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本报讯（记者 孙莹 通讯员 董一

娇）国庆去哪儿玩？想看世界级水上
赛事，可以去富阳水上运动中心；想逛
古镇、看巡游，可以去龙门“梦回东
吴”；想带孩子轻松遛一天，有花海、市
集和晒秋游园；想换一种度假方式，还
能坐游船、玩桨板、住进山野、到梯田
音乐会追一场落日。

这个国庆假期，富阳准备了丰富
的活动。收藏这份攻略，国庆来富阳，
想怎么玩，直接照着选。

杭电股份·2026年世界
划联杭州超级杯暨龙舟世界
锦标赛

时间：9 月 30 日至 10 月 3 日，地
点：富阳水上运动中心。一场能同时
看到皮划艇冲刺、激流过门和龙舟竞
速的世界级水上运动“大联赛”。其
中，龙舟世界锦标赛首次在中国大陆
举办。喜欢体育、速度和现场观赛氛
围的游客，可以把这场比赛列入国庆
假期必看清单。

梦回东吴·龙门有戏
——寻龙门烟火，归故里团圆

时间：10月1日至6日，地点：龙门
古镇。国庆假期来龙门，走进一场正
在发生的“东吴大戏”。孙权主题巡游
穿过老街，舞龙舞狮轮番登场，游客可
以跟着队伍边走边看；走进三国脸谱
馆，可以近距离了解传统脸谱文化；喜
欢动手体验的游客，还能参加“蓝魔
法”DIY 手作，或打卡摄影艺术空间。
近日，古镇的夜景灯光修复工程已完
工，晚上来还能看夜景。逛累了，就去
古街市集寻找龙门味道。从巡游、非
遗到美食，一站式体验热闹鲜活的“东
吴生活”。

“走，去画里寻公望足
迹”沉浸式山水文化行活动

时间：10 月 1 日至 5 日，地点：黄
公望隐居地景区、黄公望村。你可以
沿着竹林、溪泉和古道寻找黄公望足
迹，途中会遇到不同身份的NPC。拿
出山水卷轴与NPC互动，在各点位盖
下专属印章，集齐五枚印章，就能拼
出一幅属于自己的“富春山居图”。
活动期间，景区内还有森林市集和主
题游园。

2026 新登特色街区首
届闲人碰头会

时间：10月1日至7日，地点：新登
特色街区·东安舞台区块。“闲不住碰
头局”（10月1日至3日，每日14∶00—
20∶00），手作活动、风味市集、越剧晚
会、火秀、泡泡秀等活动接连登场。

“金秋购物季”（10月1日至7日，每日
9∶30—21∶00），集结了来自全国各地
的 70 多个摊位，包含特色美食、男女
服装、针织鞋帽、日用百货、南北干
货、特色农产品、亲子游乐等多个品
类，满足市民的休闲娱乐需求。

月满富春｜2026 富春
山居号游船国庆山水之行

时间：10月1日至7日，登船地点：
富阳区下水门码头。“富春山居号”游

船国庆节王牌水岸联线10月1日独家
首发，“跟着达夫游富阳”游船联动天
钟山，乘船畅游富春江，饱览《富春山
居图》实景风光，随后专车前往天钟
山。

东梓关乘船往返航线正常开放，
有需要的游客可直接购票。10月1至
3日，非遗杂技表演；10月4至7日，上
演川剧变脸近距离互动。同时，假期
全程可体验宋锦手作制作古韵手提
包、国潮乐队夜航江上音乐会，还有花
之使者持花笺邀你对诗，答对即可领
取小礼品。

2026 壶源溪水上潮玩
赛暨金秋壶源溪流域文旅消
费季活动

时 间 ：10 月 2 日 上 午 开 赛 ，地
点：湖源乡新一村金刚渡水域。比
赛设置双人趴划、团体龙舟板、障碍
绕标表演和大众乐划等项目。既有
选手间的速度比拼，也有趣味性更
强的水上挑战，哪怕不下水，站在岸
边看选手过弯、冲刺、协作闯关，也
很有氛围感。看完比赛，还可以逛
逛龙鳞坝和周边村落，品尝湖源山
货，在溪水与乡村烟火中度过轻松
的一天。

2026 年 永 安 山 山 野
Chill生活季

时间：10月至12月，地点：永安山
滑翔伞基地、蚯比庄园。永安山滑翔
伞基地和蚯比庄园将农场、湖泊、草
坪与露营串联起来：孩子可以在农场
亲近自然，年轻人可以体验户外装
备、湖上泛舟，露营爱好者则可以选
择帐篷或房车营地，在山顶草坪等一
场落日。

“花漾集市”沉浸式秋日
田园主题市集

时间：9 月 25 日至 10 月 8 日，地
点：阳陂湖“一岭花”及研学中心周
边。想要轻松遛娃、拍照逛吃，可以去
阳陂湖，“花漾集市”把花海与市集放
在了一起，40余个摊位带来特色美食、
原创手作和亲子游乐。现场还将同步
举办“机车潮汇·番茄咖啡休闲嘉年
华”，机车、咖啡和湖畔风景同框，氛围
感十足。

富春江鲜集：逛江鲜市
集，在古村里边走边听戏

时间：10月1—3日，每日10∶00—
17∶00，地点：东梓关村长塘边、安
雅堂附近。国庆假期来东梓关，不
仅可以坐下来吃一桌江鲜，还能把
富春江的“鲜味”带走。富春江鲜
集将在每天 10∶00—17∶00 开市，把
江鲜美食、运动装备、文创产品融为
一 体 。 鲜 活 音 乐 汇 将 于 每 天 14∶
30—16∶30 连续上演，“村 K”演出、戏
曲器乐、青春乐队live轮番登场。

黑山顶花海灯光音乐会
秋季梯田花海日场：9 月 25 日至

11 月 20 日；花海灯光音乐会夜场：9
月 25 日至 10 月 7 日，地点：新登镇黑

山顶。白天可以登高赏花，赤壁鸡冠
花、凤尾鸡冠花沿 360 度环形梯田层
层铺展，从高处看就像彩色的“大地
指纹”；入夜后，灯光沿梯田依次点
亮，现场音乐、非遗演绎和古风互动
陆续登场。

“峡谷月圆·桃源盛
典”——富春桃源中秋国庆
次元嘉年华

时间：9 月 25 日至 10 月 7 日，地
点：富春桃源景区。这次，富春桃源联
动王者荣耀，在溶洞、湖泊与峡谷实景
中设置互动任务。游客可以沿途收集
道具、参与挑战，还有机会兑换王者荣
耀联名周边。10月1日至2日，景区还
将举办山野音乐快闪。

小六石欢乐园晒秋主题
系列活动

时间：国庆假期，地点：新登镇小
六石欢乐园。国庆假期带孩子来小六
石欢乐园，不仅可以玩游乐项目，还能
赴一场热闹的“晒秋之约”。活动设置
农俗体验、秋日打卡和手工创作三大
版块。屋顶晒粮、丰收装置等场景很
适合拍照，孩子还可以通过动手体验
了解乡村丰收习俗。

“华诞欢歌·情满富
春”——2026年富阳区庆国
庆音乐专场演出

时间：10 月 1 日，地点：城区儿童
公园。当天，儿童公园内将响起节日
欢歌。现场以乐队演出等群众喜闻
乐见的节目为主，与市民一起欢庆佳
节。

“少年逐梦·礼赞中
华”——2026年富阳区庆国
庆青少年专场

演出时间：10 月 2 日，地点：今慧
城商业中心。这是一场属于富阳文艺
少年的国庆舞台，声乐、舞蹈、戏曲、器
乐等节目将轮番登场。

“曲韵颂华诞，文心映富
春”富阳越剧院国庆戏曲专
场公益演出

时间：10 月 1 日，地点：春江饭
店（17∶38）、郁达夫公园（18∶38）。杭
州富阳越剧艺术传习院将带来舞蹈、
戏曲折子戏、川剧变脸、歌曲演唱等经
典节目，一场公益演出带你品味越韵
悠长。

购买“富游卡”畅游富阳
富阳文旅体“富游卡”已上线，关

注“富阳文旅”微信公众号，点击底部
菜单栏中的“富游卡”按钮即可购买，

“基础版”仅需 0.01 元即可获取（前
10000 个名额，售完即止）。先领卡，
再出发。这个国庆假期，带上一张

“富游卡”，用更实惠的方式畅游富
阳。

古镇入戏、江上逐浪、山野追风，玩法不重样

富阳承包你的国庆假期

国庆假期资讯

文旅活动 健康出行

富春江

本报讯（记者 周晓露 通讯员 唐

伊敏）国庆假期即将开启，健康是这
个假期最珍贵的“底牌”，区疾控中心
为此发布提醒。

流感、新冠等呼吸道传
染病

秋季是流感、新冠等呼吸道传染
病高发期，主要症状有发热、咳嗽、咽
痛、头痛、肌肉酸痛等。车站、商场、
景区等人员密集场所易引起传播。
老人、孕妇、儿童及患有基础性疾病
人群，感染后发生重症风险相对更
高。

建议符合接种条件的，及时接种
流感等疫苗。乘坐公共交通或处于
密闭拥挤场所时佩戴口罩，室内注意
开窗通风。用肥皂和流动水勤洗
手。出现发热、咽痛、咳嗽等症状应
及时就医。

诺如病毒胃肠炎、手足
口病等肠道传染病

诺如病毒传染性强，主要经粪—
口途径传播，是引发急性胃肠炎的重
要病原体，极易在家庭聚餐、旅行团
等集体场景引发聚集性疫情；儿童感
染以呕吐多见，成人多表现为腹泻。
手足口病好发于儿童，以粪—口传播
和密切接触传播为主，多数患者症状
轻微，主要表现为发热，厌食，口腔、
手、足及臀部出现疱疹或溃疡等。

建议符合接种条件的儿童，尽早
全程接种EV71灭活疫苗以预防手足
口病重症。严把“病从口入”关，不喝
生水、不吃不洁食物，瓜果蔬菜洗净，
贝类等海鲜需煮熟煮透。饭前便后、
加工食物前、处理污物后，务必用肥
皂和流动水洗手。出现呕吐、腹泻或
出疹等情况时，应及时就医。

登革热、基孔肯雅热等
蚊媒传染病

9—10 月是登革热、基孔肯雅热
等蚊媒传染病的高发期。这两种疾
病均通过伊蚊（俗称花蚊子）叮咬传
播，人与人接触不会直接传染。登革
热典型症状为突发高热，伴有“三痛”
（剧烈头痛、眼眶痛、肌肉关节痛）和
“三红”（面部、颈部、胸部潮红）。基
孔肯雅热突出表现为关节剧痛，甚至
影响行走，疼痛可能持续数周。

外出时穿浅色长袖长裤，裸露皮
肤涂抹驱避剂，避免在树荫、草丛等
蚊虫密集处长时间逗留。及时清理
家中及房前屋后杂物。室内建议采
用蚊帐、蚊香等措施防止蚊虫叮咬。
假期若有出行计划，建议在出行前了

解目的地蚊媒传染病流行情况，非必
要不前往疫情高发区。返富后进行
自我健康监测，如有相关症状，及时
就医。

猴痘
猴痘由猴痘病毒引起。主要通

过直接接触患者的病变皮肤或黏膜
传播，常见接触方式包括性行为、家
庭内密切接触、医疗护理接触等。常
见症状为发热、皮疹、淋巴结肿大等。

了解猴痘防控知识，增强自我防
护意识，保持良好卫生习惯。避免与
猴痘患者或有可疑症状者密切接触，
出现疑似症状应及时就医，并告知医
生可疑接触史。前往猴痘流行地区，
应提前了解目的地猴痘疫情情况。
遵守国家出入境管理相关规定，配合
做好出入境检疫工作。

埃博拉病毒病
埃博拉病毒病由埃博拉病毒引

起。主要通过接触患者或感染动物
的血液、体液、分泌物、排泄物及其污
染物而感染。常见症状为发热、极度
乏力、呕吐、腹泻、出血和多脏器损
害。

尽量避免前往存在埃博拉病毒
病疫情流行风险的国家和地区。确
需前往的，旅行期间避免前往疫情高
风险区域；避免接触野生动物、可疑
病患及其污染物品和环境等。出现
发热、呕吐、腹泻、出血等症状时，及
时就医或寻求中国医疗队帮助。回
国途中如出现相关症状，请主动向机
组、口岸工作人员报告。从疫情风险
地区回国后，应连续21天做好自我健
康监测，一旦出现发热、头痛、腹泻、
呕吐、不明原因出血等可疑症状，应
立即就医。

动物源性传染病
接 触 家 畜 家 禽 等 动 物 及 其 环

境 ，可能会感染鼠疫、禽流感、布
病、炭疽、狂犬病等动物源性传染
病。

避免接触任何来历不明的动物，
不捕猎、不食用野生动物或病死动
物。避免进入野禽等动物栖息地，不
直接接触鸟类和禽类，不从活禽市
场、农贸市场活禽摊档或流动摊贩处
购买活禽。发现牛、羊等动物突然死
亡时，不要私自处理，立即报告当地
农业畜牧部门。被狗猫等动物抓伤
或咬伤后，应立即用肥皂水清洗伤
口，并及时就医，接种狂犬病疫苗，必
要时注射狂犬病免疫制剂。不食用
未烧熟煮透的肉、蛋、奶等动物产品。

交管部门提醒：

这些路段建议错峰出行

安全出行

本报讯（记者 金易梵 通讯员 林

思帆）国庆假期将至，富阳将迎来进
出城、游玩、购物等车流人流高峰。
今日下午至晚间、明日上午为主要出
行高峰，市民可错峰出行，优先选择
公交、步行等绿色出行方式。

城区易堵路段包含文居街、恩波
大道、金桥北路、桂花西路、秦望隧道、
大盘山隧道、公望隧道、富春江第一大
桥，秦望水街、富阳银泰、东方茂、大润
发、城东市场、城北市场、二贸市场周
边。高峰集中在今日下午至晚间、明
日上午；各大商圈每日10∶00—13∶00、
16∶00—21∶00人流量较大，农贸市场
出入口高峰易排长队。市民尽量选择
公交出行，文明有序停车。

银湖片区 320 国道银湖段、富闲
路、九龙大道、创意路、高桥南路、高
桥北路，富阳西、富阳北高速出入口，
银湖潮流夜市、杭州野生动物世界、
高桥商圈、文创园区、学校周边为易
堵点位。热门点位停车紧张，高桥商
圈一带临时、占道停车多发，需规范
停放。

鹿山片区蒋大线南山村上里山
方向路段、320 国道与公望街路口、
320 国道 309 省道大青互通、鹿山大
道西环快速路口、309 省道站东路口
（高铁站周边）、窄后线新桐乡路段通
行压力大。蒋大线拥堵时段为今日
16∶00—20∶00、明日全天；320国道与
公望街路口高峰出现在今日傍晚、明
日8∶00—11∶00；320国道309省道大
青互通、鹿山大道西环快速路口今日
17∶00—20∶00、明日09∶00—12∶00易

堵；309 省道站东路口今日下午至
晚间、明日上午车流集中；窄后线
新桐乡路段今日 16∶00—21∶00、明
日 8∶00—18∶00 易出现车流积压。
320 国道与公望街路口处于施工状
态，请减速慢行；高铁站接送车辆
即 停 即 走 ；窄 后 线 道 路 狭 窄 岔 口
多，禁止路边停车观景。

场口片区新中线石岗山红绿灯
路口、汤马线马山红绿灯路口、309省
道龙门红绿灯路口，今日下午至晚
间、明日上午车流集中，途经车辆注
意有序通行。

江南片区秦望南路出城方向、大
桥南路与洋浦沙街交叉口、G25长深
高速富阳互通收费站、富阳大桥至望
江路沿线、里安线假期车流集中。途
经此处请减速慢行。

10 月 1 日至 7 日，“金秋逛古城·
欢乐赶大集—2026 新登特色街区
（葛溪流域）金秋购物季”举行。新
登秉贤街老街、葛溪西路农贸市场
周边、新兴路全路段、309 省道、新兴
西路、京福线新港村路口，小六石乐
园、小叠空景区、富春桃园景区周边
交通压力增大。其中，京福线新港
村路口易受 320 国道绕行车流影响
发生拥堵，司机注意避开堵点，安全
驾驶。

东洲片区江滨东大道、高尔夫路
与江滨东大道交汇路段、东桥路（东
洲高速互通），黄公望隐居地景区、奥
特莱斯商圈，今日、明日车流集中，热
门点位人流密集。请将车辆停入泊
位，排队通行不随意加塞。


