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跨城治疗感受暖意
患者手书数千字长信致谢

本报讯（记者 臧一平）9月的第一天，体感还算
舒适，不闷不燥。今日受偏东气流和冷空气共同
影响，富阳有一波明显的降水过程，气温逐步走
低，初秋的气息正悄悄靠近。

今年第18号台风“沙德尔”虽已停编，但其残
余环流始终不甘消逝，8月31日顽强重返南海，经
过一番休整蓄力，于昨日凌晨在南海西北部海域
再度“上岗”，重新加强为热带风暴级台风。台风
减弱后停编、再复活，本就属于气象界的“稀罕
事”。2014年的“海贝思”和2025年的“竹节草”虽
也曾死灰复燃，但像“沙德尔”这样，从华东登陆、
又从华南入海复活的诡异走位，实属罕见。

昨日又有一个新台风生成。今年第24号台风
“科罗旺”（热带风暴级）在西北太平洋洋面生成，
11时其中心位于距离琉球群岛那霸市东南方向约
610公里的洋面上，中心附近最大风力8级（18米/
秒），中心最低气压995百帕。预计“科罗旺”将原
地少动，今日转向偏北方向移动，强度变化不大。

富阳近期降水和活跃的东风带系统有关，区
气象台预报，今明两天，富阳仍多阵雨或雷雨天
气。其中，今天阴有中到大雨，局部暴雨，预计阵
雨明天夜里“鸣金收兵”。受冷空气影响，未来几
天我区气温将比前期降下一个台阶，最高气温降
至28～31℃，最低气温降至22～24℃。

提醒大家，持续的强降雨已让土壤含水量饱
和，大家千万不能掉以轻心，需警惕叠加效应可能
引发的山体滑坡、泥石流等次生灾害，远离山区、
河道等危险地带，安全第一。

今天
气温：24～28℃

平均相对湿度85%

明天 阴有阵雨或雷雨
气温：23～28℃

气温：23～30℃
后天

阴有阵雨或雷雨

多云到阴，部分有阵雨或雷雨

今明两天多阵雨或雷雨
远离河道、山区，警惕次生灾害

空气质量指数

空气质量级别

空气质量描述

首要污染物

30—50

I

优

无

富阳城区空气质量预报（9月2日）

建议：各类人群可正常活动。
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“寥寥数语难以承载心中感激，唯有一字一句亲手写

下，才能诉说这段康复路上遇见的温暖。”近日，富阳中医

骨伤医院康复科收到一封饱含真情的长信。67岁的患者

陈阿姨，以数千字的真挚笔墨，记录她辗转求医、艰难康

复的全过程，字里行间满是对康复科医生孙晓波专业诊

疗、暖心照料的谢意。

意外摔伤延误治疗，术
后休养左臂出现不适症状

这场漫长的康复之旅，始于一场
突如其来的意外。今年 1 月 6 日，一
向精神矍铄、体态轻盈的陈阿姨，外
出途经超市路段时，因路面光线昏
暗，她不慎在一台阶处摔倒，整个人
扑在地面，左臂瞬间受伤。由于身着
厚实的羽绒服，摔倒瞬间起到了缓冲
保护作用，当下痛感并不明显。陈阿
姨说，自己当时完全没当回事。“我以
为就是普通磕碰，想着休息几天就好
了，完全没想到伤到了里面的筋络。”

摔伤后的陈阿姨，依旧照常操持
全部家务，日常劳作从未停歇，这也
为后续手臂功能严重受限埋下了隐
患。祸不单行的是，就在手臂受伤
后，陈阿姨多年随访的肝血管瘤突然
出现明显变化。“这个毛病我查出来
三四年了，刚发现的时候，医生建议
手术，但我还是想先观察看看。”陈阿
姨回忆道。但那段时间，陈阿姨频繁
出现饭后上腹胀痛、闷胀不适的情
况，复查结果显示，体内多处血管瘤
明显增大，病灶增长速度超过预期。

再三斟酌后，陈阿姨最终决定接
受肝血管瘤手术。完成肝血管瘤手
术后，卧床休养的一个月，陈阿姨发
现左臂不适症状愈发明显、关节活动
受限严重，抬手困难、无力酸痛，连最
基本的梳头发、扎辫子都难以完成，
严重影响日常生活。

察觉到问题严重性后，家人立即
陪同陈阿姨前往附近三甲医院骨科
就诊。先后两次就诊、检查咨询，始
终没有得到系统性、针对性的康复治

疗，手臂不适症状丝毫没有缓解。就
在一家人一筹莫展之际，经多方打听
和亲友推荐，他们最终决定前往富阳
中医骨伤医院康复科寻求帮助。

跨城求医，医者暖心加
班接诊

4月23日下午，陈阿姨和老伴专
程从西湖区前往富阳中医骨伤医
院。陈阿姨的老伴常年患有严重心
脏病，日常行走费力、频繁头晕，外出
求医十分不便。当天门诊检查结束
后，接诊医生明确告知，陈阿姨属于
陈旧性肌腱损伤，需要长期、规范的
康复理疗才能逐步恢复，但当时已临
近下班，康复科当日号源早已全部挂
满，无法正常排诊。

考虑到两位老人远道而来、求医
不易，门诊医生主动帮忙对接康复科
协调加号。当时距离下班仅剩十余
分钟，康复科孙晓波医生接到电话
后，毫不犹豫答应加班接诊。“老人家
年纪大，远道而来求医不容易，不能
让他们白跑一趟。”一句朴实真诚的
话语，瞬间温暖了两位焦虑不已的老
人。

这是陈阿姨与孙晓波医生的
初次相遇。温柔耐心的态度、细致
入微的问诊、专业娴熟的手法，让
焦虑已久的陈阿姨瞬间安心。首
次康复治疗结束后，陈阿姨感觉原
本紧绷僵硬、酸胀沉重的肩臂瞬间
舒展，活动度明显打开。结束诊疗
后，孙晓波医生特意下楼，为两位
老人指引电梯出入口、医院大门、
公 交 站 点 路 线 ，叮 嘱 返 程 注 意 安

全。自此，陈阿姨开启了风雨无阻
的跨城康复之路。医患双方约定，
每周二、周五下午两点准时复诊理
疗，从未间断。

从西湖区到富阳中医骨伤医院，
两位老人要辗转多趟公交，为了不耽
误治疗，他们每次都提前大半天出门
赶路。身边亲友纷纷劝说：“就近找
个康复机构就行，一把年纪没必要这
么折腾。”但陈阿姨始终笃定：好医生
可遇不可求，对症、用心、有效，再远
都值得。“别的地方我不去了，我就认
准孙医生，专业、耐心、负责任，我相
信她。”

漫漫康复路，最动人的不止是疗
效，更是藏在细节里的贴心。陈阿姨
说，她自小怕冷，不能直面冷风刺激，
理疗室空调出风口正对治疗床。孙
晓波医生细心留意到这个情况，每次
为陈阿姨治疗时，她都会主动关闭空
调。即便穿着长袖白大褂，持续手法
操作闷热难耐，她依旧优先顾及陈阿
姨的身体。“只是举手之劳，患者舒服
最重要。”面对感谢，孙晓波医生总是
这样谦逊回应。

医者暖心体恤，患者同样心怀感
恩。每次治疗结束起身离开，陈阿姨
都会默默把空调重新打开，生怕自己
的特殊情况，影响后续其他患者就诊
体验。一来一往、彼此体谅，朴素又
真诚的默契，勾勒出最温暖的医患模
样。

除了精准的康复治疗，孙晓波医
生更兼顾心理疏导与人文关怀。她
耐心指导陈阿姨居家康复动作，讲解
发力要点、禁忌事项，鼓励她坚持训
练；知晓老伴身患重病、家中负担较

重，孙晓波医生时常耐心开导陈阿姨
放平心态、好好休养。

亲笔写下数千字长信，
致敬医者仁心

日复一日的坚持，换来令人欣
喜的康复成效。就诊之初，陈阿姨
连抬手触碰头顶、梳头发都难以完
成，如今手臂活动灵活。曾经阴雨
天反复发作的酸痛大幅缓解，肢体
功能持续恢复。身体日渐好转，陈
阿姨心中的感激愈发浓厚。

此前，医院开展线上就医满意
度问卷调查，当时陈阿姨正乘坐颠
簸的公交车，只能匆匆填写寥寥数
语。“几句话根本说不完我心里的感
激。”陈阿姨说，“孙医生做的每一件
事、给我的每一份温暖，我都记在心
里。”为此，她细细梳理自己摔倒受
伤、手术休养、跨城康复的全部经
历，一字一句、反复打磨，亲笔写下
数千字长信，以此致敬医者仁心。

收到患者手写的长篇感谢信，
孙晓波医生深受触动。“我只是做好
自己的本职工作，没想到阿姨记了
这么多细节、这么暖心。”孙晓波说，

“患者无条件的信任与配合，是我们
前行的最大动力。”

其实，在富阳中医骨伤医院康
复科，这样温情的医患故事从不是
偶然个例。近段时间，科室便陆续
收到 6 位患者送来的锦旗与感谢
信。一桩桩双向奔赴的暖心小事，
一声声发自肺腑的真诚道谢，持续
温暖着科室每一位医务工作者。

孙晓波为陈阿姨治疗中

昨天富春江上空阴晴不定 裘红火摄


