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这里不仅是诊室，更是育儿交流平台

被宝妈在“小红书”上发文推荐

记者 周晓露通讯员 张晓露

“‘藏’在社区医院里的中医小儿推拿，不用

输液吃药，就能解决宝宝反复鼻塞、咳嗽等问题，

连睡觉都安稳、踏实了。给大家推荐一下。”在

“小红书”平台，一篇宝妈真实分享的推文，让高

桥社卫中心邵益萍医生的小儿推拿诊室被更多

家长熟知。

作为富阳较早开展系统化小儿推拿的基层医

师，邵益萍于2016年赴省中山医院随小儿推拿科

主任许丽跟诊半年，学成归来率先在社卫中心开

设推拿门诊。这十年，她不断钻研学习、精进技

艺，凭借轻柔专业的手法、辨证施治的方案，累计

服务患儿数万人次。

风雨无阻的三年调理，让体弱的宝宝健壮起来

今年3岁的女童西西（化名），是
诊室的“老熟人”。每周一、三、五，
她总会准时跟着奶奶前来推拿，风
雨无阻。很难想象，如今活泼开朗、
体能出众的西西，幼时却体弱多病、
频繁就医。

西西 7 个月大时，体质格外虚
弱，呼吸道反复发炎，短短数月就多
次输液治疗。“那时候孩子太娇气
了，稍微吹风受凉就咳嗽、流鼻涕，
跑医院、挂盐水是家常便饭，我们全
家都身心俱疲。”回忆起从前的日
子，西西奶奶满是感慨。频繁用药、
反复输液只能暂时缓解症状，治标
不治本，孩子抵抗力越来越差，让一

家人万分焦虑。
一次偶然的机会，经熟人推荐，

西西奶奶走进了邵益萍的诊室，“当
时就想着试试中医推拿，不用吃药
打针，帮孩子调理体质、增强抵抗
力”。

接诊后，邵益萍细致辨证，通
过观察西西的面色、舌苔、小儿指
纹，详细询问日常喂养、睡眠、排便
情况，判断孩子属于先天脾胃虚
弱、肺气不足、正气亏虚的体质。
结合低龄幼儿的身体特点，她以轻
柔温和的专属手法为孩子推拿，侧
重健脾养胃、补肺固表、提升机体
免疫力，并反复叮嘱家长坚持规律

就诊、配合居家养护。
从此，西西奶奶开启了风雨无

阻的陪诊之路。
谈及多年坚持的点滴，奶奶十

分动容：“孩子小的时候，我都是抱
着她打车过来。有一次儿子和媳妇
工作太忙，我不会用手机打车，还
是医生耐心地一步步教我，特别贴
心。现在孩子大了，天气好我就骑
电 瓶 车 ，十 几 分 钟 就 到 ，特 别 方
便。”

日复一日的坚持，终于让人见
到了成果。“调理这么久，孩子再也
没挂过一次盐水。”奶奶欣喜地说。
如今的西西精气神十足，运动能力、

语言能力都优于同龄孩子，在体能
课上还常常主动带领小伙伴互动，
自信又阳光。

开展小儿推拿的医疗机构那么
多，为何就认准邵益萍医生？

奶奶说：“我之所以一直坚持来
这里，有三个原因。一是社区医院
流程简单，我们老年人独自带娃也
能搞定；二是小儿推拿是纯绿色疗
法，安全无副作用，既能治病也能日
常保健，特别适合小孩子；最重要的
还是邵医生特别温柔、有亲和力，就
医氛围特别好，每次过来都像走亲
戚一样。”

“邵医生，麻烦帮我看看孩子脸
上的疹子，是热疹还是牛奶蛋白过
敏？最近刚添加母乳，孩子还红屁
股，我都不敢随便开空调，生怕加重
孩子不舒服。”趁着5个月大的小宝
（化名）推拿间隙，宝妈把最近的育
儿困惑一一问出。

“你家孩子现在是热疹和牛奶
蛋 白 过 敏 两 种 情 况 叠 加 在 一 起
了，这也是疹子反反复复、一直不
好的真正原因。”邵益萍耐心地解
释。

她说，热疹就是典型捂出来的
痱子，多集中在宝宝额头、脸颊、脖
颈、后背等爱出汗、不透气的部位，
呈现密密麻麻均匀的小红点，皮疹
浅、分布散。只要及时降温、减少
包裹、保持皮肤干爽，大多几小时

到一两天就能明显消退，一般不会
长期反复。而牛奶蛋白过敏皮疹则
属于体质问题，由于小月龄宝宝肠
胃娇嫩、消化功能尚未完善，对牛
奶蛋白不耐受，引发全身性过敏反
应。这类疹子往往成片发红、面积
更大，不仅长在脸上，躯干、四肢、
臀部都会反复出现，一时半会也不
会退。

专业细致、接地气的解答，瞬间
化解了宝妈多日的焦虑。在她看
来，邵益萍的推拿诊室，早已不只
是一间单纯治病调理的诊疗室，更
是一个温暖、互助的基层育儿交流
平台。

宝妈表示，带娃每个阶段都有
各自不同的迷茫，尤其现在是宝宝
进入辅食添加阶段，大大小小的问

题层出不穷。而邵益萍的诊室早已
成为了良性的育儿交流圈。“刚刚，
有一位候诊的奶奶见我们小宝流鼻
涕，就很上心，主动教我们居家护
理的方法。”宝妈说，日常就诊高峰
期，候诊的家长们会自发围成一
圈，宝妈交流辅食添加、奶粉喂养、
睡眠安抚经验，长辈分享日常带
娃、四季养护技巧。遇到孩子积
食、鼻塞、夜闹、过敏等常见问题，
大家互相支招、彼此宽慰。对新手
家长而言，吸取旁人总结的实用经
验，能避开很多育儿坑，让迷茫的
带娃之路变得踏实有底气。所以，
这里不只是给孩子调理身体的地
方，更是给家长缓解焦虑的“充电
站”。

本报讯（记者 金易梵 通讯员 骆和杰）近日，
城西派出所精准研判、快侦快破，仅耗时3小时就
侦破一起车内财物盗窃案，抓获有多次盗窃前科
的嫌疑人陈某华，市民被盗的9600元现金悉数追
回，顺带查清另外两起拉车门盗窃案。

前几天，市民陆先生报警称：他停放在小区
地下车库的丰田商务车内9600元现金被盗。

城西派出所民警立刻调取小区地下车库及
周边道路监控开展侦查。经过1个多小时视频排
查，一名凌晨骑共享单车在该小区北门活动的白
色短袖男子疑点重重。经身份核查，警方迅速锁
定有过多次盗窃前科的嫌疑人陈某华，摸清了其
落脚点。

当日上午11时许，民警直奔陈某华暂住地，
将还在床上熟睡的他当场抓获。经审讯，陈某华
如实交代全部作案事实。

经查，陈某华劣迹斑斑，近期因经济拮据，决
定重操旧业。他平日上网时，偶然看见一个车辆

“冷知识”，称车辆后视镜未收拢，车门大概率没
有上锁。于是，他打算尝试拉车门盗取车内财
物。

案发当日凌晨，陈某华骑着共享单车从城区
桂花西路返回出租房，途经公望街，发现一小区
地下车库入口无人看管，便进入车库。按网上学
的“冷知识”挑选车辆，接连拉了 20 余辆车的车
门。接连碰壁后，他拉开了一辆未上锁的商务
车，在车辆前排扶手箱的黑色手提袋里窃走现金
9600元，之后迅速离开现场。

陈某华还主动供述，5月29日夜间，他前往一
新建小区，专挑后视镜未收拢的车辆逐个拉门，
先后拉开两辆车车门，窃得65元现金以及3张超
市购物卡。

落网后，陈某华已全额退还所有涉案赃款、
购物卡。目前，案件相关后续工作正在办理中。

警方再次提醒：广大车主停车后，务必拉扯
车门，确认锁牢，现金、购物卡等贵重物品随身携
带，不要留在车内，避免财物受损。

网上看到“冷知识”
现学现卖“拉车门”
市民报警后，他被民警带走

本报讯（记者 金易梵 通讯员 林思帆）近日，
富阳交管大队车辆管理所服务大厅上演了一场
无声较量，一名网上在逃人员前来办理车管业
务，窗口的民辅警凭借高度警觉，沉着应变，稳住
嫌疑人并及时呼叫支援，最终联合辖区派出所民
警将其成功抓获。

当天上午8时许，服务大厅的辅警许诺欣正
在如常办理业务，这时一名湖州籍女子来到窗
口，称要办理驾驶证考试业务。许诺欣按照流程
对其身份进行核验，结果刚将其信息录入系统，
电脑窗口就弹出红色预警，显示该女子为在逃人
员。面对突发情况，许诺欣面色如常，保持沉稳
冷静，避免打草惊蛇。

为了稳住对方，许诺欣以需要后台复核为
由，告知对方稍等，在与其周旋的同时，悄悄向大
厅民警张慧汇报了情况。当张慧核实完嫌疑人
完整信息后，迅速联系辖区派出所民警。同时，
张慧联系同事悄悄将该女子合围，待支援民警到
位后，将其控制。整个处置过程有条不紊，配合
默契，未对大厅正常办理业务的群众造成影响。

相关负责人表示，车管所全体工作人员将继
续严守业务审核关口，兼顾便民服务与安全防
范，恪尽职守，全力守护辖区平安稳定。

“笑脸”办业务
“淡定”抓逃犯

邵益萍觉得自己很荣幸，能为
大家创造这样的平台，还有如此温
馨和谐的就医环境。她说：“做小
儿推拿不只是手艺活，更是良心
活，要懂中医辨证，更要懂孩子、懂
家长。”

从早上七点半诊室开诊，她一

坐就是一整天，常常忙到无暇按时
吃饭，手上酸胀难忍，但只要听见孩
子软软地叫一声“阿姨”，看见长期
调理的孩子体质日渐变好，她身上
所有的疲惫都烟消云散。“第二天又
是活力满满，手上的劲也都蓄上
了。”这份纯粹的治愈与认可，便是

她深耕小儿推拿领域最大的动力。
高桥社卫中心相关负责人介

绍，邵益萍是中心中医治疗团队的
骨干成员，这支队伍共有9人，包含
副主任医师 1 名、主治中医师 5 名、
中医护士3名。以“一老一小”健康
保障为导向，建成并运行“一老一

少”中医治未病特色科室，坚持“未
病先防、既病防变”理念。以儿童中
医体质调理为重点，开展小儿推拿、
三伏贴、三九贴、生长贴、耳穴压豆、
助长调理等服务，已服务 5000 余人
次，形成“小病不出社区、调理靠中
医”的良好口碑。

“做小儿推拿要懂中医辨证，更要懂孩子、懂家长”

诊室成了育儿交流平台

邵益萍（左）给孩子推拿

富阳日报公益广告

她是“藏”在社卫中心的宝藏医生

嫌疑人拉车门（视频截图）


