
记者 邵晓鹏通讯员 严岑茜

近日，教育部发布2025年全国青少年校园足球
特色学校认定结果公示，富阳区第二中学和富春第
十小学成功入选。

两所学校上榜全国青少年校园足球特色学校，
是富阳校园足球蓬勃发展的生动注脚。截至目前，
富阳共有校园足球社团40余个，足球队60余支，建
成区级足球传统项目学校 2 所、市级特色学校 16
所、省级特色学校13所、省级足球基地学校4所，全
国特色学校14所。

富阳二中：打造活力校园足球新高地
近年来，富阳二中始终将校园足球作为落实立

德树人根本任务、提升学生综合素质的重要载体，
通过制度化的组织领导、持续性的资源投入、普及
化的课程教学、专业化的队伍训练、常态化的赛事
体系以及浸润式的文化建设，全方位推进校园足球
工作，形成鲜明的足球教育特色和扎实的工作成
效。

富阳二中成立由校长挂帅的校园足球工作领

导小组，严格落实专项经费要求，拥有符合标准的
足球场地1块，配备专职足球教师，并积极组织教师
参加各级专业培训，筑牢硬件软件根基。

聚焦课堂，学校保障足球课时占体育课总时数
的三分之一以上，依托兴趣小组、社团和俱乐部扩
大参与面，营造“人人懂球、爱球”的氛围，还将足球
运动深度融入学生体质健康促进计划，学生体质健
康测试合格率持续稳定在95%以上。

同时，学校还组建校级男、女足球代表队各 1
支，建立科学选材机制，制定系统化训练计划，并构
建完善的校内竞赛体系，形成“班内常赛、校内联
赛、校外参赛”的立体化格局。

每学年，学校常态化举办足球主题摄影展等校
园文化活动，将足球精神融入德育，使足球文化成
为校园精神的重要组成部分。

富春十小：让足球赋能成长
作为首批富阳区校园足球“631”学校，富春十

小严格落实国家校园足球发展政策，以“让足球赋
能成长”为目标，全方位推进校园足球工作。未来，
学校将继续深化校园足球特色建设，推动足球运动

普及与提升，助力学生全面发展，为全国校园足球
事业贡献力量。

富春十小将校园足球纳入《学校发展规划
（2024-2026）》，成立由校长牵头，德育处、体育组、
班主任共同参与的校园足球工作小组，制定《校园
足球教学管理办法》《足球训练安全规范》等 8 项制
度，覆盖教学、训练、竞赛全流程。

师资队伍建设上，学校专职体育教师中，2 人
持有足球E级教练员证书，1人持有足球C级教练
员证书，定期组织教师参加市区级足球教学培训。
场地设施方面，学校建成4块5人制足球场，开辟低
年级足球活动区。

秉持“健康第一、以球育德”理念，学校每学期
开展18—20节足球大单元教学，积极开发足球课程
资源。大课间活动中，实现 1—2 年级人手一个足
球，开展踩球、拨球、带球等趣味活动，提升学生球
性。

学校足球队分基础班、提高班开展常态化训
练，举办班级联赛并参与区级赛事，同时建立运动
员学业跟踪机制，安排课后辅导，平衡学业与足球
发展。

富阳两校上榜全国足球特色学校

富阳二中女足校队获得2025年“区长杯”足球赛高中女子组冠军 富春十小班级足球联赛
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记者 邵晓鹏通讯员 朱燕仪

日前，教育部发布2025年“基础教育精品课”遴
选“部级精品课”名单公示，富阳区5节优秀课例凭
借创新的教学设计、鲜明的教学特色、扎实的教学
成效成功入选，分别为富春第八小学万里名老师的
小学数学课《求比一个数多（或少）几的数是多少》、
渔山乡中心小学戴君老师的小学道德与法治课《班
级生活有规则》、永兴学校徐亚男老师的初中英语
课《Compare exercise habits》、江南中学陈琦老师的
高中地理课《产业区位选择复习指导》、浙江省盲人
学校马晓璐老师的盲校小学信息技术课《体验语音
识别》，彰显富阳基础教育教学改革的扎实成效与
优质教研实力。

万里名是富阳区教坛新秀、富阳区先锋党员，
所撰写和参与的多篇论文、课题获得市级、区级奖
项。在《求比一个多（少）几的数是多少》中，她创设
了有趣的“浙BA篮球”情境，引导学生借助操作、画
图等直观手段分析数量关系；基于加、减法的意义，
她进一步构建数量间加减关系的结构和基本模型，
带领学生感悟“部分—整体关系”与“相差关系”的
内在关联。在解决“求比一个数多（或少）几的数是
多少”的问题过程中，她让学生积累数学活动经验，
体会数学与生活的密切联系，培养学生的模型意识

和应用意识。
戴君是正高级教师、杭州市高层次C类人才、

浙派名师培养对象，曾获国家级教学成果二等奖，
参与国家统编《义务教育教师教学用书道德与法
治》编写。她对《班级生活有规则》的打磨，正是对
规则教育本质的深度叩问。课堂设计中，她坚持

“从儿童立场出发，让规则教育植根于生活”的理
念，以“流动红旗”为真实情境线索，创新引入数字
人“果果”作为学习伙伴，并借助“文明树”“公约棋”
等载体，将抽象的班级规则转化为可感知、可讨论、
可体验的学习历程。整个教学实现从“讲解规则”
到“共建规则”的转变，课堂也成为学生形成集体意
识、践行民主参与的真实生活现场，引领他们共同
成长为美好班级的建设者。她还曾带着这一课在
义务教育三科统编教材国家级示范培训班中做说
课介绍。

徐亚男是杭州市四星级学科带头人、杭州市教
坛新秀，曾获杭州市优质课一等奖、杭州市优课一
等奖等荣誉，撰写的论文多次在全国中文核心期刊
发表。在本次入选的《Compare exercise habits》中，
她结合全民健身热潮，以校电视台征集学校运动周
方案的视频导入，通过真实的情境、有效的驱动性
问题、层层深入的学习活动，引导学生整合所学语
言、技能和策略，创造性地解决实际生活中的问题，

强化热爱运动的观念，鼓励学生成为学校重大活动
的参与者和决策者，培养学生的问题解决能力，使
学生获得积极的学习体验。

陈琦是杭州市教坛新秀、杭州市三星级学科
带头人，曾获“一师一优课，一课一名师”部级优
课、全国地理数字课程资源评比一等奖、杭州市基
础教育成果奖二等奖、杭州市优质课一等奖等奖
项，主持或参与各级课题 5 项，发表与获奖论文十
余篇。在《产业区位选择》课上，他结合富阳区东洲
岛产业发展的本土案例进行合理设计，通过一境到
底的案例递进式分析，有效破解人文地理复习课
知识碎片化的难题，不仅夯实了基础知识，还能培
养学生在真实情境中从“解题”转向“解决问题”的
能力。

马晓璐是富阳区“富春好园丁”，其论文曾获浙
江省教育技术论文一等奖、杭州市特殊教育论文一
等奖、富阳区教学专题论文一等奖。在《体验语音
识别》中，她以“语音助手·声入人心”为项目主题，
借助智能体“启明小哪吒”创设情境，设计智能手
机、智能家居互动及原理探究任务，结合多感官支
持与分层教学，让学生在实践中认知语音识别应用
与流程，筑牢隐私保护意识，激发对智能技术的探
索兴趣。

让更多优质课堂惠及学生
富阳5节课例入选“部级精品课”

本报讯（记者 邵晓鹏 通讯员 周丽波）近日，浙
江省教育厅办公室公布《2025年“‘十百千’中小学
国际（港澳台）交流工程”项目名单》，富阳共有4个
学校案例成功入选2025 年浙江省中小学品牌交流
项目案例，分别为新民小学《智联浙港·数创未来：
人工智能+教育深度融合实践项目》、东吴小学《墨
韵传情·艺体交融：以书画与摔跤为载体的中小学
国际理解教育实践》、新登镇中《脑机AI赋能 构建
现代化育人新体系》、大源镇小《共研·偕行·生长：
指向高质量育人的“经纬港韵”校本课程交流项
目》，创历史新高。

在智慧科技校园建设中，新民小学坚持走“一
校创新，全区共享”的工作思路，与香港圣公会圣提
摩太小学以人工智能学校发展规划为引领，以“AI+
工程·科技”为合作核心，围绕“智教共生、智用共
享、智态共建、智域共进”的顶层设计框架，开展覆
盖教学改革、管理协同、生态共建和示范辐射四大
板块的结对工作。两地学校通过联合教研、同步课
堂、教师研修、项目协作等形式，积极探索数智校园
背景下课程共建、师资共培、学生共学的多维合作
模式。新民小学主动推动AI教育从课堂教学、校园
管理到教师研修的全流程跨校协同，为深化富阳区
域性教育数字化改革、打造浙港两地学校融合发展
新格局贡献力量。

立足“培养具有文化自信和国际视野的新时代
好少年”理念，东吴小学搭建“1+2+3+4”品牌交流
标准模式，以培育新时代好少年为主线，以书画、传
统摔跤为核心载体，通过校际签约、师生互访、文化
浸润等形式，稳步推进国际教育交流。学校创新载

体路径，依托“书画山水”与传统摔跤两大校本特
色，构建“艺术+体育”双载体交流模式，设计书法、
篆刻、摔跤等易参与、乐接受的实践活动，同时培育

“小小国际交流官”，让高段学生担任小助教、小翻
译。为杜绝“一次性交流”，学校构建“活动前预备
—活动中体验—活动后深化—成果再传播”闭环体
系，推动国际交流与课堂教学、校本课程深度融合，
并通过综合实践课、社团活动，将单次交流延伸为
长期学习任务，增强项目持续性与可复制性。

目前，新登镇中已与中国香港钟声慈善社胡陈
金枝中学达成交流项目合作，也与马来西亚彭亨州
关丹中华中学合作签约。《脑机AI赋能 构建现代化
育人新体系》项目以脑机AI为核心，围绕技术共研、
课程共建、实践共联、成果深化四大方面推进，搭建

联合教研平台，开发浙港特色脑机AI课程群，举办
跨域科创云赛事，推动脑机 AI 与育人实践深度融
合。项目面向两校七至九年级学生，通过线上教
研、云赛事、线下互访等形式，构建“资源互通、科文
融合、学研并进”的一体化育人模式，实现浙港教育
资源双向互通。

大源镇小秉持“从大源出发，与世界对话”的愿
景，高度重视国际交流与文化传播工作。2024年1
月，学校与香港九龙真光中学（小学部）正式结为浙
港姐妹学校，以“共研·偕行·生长”为核心理念，联
合打造“经纬港韵”校本课程交流项目。立足“中华
文化一体多元”格局，聚焦文化认同与家国情怀培
育，两校采用“线上资源共享+线下实践共育”双轨
模式，通过三大路径深度融合资源：文化共研依托
线上云端对话，围绕中华优秀传统文脉传承交流，
凝聚价值共识；课程偕行结合双方办学特色，共建
多领域课程体系，形成完整学习链；实践生长通过
线下研学，邀请香港师生入校参与版画、孝子拓饼
技艺学习等活动，深化文化认同与情谊。

近年来，富阳区教育对外开放工作持续深化、
成效显著。全区中小学与境外学校成功缔结姐妹
学校32对；近两年来，累计接待美国青年学生代表
团、港澳台教师及各类境外师生超500人次；多所学
校国际交流案例获评浙江省中小学品牌交流项目，
师生在国际赛事中屡获佳绩。同时选派骨干教师
赴海外研训支教，对外传播中华优秀传统文化。未
来，富阳区将进一步深化教育国际交流合作，推动
更多校际结对，体系化、高质量开展交流活动，持续
提升区域教育开放水平。

“我和浙BA的故事”征文
获奖作品选登

富阳4个案例入选省级名单

德国菲尔特汉斯柏克莱中学和东吴小学学生共展作品

缝缀时光的弧线
新登镇小 六（7）班泮乐瑶 指导老师：刘丽群

月光如水银般倾泻在社区篮球场上，外公的旧
篮球在粗糙的水泥地面弹跳，发出沉稳如心跳的声
响。就在那个普通的夏夜，他教哥哥的第一个动作
不是投篮，而是如何用指尖感受到球的纹路，“篮球
会呼吸的。”他说。

多年后，坐在浙BA赛场，全场灯光如星河缀落，
我突然明白了外公说的话。那个身披15号战袍的
球员在夹缝中穿行，篮球在他掌间仿佛有了生命。
比分胶着的第四节，他一次次突入内线，球衫汗水浸
成深色，像极了外公年轻时在球场上的背影。

最动人的不是他独得高分的高光时刻，而是那
次快攻——他本可自己上篮，却在起跳的瞬间手腕
轻转，将球传给队友。整个体育馆在刹那寂静后爆
发出山呼海啸。那一刻，篮球划出的弧线，像一条温
柔的线，连接起两颗无私的心。

如今外公已七十六岁，依然每周去球场。他说
篮球教会他的不是胜负，而是在每一次传递中看见
他人，在每一次跳跃中触摸天空。浙BA的赛场上，
那些年轻的身影跃起扣篮的弧线，与外公投出的彩
虹在空中悄然相遇。

原来篮球的真谛从来不在输赢之间。这片球场
上燃烧的，是永不落幕的青春。

纸上的篮球诗篇（节选）
场口镇中学九（7）班董乙辰 包建军

哨声响起，比赛开始。双方球员像不知疲倦的
斗士，每一个篮板都拼尽全力，每一次防守都寸土不
让……我看着屏幕上浙BA赛场上那些模糊而狂热
的面孔，忽然很想知道——是什么，让这个小城对篮
球如此痴迷？

“走，带你去个地方。”爸爸站起身。我们穿过夜
色，来到村子中央，推开一扇木门，75岁的朱爷爷正
在造纸。他赤脚踏入纸浆池，双手抬起竹帘，浸入，
提起，手腕轻抖间，水从帘缝泻下，留下一层薄薄的
纤维。这动作，他重复了五十六年。“你说的篮球和
造纸，其实是一样的。”朱爷爷的声音苍老却有力，

“都要经过千万次的重复，才能成就最后的圆满”。
回程路上，爸爸讲起往事：“八十年代，富阳每个

村都有自己的篮球队。农忙时种地，农闲时打球。
没有专业场馆，就在晒谷场上立两个铁架，连篮球都
是补了又补的。”

就像造纸，每一张元书纸都要经过72道工序，
从一根青竹到一张纸，需要整整十个月。富阳人把
这种耐心与坚韧，也融入了篮球的骨血里。

浙BA，原来你不仅是篮球赛，你是千年纸乡的
现代回响，是这片土地上生生不息的精神图腾。那
张由无数双手传承千年的纸，终于在今天，被一支篮
球队，写上最辉煌的诗篇。而我，一个十五岁的少
年，终于读懂了家乡——这个用竹纸书写春秋、用篮
球定义现在的小城，有着如此磅礴的心跳。

原来，我脚下这片土地，从未平凡。

轮椅上的“篮火”（节选）
场口镇中学九（6）班汪逸琳 包建军

这个夏夜，浙 BA 的赛场像一块被点燃的蓝宝
石。终场哨响，聚光灯将汗珠淬炼成无数坠落的
星河，万名观众的欢呼声浪，几乎要掀翻穹顶。我
的掌心因忘情鼓掌而发烫，心中却有一根弦被轻
轻拨动——这般如烈火烹油的“健全”竞技，真是篮
球的全部真相吗？堂叔在轮椅上的身影，忽然如月
之暗面，幽幽浮上心头。

关于堂叔的篮球故事，我是听来的，像接收一个
遥远星系的信号。二十岁那年，一个意外将他的人
生轨道粗暴扳动。据说，在那些被绝望浸透的、漫长
的复健日子里，是角落里一枚蒙尘的篮球，成了他唯
一愿意凝视的物件。家人说，他第一次坐上特制轮
椅尝试运球时，那笨拙而沉重的“砰、砰”声，不像是
在拍球，倒像一颗不甘的心在反复撞击着命运的铁
笼。

直到我亲眼见到他训练。那并非一个正规场
馆，只是乡镇敬老院的水泥院坝，午后的阳光将他和
他的战友们剪成一个个奋力搏动的剪影。我看见，
他们的轮椅并非代步工具，而是化作钢铁的延伸、竞
技的坐骑。没有下肢的助推，所有的力量与平衡，都
靠那双异常粗壮的手臂，从臂膀、腰腹乃至脖颈中榨
取。

最令我灵魂震颤的，是“摔倒”。在一次争抢中，
堂叔的轮椅重心失衡，整个人如被伐倒的巨树，轰然
侧翻在地。那一瞬，时间凝固。他却沉默着，用双臂
死死撑住上身，避免头部撞击。然后，在队友尚未赶
来前，他已用手臂箍住轮椅骨架，额角青筋虬结，依
靠纯粹的上肢力量，一寸一寸，将自己与那沉重的钢
铁，重新“拽”回平衡。他重新坐直的第一件事，不是
检查擦伤的手臂，而是将滚至场边的篮球牢牢抓回
手中，轻轻拍了拍灰。那姿态，仿佛一位国王收复了
他不容玷污的权杖。

那一刻，浙BA赛场震耳欲聋的助威声在我脑中
骤然失效。在这里，没有排山倒海的“防守”，没有山
呼海啸的“MVP”，只有轮椅引擎般的低沉嗡鸣、篮
球撞击地面的闷响，以及偶尔迸出的、短促如钢铁交
击的指令。

后来，堂叔将一枚国徽图案贴在了他的轮椅靠
背上。他说，当代表浙江省出征全国赛事时，驱动他
前进的，不再是那双失去的腿，而是身后那片美丽的
土地。篮球，于他而言，早已不是一项运动，而是他
重铸的骨骼，新生的翅膀。


