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看病缴费“多次排队”“排长队”，这
个困扰老百姓的烦心事有望解决。

国家医保局办公室1月8日发布文
件，将大力推进刷脸支付、一码支付、移
动支付、信用支付，力争用 3 年左右时
间构建覆盖门急诊、住院全场景的便捷
支付体系。

四种不同的支付方式，为的是针对
性解决不同人群的缴费痛点。

——刷脸支付。通过“刷脸”完成
身份验证与缴费，无需携带实体卡或手
机，尤其适合忘记带卡、不擅长操作智
能手机的老年人等群体。

——一码支付。即一次扫码，同步
完成医保报销、个人账户支付、个人负
担缴费，让患者不用再在不同窗口来回
跑，让缴费环节更集成、更简化。

——移动支付。患者可以通过手
机 App、小程序等，线上完成挂号、缴
费、医保报销全流程，无需排队使用自
助机或到窗口进行缴费，尤其适合孕
妇、残疾人等行动不便的患者。

——信用支付。以参保人与银行
的契约关系为前提，个人负担的现金
部分由银行在核定的授信额度内先
支付给医疗机构，实现“医院看病，回

家付钱”，比如一些老年人不方便在
医院缴费，开通信用支付后，可以先
看病，回家再让家人付款。

这一份惠民清单有着明确的时间
表：首批推进的城市原则上每个省份不
少于2个，各省份要确保2026年首批推
进地区和定点医疗机构落地见效，2027
年基本实现省内统筹地区全覆盖，2028
年省内符合条件的定点医疗机构全面
推开。

让群众少跑腿，让数据多跑路。民
生领域的改革，需要秉持“致广大而尽
精微”的理念，下足精准发力的硬功夫。

近年来，医保便民服务升级一直在
路上：从跨省异地就医直接结算，到推
进医保影像云数据共享、助力“看病告
别胶片”，再到努力构建医保便捷支付
体系……一项项举措聚焦着百姓就医
的烦心事。

国家医保局表示，建设医保便捷
支付体系，将赋能医疗机构管理，改
善就诊秩序，释放优质医疗资源，同
时推动信用场景从金融消费延伸至
民生领域，为社会信用体系注入高质
量、真实闭环的行为数据。

力争3年左右 看病缴费不再“排长队”

如今，过敏性鼻炎、哮喘、食物过敏
等问题在儿童中越来越常见。专家表
示，这种趋势并非偶然，而是遗传、环
境、生活方式等多重因素共同作用的结
果。

天津中医药大学第一附属医院儿
科副主任韩耀巍表示，过敏具有明显的
遗传倾向，如果父母一方或双方有过敏
史，孩子发生过敏的风险会显著升高。

“但遗传只是‘潜力’，真正让这种‘潜
力’变成现实的，是后天环境的变化。”
韩耀巍说。

专家表示，现代家庭过度清洁，

消毒剂、杀菌产品频繁使用，让孩子
在成长早期接触细菌、病毒等微生物
的机会大幅减少。免疫系统就像需
要“实战训练”的军队，小时候没接触
过少量无害微生物，就无法学会区分

“敌人”（有害病原体）和“朋友”（无害
物质），长大后遇到花粉、尘螨等常见
物质，也会过度紧张发起攻击，引发
过敏反应。

同时，城市化进程让不少孩子远
离自然环境，户外活动减少，接触土
壤、植物中的有益微生物的机会变少，
进一步加剧了免疫系统的“发育失

衡”。韩耀巍介绍，环境刺激变多也会
引发孩子过敏反应，城市里花粉、尘
螨、霉菌等吸入性过敏原更密集，宠物
毛发、化妆品染料等接触性过敏原也
更常见。PM2.5、有害气体等空气污染
则会刺激孩子娇嫩的呼吸道黏膜，让
黏膜屏障受损，更容易被过敏原入侵，
诱发过敏反应。

一些生活方式的改变也为儿童过
敏“推波助澜”。专家表示，高糖、高脂、
加工食品增多，新鲜蔬果、粗粮摄入不
足，同时高蛋白食物过早或过量添加，
都可能打乱肠道微生态平衡，影响免疫

功能，增加过敏风险。
此外，滥用抗生素也会破坏肠道菌

群，影响免疫系统发育。过度保暖、喂
养不当等，也会降低孩子的体质适应
性，让免疫系统更敏感。

专家表示，儿童过敏率上升，本质
是人类免疫系统的进化速度，跟不上现
代社会环境、生活方式的变化速度。不
过家长也无需过度焦虑，通过早发现过
敏原、避免接触、合理饮食、增加户外活
动以及中医药辨证调理等方式，均能有
效控制过敏发作，帮助孩子的免疫系统
逐步建立耐受。

专家提醒：

多重因素导致孩子过敏越来越常见

白宫7日发表声明说，美国总统
特朗普当天签署总统备忘录，指示美
国退出66个“不再符合美国利益”的
国际组织，其中近半数隶属于联合国
体系。美国一口气退了哪些群？此
举对哪些领域的全球合作构成影
响？美国舆论对此有何反应？

环境保护遭打击
根据白宫发布的备忘录，这次美

国宣布退出的35个非联合国组织和
31个联合国实体中，有约20个与气候
变化、可持续发展、环境保护、海洋和
水资源等有关，包括联合国水机制、
国际可再生能源署等。

其中最引人注目的是《联合国气
候变化框架公约》，该公约被广泛视
为全球气候合作的法律基础。美国
自然资源保护协会主席兼首席执行
官马尼什·巴普纳说，美国将成为第
一个退出该公约的国家。

美国已于2025年缺席《联合国气
候变化框架公约》第三十次缔约方大
会，系近30年来首次。2017年，特朗
普在其首个总统任期内宣布退出《巴
黎协定》。拜登政府2021年1月宣布
重返《巴黎协定》，但特朗普2025年1
月再次宣布退出。

美国前副总统兼气候活动家阿
尔·戈尔告诉英国《卫报》：“特朗普
政府从一开始就对气候危机置之不
理，让美国退出《巴黎协定》，拆除美
国的科学基础设施，限制获取温室气
体排放数据，并终止对清洁能源转型
的重要投资。他们这样做是受石油
行业的指使，以便让亿万富翁们赚取
更多金钱，同时污染我们的星球，危
害美国和世界各地人民的生命安
全。”

妇幼项目受波及
美国还将终止对联合国妇女署

和联合国人口基金的参与及资助。
前者致力于推动全球性别平等与女
性赋权，后者在150多个国家开展计
划生育和妇幼保健项目。美方去年
已切断对联合国人口基金的资金支
持，此次则正式宣布退出。

此外，美国将退出联合国人居署
和一系列针对冲突下儿童问题和性
暴力问题等的联合国特别代表办公
室。

白宫备忘录称：“对联合国实体
而言，退出意味着在法律允许的范围
内停止参与或资助这些实体。”

美国《华盛顿邮报》报道，“这显
然延续了本届政府破坏全球体系的
努力”。

一名不愿透露姓名的联合国官
员告诉《华盛顿邮报》，特朗普决定
退出的大多数组织与发展、妇女或
气候有关，而这些正是本届美国政
府明确表示不在其优先事项之列的
问题。

全球发展遭冲击
“退出清单”还包括联合国贸易

和发展会议、国际能源论坛、联合国
文明联盟、联合国常规武器登记处和
联合国建设和平委员会等。

此外，一系列涉及全球及地区经
济发展与社会事务的组织，例如联合
国经济和社会事务部、联合国非洲经
济委员会、联合国拉丁美洲和加勒比
经济委员会、联合国西亚经济社会委
员会等，也出现在“退出清单”上。

特朗普在备忘录中称，这些组织
和实体的运作有悖于美国国家利益、
安全、经济繁荣或主权。

自2025年1月重返白宫以来，特
朗普已推动美国退出多个国际机构，
包括联合国教科文组织、世界卫生组
织、联合国人权理事会等。美联社报
道评论说，特朗普指示退出66个“不
再符合美国利益”的国际组织，意味
着美国进一步退出全球合作。

美国一口气退了哪些群

针对美国白宫近日发表声明
称，美国总统特朗普指示美国退出
66 个国际组织，外交部发言人毛宁
1 月 8 日表示，美国“退群”已不是什
么新闻。当前国际形势再次证明，
多边体系有效运行才能防止丛林法
则蔓延，才能让国际秩序不被“强权
即真理、武力即正义”主导，这是当

前大多数国家特别是小国、弱国最
需要的。

当日例行记者会上，有记者问：
据报道，美国白宫近日发表声明称，
特朗普总统指示美国退出35个非联
合国机构和31个违背美国家利益的
联合国机构，停止资助把全球议程置
于美优先议程之上的组织。中方对

此有何评论？
“ 美 国‘ 退 群 ’已 不 是 什 么 新

闻。”毛宁指出，事实上，国际组织和
多边机构存在的意义就在于不代表
任何一个国家的私利，而是维护成
员国的共同利益。正因为如此，以
联合国为核心的国际体系 80 多年
来维护了世界的和平稳定，促进了

经济社会发展，保障了各国的平等
权益。

“无论形势如何变化，中国将始
终坚持多边主义，支持联合国在国际
事务中发挥核心作用，同国际社会一
道推动构建更加公正合理的全球治
理体系。”毛宁说。

外交部评美方退出66个国际组织：

美国“退群”已不是什么新闻

宁波舟山港成为全球首个年货物吞吐量超14亿吨大港

这 是 2026 年 1
月 8 日拍摄的宁波
舟山港穿山港区（无
人机照片）。

近日，记者从宁
波舟山港获悉，2025
年宁波舟山港完成
货物吞吐量超 14 亿
吨，连续17年位居全
球第一，宁波舟山港
也由此成为全球首
个年货物吞吐量超
14亿吨的大港。

过去一段时间，欧盟与美国围绕数字主权
频频交锋。美国在2025年末对多名欧洲数字主
权倡导者施加签证限制，使争端从政策层面的
角力升级到针对个人的施压。

分析人士指出，进入2026年，欧洲一方面承
受来自大西洋彼岸不断加码的政治与经贸压
力，另一方面又受制于自身数字产业和基础设
施相对薄弱等内生短板。内外交困下，欧洲强
化数字主权的意愿面临着严峻考验。如何通过
调整政策补齐短板，成为摆在欧盟面前的现实
考题。

美欧摩擦上升到“以牙还牙式”较量
2025 年 12 月 23 日，美国国务院发布公告，

对包括欧盟委员会前委员蒂埃里·布雷东在内
的 5 名欧洲人士实施签证限制，禁止其进入美
国。布雷东于2019年开始担任欧盟委员会负责
内部市场的委员，2024年9月辞职。他表示，美
国拒绝向包括他在内的5人发放签证的举动是

“政治迫害”。
此轮紧张升级距离欧盟依据《数字服务法

案》作出首份“不合规决定”仅过去两周多。
2025 年12 月5日，欧盟委员会根据该法案对美
国企业家埃隆·马斯克旗下社交媒体平台X罚
款1.2亿欧元。

近年来欧盟承受着美国数字巨头扩张引发
的冲击，欧美围绕数字主权的争端日益凸显。
欧盟加速推进数字产业相关法规落地，并对美
科技企业频繁展开执法行动。例如，2025 年 4
月，欧盟认定苹果与元宇宙平台违反《数字市场
法案》，对两家公司分别处以5亿欧元和2亿欧
元罚款；2025年9月，欧盟以谷歌在广告相关领
域的行为违规为由，对其处以 29.5 亿欧元的反
垄断罚款，并要求其提交整改方案。

美国方面则多次指责欧盟数字监管政策对
美科技企业不公。美国总统特朗普2025年8月
底曾在“真实社交”平台上威胁称，要对“损害或
歧视美国科技公司”的国家加征“额外关税”。

欧洲大学学院法学院竞争法教授尼古拉·
佩蒂特日前在接受新华社记者采访时表示，这
种争端已成为一场地缘政治博弈。“我们正处在
一场‘以牙还牙式’的较量中，”他说。

欧洲数字主权的“阿喀琉斯之踵”
在这场博弈中，欧洲本就从“弱势地位”起

步。分析人士指出，欧洲在数字经济领域的多
个关键环节对外部依赖明显，基础设施和产业
能力相对薄弱，这些内生短板构成其推进数字
主权的“阿喀琉斯之踵”。

美国市场研究机构协同研究集团 2025 年
发布的一份报告显示，欧洲云基础设施供应
商在本土市场的份额仅约 15％，而亚马逊、微
软、谷歌等美国科技巨头凭借巨额投资规模
成为欧洲云计算增长的主要受益者，令欧洲
竞争者面对一座“几乎不可能攀登的高山”。
比利时网络安全中心负责人米格尔·德布鲁
伊克近日对媒体表示，由于美国企业主导欧
洲的数字基础设施，“目前不可能将数据完全
存储在欧洲”。

在人工智能赛道上，欧洲同样缺乏与其雄
心相匹配的优势。荷兰国际集团高级经济学家
夏洛特·德蒙彼利埃认为，欧洲本土人工智能大
模型数量有限，在创新与部署等方面明显落后
于美国和中国。

在芯片环节，欧洲也面临掣肘。欧盟审计
机构欧洲审计团2025年4月发布报告说，尽管欧
盟近年来试图通过《芯片法案》为微芯片产业注
入新动能，但依然“极不可能”到2030年实现其

“数字十年”目标，即在全球先进且可持续半导
体产量中占至少20％。

英国雷丁大学亨利商学院助理教授安杰
拉·加西亚·卡尔沃接受新华社记者采访指出，
欧洲在数字技术栈的大多数层面都只占据非常
有限的位置，“欧洲可以颁布监管措施，但在依
赖他人的领域，很难真正制定标准”。

欧盟调整策略以增进竞争力
在美方压力之下，欧盟开始调整相关策略，

优先“补短板”。欧盟委员会预计将在2026年启
动欧盟“人工智能超级工厂”的正式项目征集，
各成员国或相关机构可提交建设方案供欧盟遴
选，推动在欧盟范围内建设最多5个大型算力中
心的计划。

在云计算领域，欧盟也试图提升自主程
度。欧盟委员会计划于 2026 年正式提出《云
与人工智能发展法案》，目标是在未来 5 年至 7
年内将欧盟数据中心容量提升至现有水平的
3倍。

佩蒂特认为，这些举措表明，欧盟已经意识
到寻求数字主权需要以本土技术能力与创新驱
动型经济作为支撑，但他也认为落实这一愿景
并非易事。“要把一个具有竞争力的技术产业愿
景具体化非常困难，因为我们缺乏必要的经济
工具和资源。”

2025年11月，欧盟委员会提出调整数字与
科技监管的改革建议，主要对《人工智能法案》
和《通用数据保护条例》等“松绑”，以提升欧洲
竞争力。这些法案被一些欧洲企业认为增加了
合规成本，影响企业创新活力。这些改革举措
被视为欧盟试图增强竞争力的一次政策“减
负”。也有观点认为，欧盟此举意在释放稳定对
美关系的信号，但此类缓和措施难以触及跨大
西洋摩擦的结构性根源。

跨大西洋摩擦持续
欧洲寻求数字主权突破之路
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