
记者 王群芳陈杰 王小奇 通讯员许珊珊

1 月 17 日，2026 年杭州城市足球联赛暨第
三届杭州市足球协会杯赛，将在上城体育中心
体育场拉开战幕。作为杭州市自主打造的群众
性足球品牌赛事，本届联赛以“和谐足球、快乐
足球、健康足球”为宗旨，覆盖全市 13 个区县
（市），历时两个多月，共将上演44场精彩对决。

赛事不仅是本土足球爱好者展示技艺的舞
台，更是杭州市代表队选拔人才的重要渠道。
表现优异的球员将直接入选杭州市队，征战浙
江省城市足球联赛第二阶段。

富阳队目前已正式集结，开启赛前备战模
式，共29名球员入选，以杭州永隆足球俱乐部教
练为班底，还有部分体育教师。

富阳队核心力量来自杭州永隆足球俱乐
部。该俱乐部成立于2014年，是富阳区首家正
式注册的业余足球俱乐部，具备足球培训资格，
曾多次在“西湖杯”等杭州传统业余赛事中夺
冠。俱乐部目前拥有一队、二队及元老队，积淀
了丰富的实战经验。

富阳队主教练戴伟，深耕校园足球18年，拥
有国际足联草根教练员讲师证、亚足联C级教
练员证等，曾赴葡萄牙、法国参加足球教练员
深造学习。在他的指导下，已培养出多名优秀
青少年球员，其中包括中国女子五人制足球
国家队主力守门员刘丹萍，以及入选国家少
年队、青年队的刘鑫、张伊、商芷榕、汤楷祺等
新星。目前富阳队内大部分球员，都经过他的
指导培养。

他说：“前期共有40多名足球爱好者报名参
加富阳队的选拔，经过激烈的内部对抗赛和对
各个位置的综合考量，最终产生了29名球员，组

成现在的富阳队。可以说，他们是目前富阳草
根踢球最强的代表。”

富阳队队长洪宇伦是春江中学体育教师兼
校足球队教练，去年带领校队夺得“区长杯”中
学生足球比赛男足冠军。他自幼在陈经纶体校
接受专业足球训练，曾就读于绿城足球学校，后
考入浙江大学运动训练专业，具备扎实的技战
术素养与领导能力。

据了解，杭州城市足球联赛分为小组赛和
淘汰赛两个阶段。13支参赛队伍将分为A组（7
队）和B组（6队），进行组内单循环较量，每组前
4名晋级淘汰赛。淘汰赛采用交叉单败淘汰制，
最终决出前四名。富阳队主场比赛场地确定为

富阳区体育中心足球场。
面对即将到来的挑战，洪宇伦说：“从目前

了解到的情况看，对手中不乏熟悉的面孔，不少
队伍实力强劲，特别是涌现出不少年轻球员，冲
击力强，比赛肯定不会轻松。”但他也对球队充
满信心：“富阳足球有自身的底蕴。作为队长，
我将和全队一起全力以赴，做好充分准备，一场
一场去拼，稳扎稳打，力争取得令人满意成绩。”

目前，富阳队已进入紧张备战状态，每日坚
持训练，并通过与其他城市球队的友谊赛，不断
磨合阵容，寻找比赛节奏。期待富阳队在杭州
城市足球联赛的舞台上展现属于富阳的足球风
采。

2026年杭州城市足球联赛将于1月17日开赛

富阳足球队集结完毕
2026年富阳区

第二届中青年足球比赛

本周六上午开赛
记者 王群芳王小奇 通讯员 何岳枫

“星帅尔杯”2026 年富阳区第二届中青年足球比赛
（40+组）将于1月10日上午9:30在富阳二中天空足球场火
热开赛。共有来自富阳本土的星帅尔、0571、古德曼、富春
东吴、富阳电力、万能、富阳 70、富春苍狼、安耐特、新城
FC、81兄弟连、永纳联队等12支足球队参与这项赛事。

比赛将持续至 1 月 31 日，共开展 42 场比赛。此次赛
事，既是富阳区足协回应杭州市全国足球重点发展城市建
设的一次积极举措，又为全区的足球爱好者提供了一个同
场竞技切磋的平台。

比赛的冠名商星帅尔集团是富阳本土上市企业，其负
责人是一位资深球迷，对足球这项运动有着深厚情怀。

参赛的星帅尔足球队成立于2025年11月，是富阳区
绿茵场上的新生力量。球队现有注册会员30人，以深耕足
球多年的富阳“老底子”球员为核心，“40+”中年球员构成
主力阵容，他们用坚守诠释对足球的纯粹热爱。

参加球队中不乏老牌劲旅，像富春苍狼、安耐特等
冠军球队。

富春苍狼足球队成立于2014年，成员主要来自教育系
统，随着队伍逐渐壮大，目前已经发展成为有38名足球爱
好者注册的富阳区规模较大的业余足球队。2024年，荣获
富阳区足协杯冠军、中青年（40+）比赛冠军；2025年荣获富
阳区足协杯亚军、中青年（45+）比赛冠军。

成立于 2013 年的
富阳安耐特足球俱乐
部，以富中九九届毕业
生为班底目前共有队
员27名，来自富阳的各
行各业。球队多次参
加富阳区足球赛并取
得佳绩，曾荣获2024年
富阳区足球协会中青
年足球赛冠军、2023年
富阳区第三十届足球
比赛季军。球队秉持

“以球会友，快乐足球”
的宗旨，扎根富春江
畔，以草根的热爱，共
享足球盛宴。

浙 BA 赛事即将进入紧张激烈的淘汰赛

阶段！经过数月的鏖战与拼搏，富阳队凭借

出色的团队配合与顽强的意志，以 B 组第一

的优异战绩强势出线，成功晋级八强。

关注浙BA 锁定“动动呀”

抖音号“动动呀” 视频号“动动YA”

欢迎关注抖音号“动动呀”、视频号

“动动YA”，我们将持续为您带来最新赛

事动态、精彩集锦与场外花絮。让我们继

续并肩同行，一起为富阳队加油助威！

富阳足球队训练热身
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本报讯（记者 臧一平）“三九四九冰上走”，昨
天正式迈入数九寒天中最冷的“三九”时节。不过
今冬“一九二九不太冷”的偏暖格局仍在延续，富
阳虽有两股弱冷空气先后影响，但气温无剧烈起
伏，昼夜温差却持续拉大。

昨天及周末，两股冷空气相继南下影响富阳，
好在实力都不算强劲，并未打乱气温回升的整体
节奏。预计今天到周日，最高气温稳定在 12～
13℃，暖意十足。但最低气温依旧低迷，12日前平
原地区早晨最低气温-1～3℃，局部有薄冰；山
区-1～-4℃，伴有冰冻，昼夜温差超10℃，妥妥的

“白天暖烘烘，早晚冷飕飕”。
让人期待的是，13日富阳升温通道将彻底打

通，气温迎来“大爆发”，最高气温有望冲击 18～
19℃，暖得完全不像“三九”天。

中国天气网气象分析师林楠解释，这是因为
期间我国主要受高压脊控制，如同给地面盖了层

“保温罩”，既阻挡冷空气囤积，又暖化南下冷空
气，助推气温回升，即便冷空气活跃，平均气温仍
以偏高为主。

今日
气温：-1～12℃

平均相对湿度60%

晴到多云

明天
气温：0～13℃

晴到多云

后天 晴到多云
气温：0～12℃

昼夜温差超10℃

进入“三九”
阳光全勤上岗
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富阳城区空气质量预报（1月9日）

建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动。

生态环境富阳分局和区气象局
2026年1月8日16时发布

男子因“一根刺”差点丢了命
医生提醒：冬季胡蜂攻击性增强 被蜇伤切勿自行处理

本报讯（记者 周晓露 通讯员 章
舒莎）近日，常安镇 70 多岁的倪大
伯，突然全身严重感染，处于休克边
缘。幸而，医生揪出“真凶”，及时治
疗，最终帮倪大伯捡回一条命。

低烧+肌肉酸痛，大伯
辗转就医查病因

倪大伯前段时间毫无征兆地发
低烧，在家附近医院就诊时，体温测
出来有 37.6℃，还伴有全身肌肉酸
痛、偶尔咳嗽的症状。医护人员随
即安排流感筛查、血常规及肺部 CT
检查，结果显示白细胞和细菌相关
指标明显升高，存在明确感染迹象，
建议他尽快前往上级医院进一步就
诊，避免病情加重。

次日一早，子女便陪着倪大伯赶
往杭州某医院就诊，可新一轮的检
查结果让一家人更担忧。此前异常
的指标较前一天翻了整整一倍。此
外，肾功能相关指标也在持续走高，
提示身体脏器已受到影响。医院当
即为其更换更强效的抗生素，待症
状稍有缓解后，倪大伯便先回家休
养，同时预约该院次日的感染科门
诊，计划做更全面的检查，彻底查清
感染根源。

血压骤降，险些休克,
“元凶”是一根胡蜂毒刺

可谁也没想到，回家后的倪大
伯病情非但没有好转，反而严重了，
浑 身 酸 痛 难 忍 、精 神 状 态 越 来 越
差。子女连忙为其测量体温，39℃
的高温让子女赶紧驱车将倪大伯送
往省人民医院富阳院区急诊就诊。

接诊医生徐向亮仔细翻看倪大
伯带来的厚厚一叠病历资料，心里
满是疑惑。他说：“倪大伯年纪较
大，气温又冷热不定，偶尔咳嗽本是
常见情况，外院的肺部CT也未提示
明显感染病灶。问诊过程中，倪大
伯也没有出现尿频尿急等泌尿系统
症状，腹部查体也无异常，各项检查
指向不明，但感染指标却一路飙升，
这事肯定不对劲。”

为了找到隐藏的病因，徐向亮
没有放过任何细节，从旅居史、既往
病史到日常饮食、生活习惯，逐一追
问。

当问到近期是否有外伤、被蚊
虫叮咬等情况时，倪大伯突然想起，
10 天前干农活时，曾被一只胡蜂蜇
了一下后颈，当时只觉得一阵刺痛，
没太在意，之后伤口一直有点红肿，
却从没想过会和这次发烧扯上关
系。

“听到被胡蜂蜇伤的信息，我立
刻警觉起来，胡蜂毒液毒性较强，若
处理不当极易引发严重感染，甚至
损伤脏器。”徐向亮回忆道，他让倪
大伯露出后颈，果然发现一处未愈
合的伤口，红肿且按压有痛感。

他将倪大伯送往急诊清创间，
在局部麻醉下为其进行伤口探查，
仔细剥离过程中，终于找到问题的
根源。伤口深处竟残留着胡蜂的毒
刺及毒腺，这正是引发全身严重感
染的罪魁祸首。

随后复查结果也印证这一判
断 ，倪 大 伯 的 CRP 指 标 高 达
298.59mg/L，相当于超标了 29 倍，说
明感染的严重程度。清除异物后，
倪大伯被紧急转入急诊综合病区进
一步监护治疗，可危险并未就此消

散。住院当天凌晨，倪大伯突然出
现血压骤降，接近休克边缘。急诊
综 合 病 区 立 刻 启 动 多 学 科 会 诊 ，
ICU、心内科专家快速赶到，多学科
团队快速研判病情，制订针对性的
抢救方案，一边全力开展复苏补液，
一边调整抗感染治疗方案，精准用
药控制感染扩散，守护脏器功能。

经过抢救，倪大伯的血压逐渐
回升，生命体征慢慢趋于平稳，成功
脱离生命危险。

在后续十余天的系统性治疗
中，急诊综合病区医护团队密切监
测其各项指标变化，根据病情动态
调整治疗方案，做好护理工作，原本
憔悴虚弱的倪大伯，精神一天比一
天好，全身症状逐渐消退，各项指标
也慢慢恢复至正常范围。

康复出院当天，倪大伯和子女
特意带着一面锦旗来到医院急诊外
科，握着徐向亮医生的手，激动地
说：“徐医生，太感谢你了！要不是
你这么细心，揪出那根毒刺，我这条
命恐怕就没了，谢谢医院所有医护
人员，你们的专业和负责，给了我第
二次生命。”

医生提醒：冬季胡蜂攻
击性增强

徐向亮表示：“胡蜂和普通蜜
蜂不同，毒性更强，尤其是冬季，
胡 蜂 食 物 匮 乏 ，活 动 攻 击 性 会 显
著增强，多数时候会主动蜇人，蜇
人 时 不 仅 会 注 入 毒 液 ，极 少 数 情
况下还会将毒刺及毒腺残留于人
体皮内，持续释放毒液。”

徐 向 亮 解 释 ，胡 蜂 毒 液 的 危
害 不 容 小 觑 ，不 仅 会 引 发 局 部 伤

口红肿、疼痛、感染，还可能损害
心 肌 、肾 小 管 、肾 小 球 等 重 要 脏
器，累及血液系统，部分过敏体质
人 群 还 会 引 发 严 重 过 敏 反 应 ，若
救治不及时，极易危及生命。

医 生 提 醒 ，当 前 季 节 是 胡 蜂
活 跃 且 攻 击 性 较 强 的 时 期 ，尤 其
是 花 草 树 木 密 集 区 域 ，是 胡 蜂 频
繁出没的场所，日常出行、干农活
时，务必留意周边环境，发现胡蜂
及时远离，做好个人防护，避免被
蜇伤。

一 旦 不 慎 被 胡 蜂 叮 咬 或 蜇
伤，切勿抱有侥幸心理，更不要用
挤压伤口、涂抹偏方等“土方法”
自 行 处 理 ，需 立 刻 前 往 就 近 医 院
就诊，由专业医护人员清理伤口、
评估伤情，及时对症治疗，从源头
规避后续感染及脏器损伤风险。

倪大伯送来锦旗


