
本报讯（记者 徐康亮 章成 通
讯员 童林珏 实习生 程佳泷）近
日，在浙江省第五届体育大会拔河
比赛上，代表杭州出赛的富阳银湖
拔河队力压群雄，勇夺男子640公
斤级项目冠军。这支“大力士”队
伍均为业余选手，他们当中有工
人、农民、厨师、企业职工、拖拉机
驾驶员，平均年龄已近50岁，却用
汗水和毅力书写了一段“老当益
壮”的赛场传奇。

新老融合
战术与意志的胜利
这次比赛，男子640公斤级共

有 11 支队伍参赛，竞争异常激
烈。富阳银湖拔河队派出 8 名正
式队员和1名替补队员参赛，其中
包括5名老队员和4名新队员。教
练黄志伟说：“老队员始终是我们
的定海神针，新队员则带来了活力
和冲击力。虽然对比其他队伍我
们平均年龄偏大，但我们懂得如何
用经验弥补体能上的差距。”

在小组赛中，富阳银湖拔河队
凭借出色的实力稳扎稳打，顺利晋
级淘汰赛。决赛中，他们的对手是
老牌劲旅衢州代表队，曾多次夺
冠。“我们是老对手，彼此非常了
解。”黄志伟说，决赛采取三局两胜
制，因此赛前队伍就做了充足准
备。

“拔河不仅比拼力量，更考验
技巧与战术。”黄志伟说，根据对手
的特点他们会制定不同策略，比如
强攻开局，或是相持后反击。

面对衢州代表队，第一局富阳
银湖拔河队出其不意，迅速发力取
胜，打乱对方的节奏。第二局双方

陷入僵持，绳索中段的红旗久久未
动，让场上的气氛瞬间紧张起来。
在此后一分半钟的时间里，队员们
咬紧牙关顶住压力，在长时间相持
后成功守住优势，最终以 2:0 锁定
胜局。

全力备战
汗水铸就默契

富阳银湖拔河队成立于 2009
年，主要队员基本来自银湖街道各
村社，最初是为参加浙江省首届体
育大会而组建。领队徐建明回忆
说：“我们一开始就是业余队伍，没
有专业背景，全凭一股热爱和拼
劲。”从首届到第五届省体育大会，
银湖拔河队从未缺席，男子640公
斤级曾在第三届夺冠、第四届获得
亚军，积累了丰富的比赛经验。

在代表富阳夺得今年杭州市
第十一届职工运动会拔河比赛冠
军后，为备战本届比赛，富阳银湖
拔河队又“马不停蹄”地进行了为

期20多天的集中训练。“训练一般
安排在晚上 7 点到 9 点，每周三
次。很多队员们都是下班后匆匆
赶来，有的人甚至直接开车从单位
到训练场。”黄志伟说，大家不为别
的，只为心中那份对拔河运动的热
爱。

体 重 控 制 是 备 战 的 重 要 一
环。“为了比赛大家都非常自律，没
有一个人掉队。”黄志伟感慨地说，
原本体重103公斤的队员安洪硬是
将体重减至赛前的91.5公斤，减重
10多公斤，“他还是一名拖拉机驾
驶员，日常工作也非常辛苦”。

富阳银湖拔河队队员中有工
人、职员、农民，他们白天忙于生
计，晚上聚集训练，加上近50岁的
平均年龄，生动诠释了拔河这项运
动团结协作、坚持不懈的拼搏精
神。

“拔河让我们团结，让我们年
轻。”黄志伟动情地说，年龄不是问
题，重要的是你有没有那颗拼搏的
心。

夺冠之后

信心满怀迎国赛
历年来，多项好成绩证明富阳

银湖拔河队的实力。每次赛前集
训，队员们扎实训练，打磨技术，调
整状态；每次比赛，队员们全力以
赴，不断总结经验。

此外，不得不提训练中的“秘
密武器”——一台自制的拔河机，
钢制的龙门架最大可承受1000公
斤的拉力。

黄志伟介绍，日常队伍训练
强度一般从650公斤起步，逐步提
升至850公斤，模拟真实比赛中的
对抗强度。

“拔河比拼的是耐力和爆发力
两方面。”黄志伟介绍，耐力训练时
他要求队员将650公斤的重物拉高
4米并坚持30到40秒；爆发力训练
则强调在最短时间内全力输出，将
800公斤以上的重物缓慢拉升并缓
慢放下，“脚步统一、发力协调也很
关键。通过绳索感知对手的动作，
及时调整节奏，需要强大的团队配
合。”

这场胜利对富阳银湖拔河队
意义重大。“尤其是新队员，他们第
一次参加省级大赛就夺冠，信心大
增。老队员也找回了昔日的斗
志。”黄志伟说，目前新老队员之间
磨合得很好，大家目标一致，心往
一处想、劲往一处使。

接下来他们有望代表浙江出
战 2025 年全国硬地拔河锦标赛。

“我们有信心在全国舞台上展现浙
江的实力、富阳的气势。”黄志伟
说。
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本报讯（记者 孙莹）昨日，在
第十五届全国运动会女子10米气
步枪团体决赛金牌赛中，富阳运动
员王子菲携手队友黄雨婷、韩佳
予，以16:12帮助浙江队摘得桂冠。

金牌赛在浙江队与湖南队之
间展开，两支队伍的三位运动员分
别射击，每一组总环数高的队伍得
2分，总环数相同各得1分，率先拿
到16分的队伍获胜，若打成16平，
则需要加赛一组。巅峰之争，两队
比分你来我往、交替上升，战况十
分焦灼。战至第 12 轮，两队大比
分来到 12:12。关键的第 13 轮，王
子菲稳定打出10.6环，帮助浙江队
拿到冠军点。最后一轮，王子菲打
出六人中最高的10.8环，帮助浙江
队乘胜追击，最终以 16:12 的大比
分赢下胜利。

值得一提的是，在 10 月 13 日

进 行 的 资 格 赛 中 ，浙 江 队 打 出
1903.6环的总成绩，一举打破全国
纪录，更超过了中国队在 2025 年
射击亚锦赛中创造的 1902.0 环的
团体世界纪录。

从富春三小走出的18岁新生

代名将王子菲，今年创造“多站夺
冠、屡破纪录”的巅峰模式，已陆续
夺得国际射联世界杯阿根廷站、秘
鲁站和德国站的女子10米气步枪
冠军，并多次打破世界纪录。

在第十五届全国运动会接下

来的比赛中，王子菲还将参加女子
50米步枪3种姿势个人赛，并搭档
同样出自富春三小的赵中豪参加
50米步枪3种姿势混合团体赛。

【新闻链接】
中华人民共和国第十五届全

国运动会将于2025年11月9日至

21日举行，由广东、香港、澳门三地

共同举办，其中射击（步手枪）比赛

已于10月12日在广东射击馆提前

开赛，比赛将持续至10月18日。

由富春三小输送的射击运动

员王子菲、孙瑜洁、赵中豪凭借过

硬实力成功突围，代表浙江省征战

本次全国运动会射击（步手枪）比

赛，他们将参加50米步枪 3种姿

势、25米手枪、10米气手枪及10米

气步枪等多个项目的角逐。

富阳运动员王子菲与队友征战第十五届全运会女子10米气步枪

夺得团体赛金牌
浙江队资格赛打出1903.6环，超世界纪录成绩

本报讯（记者 臧一平）昨日早上出门你有没
有感受到两个变化，一个是凉，其次是透气。昨日
受高空槽东移影响，富阳出现降雨天气，确实凉爽
很多。区气象台预报，未来两天我区天气以多云
到阴为主，有分散性阵雨或雷雨，后天气温会有所
回升，而周六前后，南下的冷空气将会带来降水、
降温和大风天气。

盼星星盼月亮，冷空气总算支棱起来。昨日
在低层弱冷空气的影响下，气温下降，城区早晨最
低气温21.4℃，最高气温25.1℃，走在路上能明显
感觉到，偏北风带着点凉丝丝的劲儿，部分行人默
默换上了长袖或薄外套，风里都飘着点秋天的味
道。

但是，副热带高压（以下简称“副高”）还没打
算彻底认怂。富阳目前仍处于副高的势力范围
内，今天起至17日，副高还会再次加强西伸北抬，
气温可能有个小小反弹。

与此同时，西风带上不断有短波槽活动，所以
15—17日基本是副高和冷空气掰手腕的状态，副
高刚想把温度抬上去，弱冷空气和阵雨就赶来“灭
火”，气温不会一路飙高。再嚣张的副高，终拧不
过季节的大腿。眼下新疆、内蒙古一带，一股更强
的冷空气正在酝酿，未来几天将横扫我国大部地
区。

秋天的风也刮到南方了。昨日早晨，北方在
晴空辐射作用下，长江中下游在冷空气影响下，有
7个省会城市气温创立秋后新低，即：西宁2.9℃、
沈阳5.3℃、郑州9.6℃、济南10.8℃、武汉15℃、长
沙16.5℃、南昌20.3℃，其中郑州为立秋后首次跌
破 10℃。此外，黑龙江漠河最低气温达到零下
18.8℃，为立秋后国家气象站最低。

除了气温下降，昨日透气的很大原因是伴随
冷空气影响，我省开始刮北风，空气加速流动会缓
解闷热，带来透气感。冷暖空气交汇引起低层大
气辐合上升，不仅造成上空云系增多，还激发出雷
阵雨，昨日上午浙中北一带出现了雷电、雷暴大
风、短时强降水等强对流天气，昨日9时，近1小时
累计雨量最大出现在建德市里黄村，为53.3毫米。

预计较强冷空气将在18—19日影响富阳，给
我们带来“换季式”降温和阵雨雷雨天气。提醒大
家：前期气温一直偏高，突然从“热烘烘”转为“凉
飕飕”，不光花花草草会难以接受，咱们的身体也
容易不适应。趁这两天，赶紧把秋装翻出来备着，
多关注气温变化，周末及时添件衣服，别让换季的
温差钻了空子。
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建议：各类人群可正常活动。
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未来两天以多云到阴天气为主

后天气温有反弹

王子菲（右一）与队友夺得冠军

比赛现场

富阳银湖拔河队勇夺浙江省第五届体育大会拔河比赛冠军
有望代表浙江出战2025年全国硬地拔河锦标赛

一根绳索拉出一段不老传奇


