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本报讯（记者 周晓露 通讯员 骆
园）富春社卫中心苋浦服务站，藏在老
旧小区的烟火气里。它不像大型医院
那般醒目，却像一位朝夕相伴的“邻
居”，默默守护着居民的日常健康。站
内3名全科医生、1名药师与1名护士组
成的小团队，以扎实的行动把医疗服务
的暖意，细细揉进了居民的每一个平凡
日子里。

“我们站点2011年成立，服务的辖
区约1万户籍人口，其中2000人是签约
居民，慢性病患者占一半左右。”全科医
生俞斐燕介绍站点的“家底”，话语里满
是对这份工作的熟稔。

在她眼里，站点的工作没有“惊天
动地”，更多的是“把小事做细”，随访居
民就是其中最日常的一环。“血压血糖
异常的患者，若没有按时复诊，站点护
士便会抽空打电话随访。这个电话不
是走流程，而是真的要摸清患者的情
况。”

她想起前几天的一件事，至今仍觉
得庆幸——一位 70 多岁的阿姨，门诊
测血压是170/90mmHg，之后一直没有
到门诊复诊。护士打电话询问情况，阿
姨说自己没监测过。“我们不放心，赶紧
叫她来站里再测测。”

那天傍晚快到5点下班时间，阿姨
才匆匆赶来，一测血压竟飙到了200多
mmHg。“当时我们都很紧张，赶紧先做
紧急处理，一边安抚阿姨，一边联系她
的家属。”俞斐燕说，直到五点半家属赶
来，把阿姨送去上级医院急诊，站点的

医护人员才锁门离开。第二天他们还
特地追踪情况，得知阿姨到医院时血压
甚至到了260/70mmHg，经过紧急处理
后才稳定下来。阿姨后来还特意说：

“还好你们催我来测，我自己一点感觉
都没有，太危险了。”

这样的故事，在苋浦服务站算不
上“特例”。“有时候居民觉得‘没不舒
服就不用管’，但我们得替他们多上点
心。”俞斐燕说，不管是电话随访、上
门换药，还是帮居民解答日常健康疑
问，团队都尽量做到“有求必应、有问
必答”。哪怕是中午休息时间，只要

居民有需要，医护人员也会抽空上
门。

如果说俞斐燕和团队的日常服务
是社区健康的“基石”，那站点副主任中
医师陈宇峰的中医适宜技术，就是苋浦
服务站的一块“金字招牌”。这里是富
春社卫所有站点中最先开展中医适宜
技术的，从2014年至今，已经帮无数居
民解决了“难言之隐”。

“2014 年我在省中医院进修了半
年，学了针灸、拔罐这些技术，回来就
慢慢开展起来了。”陈宇峰说，中医适
宜技术一直都很受居民们的欢迎。现

在站点每周5天开展中医服务，日均接
待20人左右，针灸治疗腰腿痛、卒中后
遗症，穴位贴敷、耳穴护理等，都是居民
常选的项目。

说起印象最深的案例，陈宇峰提起
了一位想生二胎的女士。“她之前在杭
州看了不少地方，说是宫寒，一直怀不
上，后来听人介绍来我们站试试针灸。”
陈宇峰为她制定了调理方案，每周定期
针灸，配合艾条热敷，坚持了一个多月
后，她惊喜地发现自己怀孕了。“生下孩
子后，她丈夫特意送来锦旗，说没想到
在卫生服务站就能调好，特别感谢。”

还有一位受“呃逆”困扰的患者，
更是让陈宇峰觉得中医技术“有用武之
地”。“患者当时在医院住了十五六天，
呃逆一直没好，后来听朋友说针灸可能
有用，就抱着试试的心态来我们站。”陈
宇峰回忆，患者早上来的时候还在不停
呃逆，他先给患者扎了针灸，拔针后还
没来得及拔罐，患者说有点想吐，去楼
下吐了一会儿回来，呃逆当场就停了。
在外地工作的他，后来还托朋友送来了
锦旗。

今年8月，陈宇峰还被派往新疆阿
克苏喀拉塔勒镇中心卫生院开展为期
两周的业务帮扶。“那边膝关节疾病比
较多，我除了教当地医护人员埋线减
肥、针灸美容等中医技术，还针对膝关
节疾病制定详细的诊疗方案，包括病
因辩证、中西医用药和中医适宜技术
的使用方法，希望能帮他们解决实际
问题。”

站点成立于2011年，服务辖区约1万户籍人口
用行动把医疗服务的暖意揉进居民平凡日子里

苋浦卫生服务站的暖心事

本报讯（记者 金易梵 通讯员 钟晓林）“谢
谢你们，我被骗的钱，一分不少都拿到了，你们
辛苦了！”近日，杭州市公安局富阳区分局万市
派出所收到辖区群众徐先生（化名）送来的锦
旗，锦旗上印着“人民警察为人民，失而复得暖
人心”。

今年7月，徐先生因闲来无事在某聊天软
件上找人闲聊。起初对话尚属正常，可随着交
流深入，聊天对象的内容逐渐充斥着色情与诱
惑。不久后，对方发来一条声称包含她的“私
密视频”的链接，徐先生点击链接并下载安装
了一款App，不料打开后却始终停留在加载页
面，无法正常使用。

正当徐先生疑惑之际，对方提出视频聊天
的要求。没几分钟，对方突然在软件上发来几
张合成照片——照片中将徐先生的头像嫁接
到其他裸露男性的身体上，更令人心惊的是，
照片旁还标注着徐先生家人、朋友的姓名与电
话号码。“不想让‘丑事’传到亲友耳中，就赶紧
转账！”对方以此为要挟，向徐先生索要钱财。

为掩盖所谓的“丑闻”，徐先生在恐慌之
下，先后向对方指定的账户转账数万元。可转
账后，对方的勒索并未停止，意识到自己遭遇
诈骗的徐先生，终于鼓起勇气向万市派出所报
案。

接警后，万市派出所所领导高度重视，立
即成立专案组展开侦查。民警第一时间对被
骗资金流向进行梳理分析，试图锁定犯罪分子
的踪迹。然而，由于案件涉及境外聊天软件，
且对方账户信息隐蔽，初期收集到的有效证据
十分有限，侦查工作一度陷入僵局。

“群众的损失不能就这样打水漂！”专案组
民警没有丝毫退缩，多次组织召开专题会议复
盘案情，从海量数据中抽丝剥茧，反复核查资
金流转的每一个环节。经过不懈努力，民警发
现被骗资金最终通过多笔转账，流入了江苏盐
城许某、陈某等人的银行账户。

锁定嫌疑人身份与落脚点后，专案组迅速
制定抓捕方案，奔赴江苏盐城实施抓捕。面对
民警的讯问，许某、陈某心理防线崩溃，如实供
述了参与敲诈勒索犯罪的全部事实。目前，二
人已被警方依法采取刑事强制措施，案件正在
进一步办理中。

更让徐先生欣慰的是，办案民警在侦破案
件的同时，全力开展追赃挽损工作，成功将其
被骗的30余万元全部追回，并第一时间退还至
徐先生的银行账户。

万市派出所
破获敲诈勒索案
为群众追回30余万元

本报讯（记者 周晓露 通讯员 徐丽静）近
日，富阳区消防救援大队走进龙门古镇开展节
前消防安全宣传活动。

针对景区人员密集、火灾风险点集中等特
点，大队宣传员在景区入口、主街商铺、游客休
息区等人员聚集区域，向过往游客、商户发放

《家庭防火小常识》《火灾逃生自救技巧》《电动
自行车宣传提示》等系列宣传折页，内容涵盖家
庭日常防火、电器安全使用等知识。同时，结合
近期典型景区火灾案例，详细讲解火灾的危害
性、消防设施识别、初期火灾扑救方法，反复提
醒游客不随意丢弃火种、商户规范存放易燃物
品，务必严格遵守景区消防安全规定，时刻留意
疏散通道和安全出口位置，切实提升自身应急
避险与自救能力。

此次景区宣传活动，共发放折页500余份，
解答咨询50余人次，覆盖游客千余人，进一步
夯实景区消防安全管理，为辖区消防安全形势
稳定筑牢安全屏障。

筑牢消防安全屏障

富阳消防走进景区
开展节前宣传

富春社卫中心苋浦服务站团队

警方提示：

1.上网时提高警惕拒绝诱惑，自觉抵
制不良信息；

2.不要随意点击来历不明的链接和
下载来历不明的App，保护个人隐私，不
要泄露个人信息；

3.坚持文明上网、健康生活，保持积
极向上的心理状态，自觉抵制网络上的
低俗信息；

4.发现被骗勒索，不要害怕，第一时
间向公安机关报警求助。

本报讯（记者 金易梵）近期，富阳
出现了一种新型“外卖”——“体育外
卖”，且颇受家长的喜欢。“体育外卖”
是指教练带着器材上门，在小区或指
定区域进行各类个性化体育培训，包
括体适能训练、备战体测、体育中考
提分等。那么，“体育外卖”在富阳的

“销量”如何？家长和学生对这种新
型的服务评价又如何呢？

大学毕业生月入两万元
记者联系上一位在富阳专职做

上门体育培训的教练孙科。孙科
2004 年出生，今年刚大学毕业，但是
他的“教学经历”却不少。“我在大学
期间被选入了校田径队，再加上自己
也比较喜欢体育，所以做了不少相关
的兼职。”孙科说，一开始他是去羽毛
球场馆教小朋友打球，后来在朋友的
介绍下，了解到“上门体育”这种形
式。

“其实在温州‘上门体育’这种模
式已经比较成熟了，大家的接受度也
比较高。像我第一次去上课，就是和
社区合作的。”孙科回忆道，当时有10
余个小朋友，5岁到10岁都有。“在温
州大概上了半年左右，家长和孩子的
反馈都挺好，当时我就下定决心，要
回富阳继续开展‘上门体育’。”

今年7月，孙科毕业回到富阳，开
启了自己的事业。“最开始没有生源，
我就想到了用互联网给自己做宣
传。”于是，孙科在抖音、小红书、微信
视频号等多个平台发布自己的“广
告”——“我是富阳孙教练，我计划在
暑假带50个没有运动基础、不爱运动
的娃，完成体能训练。”孙科的广告内
容很简单，一张自己的照片，加上文
案，没想到也有不少家长给他留言，
询问价格。

“我的第一个学生是一名初二男
生，因为太瘦，所以家长希望他能加
强体育锻炼。”孙科说，这名学生隔一
天上课，15节课后，体能有了很大提

升，“原来1000米项目，他需要4分50
秒，15次课后，提升至4分25秒。”

这两个多月期间，孙科一共带了
20 余名学生，目前在上课的有 8 名。

“我一节课收费 280 元，每次 60 分
钟。”孙科说，这个价格是他横向对比
了其他地区的上门培训和富阳健身
私教价格后决定的。“现在我一个月
收入也有一万多元，好的时候能达到
两万元。”孙科表示，暑期课程频率会
高一些，学生开学后就只能周末上
课，但是学生数量还是比较稳定的。

孙科表示，像他这样的全职教练
现在越来越多，不仅收入可观，时间
也相对自由。有分析称，这种新型体
教模式不仅解决了家长“带娃难”的
问题，更满足了孩子们体育锻炼的精
准需求，成为体教行业发展的新趋
势。

企查查数据显示，国内现存5.23
万家体教培训相关企业。注册量方
面，2024年全年注册0.44万家相关企
业，同比增长7.70%。截至目前，今年
已注册0.17万家。

家长“几家欢喜几家愁”
“以往带孩子去体育馆打羽毛

球，路上来回就要不少时间，现在教
练上门，小区空地就能上课，我在阳
台就能看着，太省心了。”富阳家长金
女士说，上门培训的最大受益者是家
长。

金女士的孩子今年上二年级，所
有成绩都不错，唯独体育成了“短
板”，让她非常焦虑，“可是我自己也
是不爱运动的人，所以我就想找个老
师陪孩子一起训练，不仅更专业，也
能解放家长。自从发现有了‘上门体
育培训’新模式，更是节约了不少时
间成本。”

金女士告诉记者，她找过两种
“上门体育”的教练，一种是像孙教练
一样，进行专业体适能训练，收费会
高一些；还有一种是在平台上随机找

的机构，这些机构教练基本是在校体
育生，收费为100元/小时。“我觉得性
价比还是挺高的，原来我们去上羽毛
球团课，都要150 元/小时，现在教练
上门陪孩子只要100元，而且项目也
不局限于羽毛球，可以根据你的诉求
偏好进行调整。”

记者在某社交App搜索“富阳上
门体育”关键词，相关的帖子内容不
少，大多数为机构或个人发的广告
帖，也有少数家长在平台上给自家孩
子招募老师。而这些帖子也将“无需
接送”“自带器材”“时间自由”作为自
己的服务亮点。同样，在某二手平台
搜索，相关卖家也有不少，有针对跳
绳、篮球等专项训练，也有针对中考
体育提分的，在资质方面有人自称体
育大学毕业，还有人说自己有多年教
学经验，价格在 120 元至 300 元一节
不等。

然而，不少家长仍对这种新的服
务模式存在顾虑——“体育外卖”主
要来自闲鱼、小红书上的“个人工作
室”以及一些培训机构。因此，这些

教练的水平良莠不齐，所谓的“资质
证书”也无从考证，还有安全问题更
是家长心中的“紧箍咒”。

目前，该行业仍处于发展初期，
缺乏统一标准和规范，存在一些问题
需要关注和解决。在这里也要提醒
家长们选择“体育外卖”时应谨慎考
量以下几点——

核实教练资质，查看相关教练证
书、专业背景以及教学经验，优先选
择体育专业院校毕业、有丰富教学经
验的教练；与教练充分沟通，明确教
学目标和课程内容，确保教学计划符
合孩子年龄、身体状况以及学习需
求；签订服务协议时，仔细阅读条款，
明确双方权利和义务，特别是关于教
学质量、收费标准、课时安排、安全责
任等重要内容，切勿轻信“短期提分”

“快速见效”等宣传，避免日后产生纠
纷。

此外，家长不能过度依赖体育上
门家教这种模式，还是要鼓励孩子养
成日常运动的习惯，注重运动兴趣的
培养。

上门帮助没有基础的孩子完成体能训练，有大学毕业生月入两万元

富阳吹起“体育外卖”风
对于新兴模式，家长仍需谨慎考量，避免日后产生纠纷

消费前沿

漫画 王怀申


