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此前，50岁的刘大姐在内蒙古旅游
时，报名体验骑马项目，怎料马匹突然受
惊，她被重重甩落马背，右肘直接着地。
当地医院 CT 检查显示，其右肱骨髁上
粉碎性骨折，断端错位明显。刘大姐家
人咨询北京、安徽多家医院，得到的答复
均是“需手术治疗，用钢板固定”。想到
开刀留疤，再加上伤处持续疼痛，刘大姐
彻夜难眠，始终希望能有其他治疗方
案。就在这时，朋友向她推荐了富阳中
医骨伤医院：“听说他们的手法复位很厉
害，或许能帮你避免手术。”这句话让刘
大姐重新看到希望。

随后，刘大姐强忍剧痛，跨越 2000
多公里乘飞机赶往富阳中医骨伤医院。
接诊的张卫中医生与裘晓冬医生，仔细
评估伤情后，决定采用医院的国家级非
遗项目——“张氏骨伤疗法”为她进行手
法正骨复位。

经过读片与查体，两位医生默契配
合：一人牵引患肢，另一人以巧劲将碎骨
推回原位，随后敷上金黄散。“用杉树皮
小夹板固定，既轻便透气，还能动态调整
压力。”医生一边操作，一边向刘大姐解
释。

“整个过程不到10分钟，没开刀、没
流血，复查X光时，骨头对位特别好！”回
忆起当时的场景，刘大姐仍难掩惊讶。
后续恢复中，医生还耐心指导她进行手
指抓握练习，如今又加入肘关节屈伸训
练，细致的照料让她倍感温暖。

再次复诊时，刘大姐的肘关节功能
已恢复 80%。为表感激，她特意定制锦
旗，赠予张卫中、裘晓冬两位医生及医
院，锦旗上“妙手仁心 德技双馨 富阳骨

伤 誉满全国”的字样，道尽了她的认可
与祝福。

除了刘大姐，医院还接诊过因骑马
导致颈椎和腰椎骨折的病人。

医生表示：“骑马最常见的骨折有
上肢骨折、腰椎压缩骨折、颈椎骨折、骨
盆骨折等，其中以颈椎和骨盆骨折尤为
严重。如果不慎坠马，注意不要直接移
动，要先查看伤情，如果怀疑四肢骨折
可以用硬纸板或木板临时固定骨折部
位，如果脊柱、骨盆等骨折，最好等待专

业救援，拨打 120 时明确说明‘坠马
伤’。”

医生特别强调，受伤后热敷、揉搓患
处是错误做法，正确方式应为间隔冰敷；
同时切勿自行服用强效止痛药，以免掩
盖病情，影响后续诊断。此外，体验骑马
需选择正规马场，确认教练资质与马匹
状态；上马前务必穿戴头盔、护背、护膝
等专业护具，减少脊柱与关节所受冲击；
还要留意马匹是否焦躁，雨天、大风天建
议取消骑行，最大程度降低风险。

大姐在内蒙古骑马摔伤
打“飞的”赶来富阳治疗

记者 周晓露通讯员 王栊羚

近日，安徽的刘大姐专程来到富阳中医骨伤医院，送上三面锦旗，向医护人员表达

谢意——正是这里医生的高超医术，让她免于一场手术。

经历了一段高温天气后，近两天来，午后至傍晚都会迎来一阵雨水，给闷热
的城市降降温。

雨后江风微凉，人们吃罢晚饭，纷纷出门，前往江边散步、聊天、夜跑。享受
难得的清凉时刻。

（记者 姜炜）

本报讯（记者 姜炜 通讯员 邵锋）近
日，区交通运输行政执法队城区二中队
执法队员在320国道大学城路段开展日
常巡查时，发现一辆浙A号牌的大型普通
客车打着双跳灯，长时间停留在路边，于
是上前查看情况。检查发现，该车涉嫌
站外揽客。

执法队员核查发现，这辆大客车属
于桐庐某客运公司，从杭州汽车西站开
往桐庐分水，车上当时载有9名乘客，但
驾驶员出示的出站结算凭证显示载客仅
为7人，另外2人系在富阳客运中心地铁
站附近上车，约定运费30元（尚未收取）。

调查显示，该车持有效的道路客运
班线运输许可证，核准路线为桐庐分水
汽车站至杭州汽车西站，属二类客运班
线，班车类别为“直达”，途中无停靠站

点。驾驶员在富阳地铁站招揽乘客上
车，并未按规定在站内进行安检和售票，
该行为涉嫌违反客运班车管理规定，属
于站外揽客违法行为。执法队员当即对
驾驶员进行严肃的批评教育与普法宣
传，责令公司限期整改，并依法对当事人
处以500元罚款。

部门提醒：站外上车的乘客，所携行
李未经安检，若藏匿易燃易爆等违禁品，
极易引发安全事故。同时，此类车辆可
能存在超员风险，乘客也无法获得正规
乘车凭证和意外保险保障，一旦发生事
故，维权困难。大家在出行时务必选择
进站乘车，乘坐具备正规营运资质的车
辆，切勿图方便在站外搭乘违规运营客
车，共同维护道路交通安全与自身合法
权益。

雨后纳凉

客车违法站外揽客被查处
部门提醒市民：出行务必进站乘车

本报讯（记者 金易梵 通讯员 盛
卉）近日，村民吕先生成功救助一只国
家二级保护动物夜鹭，并将其送至灵桥
派出所。

当天早晨，王家宕村民吕先生小心
翼翼地捧着一只鸟儿匆匆走进灵桥派
出所。吕先生说，早晨去鱼塘时，发现
这只鸟儿被渔网缠住动弹不得，于是赶
紧将缠绕在鸟儿身上的网解下，并使用
手机扫描识别，发现这只鸟儿疑似系保
护动物夜鹭，随即将鸟儿送至派出所求

助。
值班民警张林峰仔细辨认，这只鸟

儿是国家二级保护动物——夜鹭。经
过仔细查看，鸟儿体表无明显外伤，生
命体征正常，在专业人士指导下，民警
将鸟儿放飞。

警方提示：保护野生动物人人有
责，市民一旦发现受伤或需要救治的野
生动物，切勿私自救助或盲目放生，应
当及时报警或联系有关部门，由专业人
员及时采取科学有效的应对措施。

警民携手救助国家二级保护动物

检查现场

放飞夜鹭

患者送锦旗
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