
“每一届学生毕业，都要好长一段时间才
能缓过来。”说起对于学生的感情，银湖中学
八（5）班班主任盛华玲老师如是回答。作为
学生心目中的“华玲姐”，她坚信每一个孩子
都有其与众不同的闪光点，忙碌又充实地奔
跑在校园里。在她心中，当班主任最大的收
获就是参与了孩子们成长，陪他们走过一段
美好青春之路。

走到学生心里去
“和学生打交道是很简单的，他们喜欢你

很直接，不喜欢你也表达得很直接，要走进他
们心里去，才能带好他们。”为此，盛华玲给自
己下了个指标：每天具体地夸一个学生。

这看起来简单，但每天坚持就很难。“所
以我就关注到他们的生日，班里每个孩子的
生日我都记着。佳怡生日，我给了她个特权，
挑好朋友当新同桌；钰烯生日，我带着全班一
起写了‘钰烯印象’，他妈妈说这本特殊的礼
物，让她认识到儿子原来那么优秀；期末去小
毅家，一进门就看见我送他的生日画，摆在书
桌最显眼的地方。”盛华玲细数说。

“说起来都是些小事，可就是这些，让孩
子们觉得：我是被在乎的、是被重视的。”盛华
玲始终相信，一切美好的东西都是从好的关
系里生长出来的。

在这过程中，盛华玲也收获了很多来自

孩子们的温暖。去年春天，她摔断了腿，本来
要做手术，但因为带着毕业班，担心影响学
生，就首先选了保守治疗，需要拄拐或者坐轮
椅。

让盛华玲感动的是，学生把她照顾得很
好，“有个女孩子每天会早早到校门口等我，推
着我的轮椅到教室；一个很调皮的男孩子常常
背我上楼听课、开会，甚至还会记得晚自修下
课来接我；有时家人没及时来接，不少通校生
还会让家长开车把我送回家”。

做温暖他人的小事
“生而为人，诸多平凡，但是平凡的我们

可以用伟大的爱，去做一些温暖他人的小
事。”盛华玲说，她这辈子，就是想做这样的小
事。

前段时间，盛华玲又收到来自曾经的学
生阿英的语音消息：“真的特别特别特别感谢
你，华玲姐。你在我每次没有自信、渴望被肯
定，但在爸妈那里得不到鼓励的时候，都会毫
无保留地告诉我，我很优秀。”

其实阿英在银湖中学待了只有一年半就
转学回老家了。因为种种原因，阿英过得并
不开心，不仅出现幻听失眠，甚至一度不肯来
上学。一次巧遇后，盛华玲了解了阿英的情
况，温暖地送上关怀和鼓励——教她刺绣做
香囊，带她看书写作文，在她回老家后还给她

邮寄礼物，“阿英说收到快递时哭了，她说想
不到盛老师还记得她”。

有一年立秋，阿英发朋友圈：好可怜，秋
天第一杯奶茶都没人请。盛华玲马上发了66
块的红包给她，还写到：我请，把小料加得足
足的。“后来，阿英的消息越来越多，语文考第
一了，考试进步了，艺考过了，都会跟我报喜，
每次我都会发一个小小红包，让她去买杯奶
茶奖励自己。”这些温暖的小红包，都成了阿
英走出黑暗的力量。去年，阿英考上了大学，
还特意坐高铁来看望盛华玲，和她分享未来
计划。

从不停下学习脚步
盛华玲坦言，很多时候，她也会遇到很多

解决不好的问题，但她一直在努力更新自己
的知识库，升级专业技能。“现在的我们，最不
该停下的就是学习的脚步。”她说。

为此，这几年，她不仅参加了杭师大基础
教育研究院名师工作室、杭州市刘金虎科研
标兵工作室等，还进了富阳区十四五名师高
级研修班，做一名专注的学习者。

在名师班，盛华玲遇到了不少“同频共
振”的伙伴。“比如郁达夫中学的赵筱菲老师
的一句话点醒了我‘做一个给学生提供情绪
价值的老师’，和她聊学生聊工作，困扰我许
久的问题也在她的教学妙招分享中有了新的
思路。”她举例说。

在盛华玲看来，名师班最独特的魅力，就
是让她能跳出自己的学段，到幼儿园、小学、
高中“偷师学艺”——幼儿园的环创让她惊
叹，环境本身就是课程，于是，她就带着学生
用心布置劳动基地；小学的仪式教育给了她
启发，她就在班级推行“生日礼”活动，每个孩
子拥有一个特别的校园生日；职高的实训课
让她大开眼界，她的课堂也多了不少动手实
践。“教育是贯通的，跳出自己的井，才能看见
教育的整片天空。”她说。

班主任是学生校园生活里最亲近的陪伴者，也是成长路上最温暖的引路人。他们操心着班级的日常

琐事，为孩子们撑起一片安心成长的天地，用日复一日的守护，把班级变成一个有温度的大家庭。在教师

节来临之际，富阳区教育局联合富阳区融媒体中心联合推出“我是班主任”专栏，聚焦区内优秀班主任的

事迹，呈现不同教龄段教育者在岗位上沉淀的智慧与热情，让每一代班主任的坚守与创新都被看见。

我是

班主任

2012年告别医疗一线投身三尺讲台，富阳
学院护理专业教师倪燕华的角色在变，但“守
护”的初心始终未改——从护佑患者健康，到
滋养学生成长。“教育是一场温暖人心的坚持”，
这不仅是她的教育理念，更是融入日常的行动
准则。她将爱心、细心、信心与耐心倾注于学
生，让爱与温暖的种子在一届届学生心中生根
发芽，最终带着这份初心走向护理岗位，去温
暖更多需要帮助的人

将温暖融入生活褶皱
在富阳学院历届护理专业学生心中，倪燕

华不只是班主任与专业课老师，还是无话不谈
的“老倪”，更是照亮成长路的人生导师与知心
朋友。

作为班级“大家长”，她擅长与学生建立友
谊，总能敏锐捕捉学生需求。护理班女生居
多，不少人初次住校难以适应，她便主动化身

“生活助手”。“比如有的女生不会扎辫子，我自
学了好几种好看的编辫子方法，只要有女生需
要，我就会早早到寝室给她们一个一个编辫
子。”倪燕华举例说，她还常常自掏腰包，为同学
们购买打扫用品等寝室实用小物件。

女生小雪因初次离家夜夜失眠，白天上课
精神萎靡。细心的倪燕华察觉后，每晚到寝室

坐在床头陪她聊天，直到她安然入睡才离开，
这份陪伴持续到小雪完全适应住校生活。

发现多名学生有着睡眠困扰，倪燕华就联
系大学母校的中医药老师，配了助眠泡脚药
方。就这样，那段时间，每天晚上，她都会拿着
泡脚桶来到寝室，和同学们边泡脚边唠家常，
用细节温暖着她们的心。

为学生制造浪漫惊喜
深知女生对浪漫的偏爱，倪燕华把“制造

惊喜”搬进班级日常，只为让学生感受爱与美
好，学会传递温暖。

在班里的教室讲台中，倪燕华特意设置了
一个惊喜抽屉。擅长做手工的她时不时地会
做一些小巧又可爱的手工艺品放进去。“我告
诉孩子们，只要哪天心情不好，就可以打开惊
喜抽屉，选一个自己喜欢的礼物，让坏情绪烟
消云散。”她说。

班里的每个孩子都收到过来自惊喜抽屉
的温暖，反过来，同学们也会做些小手工，作为
生活中的小惊喜送给倪燕华。“你看，这枚银杏
叶书签，是有个女生说这是她入校以来捡到的
最美的银杏叶，做成了书签送给我。”倪燕华

“炫耀”着说。
除了礼物，抽屉里还藏着学生的小心愿。

学生小琴写下“希望周五回家能看到妈妈做的
一桌好菜”，倪燕华看到后立刻联系小琴妈妈，
一起策划惊喜。周五那天，小琴不仅在校门口
收到妈妈送的零食花束，回家还见到满桌爱吃
的菜。“后来，小琴和我说，回家时她都忍不住
感动地哭了，那天也是她最快乐的一天。”倪燕
华笑着说。

为什么要给同学们制作各种各样的浪
漫？因为在倪燕华看来，护理需要充满爱和温

暖的内心，所以她教给学生的，不仅是护理专
业的知识与技能，更是感知爱、传递爱、创造爱
的能力。

培养学生合作探究能力
2024年9月，倪燕华接过新挑战——担任

24级护理专业中本一体化班班主任。“这是学
校第二届中本班，学生中考成绩优异，对教学
和管理都提出了更高要求。”

经过一段时间观察，倪燕华发现她们的学
习能力突出，“所以我们就根据她们的学习需
求调整计划，除了夯实理论基础外，我们打算
提前适时安排她们到医院参加阶段性实习，让
理论与实践更早接轨”。

在班级活动中，她果断“放手”，把主动权
交给学生，进一步锻炼他们的能力。今年端午
节，24级护理中本班举办了“药护端午，拓染
传情”主题活动，“从活动主题构思到精心安排
的流程，从采购药材到准备各种材料，从活动
主持到香囊制作，每一个环节都是她们独立完
成”。看着学生们默契配合，圆满完成活动，倪
燕华倍感自豪：“因材施教不是一句口号，而是
根据学生特点，给他们成长的舞台，让自主与
合作成为能力的底色。”

走在大街上，有人会叫“邵老师”；生病
时，会收到学生的问候；十多年前的家长突然
来加微信，讲起孩子的成长……新登镇中心
小学惠来校区三（4）班班主任邵春红说，就是
这样一个个小插曲，当老师的幸福之感油然
而生。

今年是邵春红走上三尺讲台的第28年，
在她心中，没有爱就没有教育，自己就是一个
生活在平凡的日子教育工作者，“把学生当成
自己的孩子，把爱绽放在细微之处”。

“长大后，我就成了你”
“因为喜欢孩子，所以我选择教师这份职

业；因为心中有榜样，所以我要做有良心、有
担当的老师。”说起选择当老师的初心，邵春
红清晰地记得求学时对她影响至今的几位老
师——

小学一年级时，邵春红因出水痘请了一
周假，康复返校后，是陈文美老师每天放学后
帮她补习数学课《认识时间》；四年级期末考

试那天，她不慎摔断
了手臂，在一次复诊
途中，是宋世银老师
用自行车把她送回
家；读五年级时，已经
怀孕的邵莹老师挺着

大肚子坚持上课；小学毕业班主任陈建伟老
师曾说过一句话让她至今印象深刻的话“当
老师吃的是良心饭”；初三晚自习，听到走廊
上的脚步声，大家都会不约而同地拿出碗，等
着班主任钟步天老师来倒开水……可以说，
正是在一名又一名老师的言传身教下，邵春
红坚定了学成长大后也要当老师的决心。

1994年8月，怀揣新登籍台湾同胞罗玉文
先生捐赠的八千元助学金，邵春红在中考志
愿书上写下“严州师范学校”。1997年8月，心
怀感恩之心，她踏进湘主辅导小学庭松完小
开启教书育人的生涯。巧合的是，这所学校
也是罗玉文先生出资捐建的。

虽累，但乐在其中
邵春红的班龄和教龄一样长，除了有4年

是带中段班级，其他20多年，都是她都是担任
一二年级低段班主任。每接手一届新生，她
都会给自己定个目标：一个月要让孩子们适
应小学生活。

“低段班主任更像一个保姆，吃中饭要教
怎么拿饭盒，做值日要手把手地教怎么扫地，
教完扫教室还要教扫包干区。”邵春红说，虽然
累，但她总是乐在其中，“因为我看到了每个孩
子在我手把手地指导下学会了扫地，学会了自
己整理书包，到了中高段，他们就能自己主动

做好值日工作，我很欣慰。”
学生可以挑老师，但老师不能挑学生。

在邵春红看来，相遇便是一种缘分，“孩子来
到我的班级，就是我的家庭成员，在我的手
里，我希望他有所改变，有所得”。为此，家
庭困难的，她会送衣送物；缺少关爱的，她驱
寒问暖，事事关心；智力障碍的，她就教会生
活常识；学习困难的，她因材施教，常常课后
辅导。

除了学校统一活动之外，每学期，邵春红

都会组织自己班里搞特色活动。比如母亲
节，她在班里开展“今天我是孕妈妈”的体验
活动，让每个孩子背三斤米，用一个生鸡蛋当
胎儿，放在书包里背在胸前，体验妈妈十月怀
胎的艰辛。

用无痕的爱亲近学生
一年级学生来到陌生环境，总会缺乏安

全感，班主任就是他们最亲近的人。在校期
间，孩子们都在学校午睡，而邵春红却从没有
午睡的习惯。天气热时，孩子们刚躺下，她会
把空调温度设置得低一点，凉快了容易入睡；
等孩子们睡着了，她就调高温度；孩子们的肚
子露出来了，她帮他们盖盖好；看到有孩子蜷
缩在一起，知道他冷了，她会把自己的外套盖
在孩子身上。

春秋早晚温差大，邵春红不厌其烦地提
醒孩子们及时脱衣服。“有些孩子明明满头大
汗，你让他脱衣服，他还说不热。其实不是不
热，是套头衫不会脱。”于是，她就会手把手教
他怎么脱，怎么整理脱下来的衣服。

就是在这些小事、小细节上，邵春红用无
痕的爱去亲近学生，让孩子在学校感受到妈
妈般的关爱。而到了升中段的分别时刻，就
像送自己的孩子去上学，邵春红只有把孩子
送进新班级，跟新班主任照过面了才安心。

盛华玲：和学生共成长

倪燕华：教育是温暖人心的坚持

邵春红：把爱绽放在细微之处

记者 邵晓鹏通讯员 朱燕仪
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