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“个人养老金领取时，按照领取额的
3%缴纳个人所得税，不区分本金和投资
收益 。”人力资源社会保障部近日发布的
一则政策信息引发社会广泛关注。相关
政策该如何理解？这是否意味着大家领
取养老金都要缴3%个税？

此“金”非彼“金”，退休后
领的基本养老金无需缴个税

首先需明确，我们通常所说的养老金
和个人养老金不是一回事。

我们通常所说的养老金，属于国家的
基本养老保险制度，是参保的城镇职工和
城乡居民到达法定退休年龄并满足缴费
年限等条件后，能按月领取的养老钱。

个人养老金，是指政府政策支持、个
人自愿参加、市场化运营的制度，2022年
才开始实施。个人可以到特定账户存一
笔钱，每年不超过12000元，作为基本养老
保险的补充，到退休时再多一个养老金来
源。

从税收的角度看，基本养老金不缴
税。根据个人所得税法，按照国家统一规
定发给干部、职工的基本养老金或者退休
费、离休费、离休生活补助费，免征个人所
得税。

北京市税务局12366纳税缴费服务热
线工作人员也明确回应，大家退休后按月
领取的基本养老金，也就是大家所说的退
休金，无需缴纳个人所得税。因此，大家

不必担心退休后到手的基本养老金会“缩
水”。

个人养老金缴3%个税并
非新政，已实施三年多

与基本养老金免税不同，个人养老金
在领取时需缴纳 3%的个人所得税。不
过，这并不是一项新政策。按照财政部、
国家税务总局此前发布的公告，自 2022
年1月1日起，对个人养老金实施递延纳
税优惠政策。

也就是说，在缴费时，个人向个人养
老金资金账户的缴费，暂时不用缴纳个
税，按照12000元/年的限额标准，在综合
所得或经营所得中据实扣除。参加人使
用“个人所得税”App 扫描缴费凭证上的
二维码就可申报扣除。

“个人养老金在中间年份产生投资收
益时，也暂时不用缴纳个税，直至最终领
取时才缴纳。而且，在税率方面，个税税
率有3%至45%七档超额累进税率，但个人
养老金适用最低一档 3%的税率，体现了
政策的优惠和支持。”中国社科院财经战
略研究院财政研究室主任何代欣说。

何代欣表示，为了兼顾激励与公平，
避免部分人借此避税、享受过多优惠，因
此目前对个人养老金给出每年12000元限
额要求。从国际上看，相关国家个人退休
账户制度也设置了年缴纳金额的上限。

对不同收入群体，个人养
老金的利好程度不同

不少人疑惑，个人养老金虽然在购买
时享受了税收优惠，但领取时还要按照
3%计税。这“一进一出”，还划算吗？专
家表示，个人养老金对不同收入群体的影
响不尽相同。

以 34 岁、税前年收入约 20 万元的参
加人为例，对应的个税边际税率为 10%。
考虑到最后领取要缴 3%个税，每年如果
存12000元，不算买产品的收益，大概能赚
800多元。收入越高、个税税率越高，购买
个人养老金会越划算。对于低收入群体
来说，如果工资还没达到每月 5000 元的
个税起征点，参与个人养老金计划可能就
不一定划算。

记者注意到，目前各大银行App都有
专门的个人养老金“计算器”，大家可以根
据自己的收入情况进行测算。除了节税
和缴税之间的差价，如果购买金融产品得
当，参加人还能获得长期投资收益。

数据显示，截至去年11月末，我国个
人养老金开户人数突破 7000 万人，以 30
至 40 岁的参加者居多，也有一些临近退
休年龄开户缴费的。

据记者了解，人力资源社会保障部正
在会同有关部门研究制定个人养老金相
关支持政策，进一步增强个人养老金制度
的吸引力，引导更多具备条件的群众参加
进来，让老年生活更有保障。

领取养老金要缴3%个税？
这三个问题需弄清

国际新闻

伊朗最高领袖哈梅内伊26日在以
伊停火后首次发表电视讲话，祝贺伊
朗取得了对以色列的胜利、对美国的
胜利，并对伊朗人民展现的团结表示
祝贺，强调伊朗永远不会投降。

哈梅内伊当日用波斯语在国家电
视台发表讲话。他首先对伊朗战胜以
色列表示祝贺，表示伊朗军队“突破对
方先进的多层防御”成功打击以色列，
让其“付出惨重代价”，“以色列在伊朗
的打击下几近崩溃并被粉碎”。

哈梅内伊还对伊朗战胜美国表示
祝贺。他表示，“美国政权发动了一场
直接战争”，“但却没有从这场战争中
取得任何成果”。他表示，“美国总统
在描述所发生的事情时夸大其词，事
实证明，他需要这种夸张掩盖、隐瞒真
相”，“伊朗狠狠地打了美国一记耳
光”。

提及伊朗对卡塔尔境内的美军乌
代德基地的打击时，哈梅内伊说，伊朗

能够进入该地区重要的美国基地并对
其采取行动，“这绝非小事，而是大事，
而且这种事件未来可能重演。若有任
何侵犯，敌人的代价必将高昂”。

最后，哈梅内伊对伊朗人民展现
的非凡团结表示祝贺。他说，这种团
结将持续下去，在关键时刻必将万众
一心。

哈梅内伊表示，自伊朗伊斯兰革
命伊始，美国寻找人权、民主、妇女权
利、核问题、导弹计划等各种各样的借
口，“但本质只有一个：让伊朗投降”。
他说，这是“不可接受”的，“这种事情
永远不会发生”，“任何指望伊朗向其
他国家屈服的想法都是荒谬之谈”。

此次电视讲话持续约 13 分钟，哈
梅内伊坐在棕色窗帘前发表讲话，与
此前发表讲话的方式相仿。

按照美国方面宣布的时间表，伊
朗与以色列冲突停火于北京时间24日
正午后正式生效。

伊朗最高领袖
停火后首次发表电视讲话

连道三个祝贺

体育新闻

在 25 日 进 行 的 2025 年 美 职 篮
（NBA）新秀选拔大会首轮选拔中，波
特兰开拓者队用从孟菲斯灰熊队交易
得到的第 16 号签，选中中国球员杨瀚
森。

杨瀚森2005年出生于山东省淄博
市，司职中锋，目前效力于中国男子篮
球 职 业 联 赛（CBA）青 岛 队 。 2024-
2025 赛季，杨瀚森场均得到 16.6 分、
10.5个篮板、3.0次助攻、1.0次抢断，2.6
次封盖高居联赛第一，获评 CBA 常规
赛年度最佳星锐球员，并先后入选
CBA全明星赛首发阵容以及CBA常规
赛国内球员最佳阵容一阵。

新秀选拔大会当天（北京时间6月
26日），恰逢杨瀚森的20岁生日。“有点
意外，也非常激动。开拓者队的工作人
员曾经来中国考察，这也是我第一支试
训的球队。感谢一路走来帮助我的所
有人，希望之后能够打好球，训练好，在
场上做到最好。”杨瀚森在现场说。

中国篮球协会在贺信中表示，希望
杨瀚森在新的起点继续刻苦训练、勇于
拼搏，在与更多国际高水平球员的比赛
中，不断提高水平、突破自我，充分展现
中国篮球运动员的良好精神风貌和专
业素养，未来在世界赛场为中国篮球增
光添彩。

曾在NBA征战5个赛季的中国篮
球名宿王治郅说：“杨瀚森的优势是身
高和年龄，篮下的手感和脚步也不错，
这是NBA球队关注他的重要原因。他
还有很大的提升空间和潜力，要继续提
升速度，提升力量，提升投篮的准确度，
多参与快攻，提高自己的核心竞争力，
希望他以后打得越来越好。”

杨瀚森在2022年和2023年分别入
选 U18 和 U19 男篮国家队。2024 年 2
月男篮亚洲杯预选赛小组赛中，首次代
表中国男篮成年队出战国际比赛的杨
瀚森，在不到 20 分钟的上场时间里拿

到 13 分和 4 次助攻，帮助球队以 80:49
大胜蒙古国队。

今年1月份，杨瀚森与美方经纪公
司克拉驰体育集团签约。该集团由知
名篮球经纪人里奇·保罗创建，代理过
勒布朗·詹姆斯、安东尼·戴维斯、达龙·
福克斯等多位NBA球星。

杨瀚森为参加今年的选拔做了充
足准备。他先是在芝加哥参加了联合
试训，随后开启单独试训的漫长征程。
他先后参加开拓者、爵士、太阳、雄鹿、
魔术等14支球队的试训。

在当日的新秀选拔大会上，达拉斯
独行侠队用状元签选中库珀·弗拉格，
圣安东尼奥马刺队用榜眼签选择了迪
伦·哈珀，费城76人队用探花签摘得埃
奇库姆。

“我感觉非常激动，想把这份喜悦
与我的亲人和朋友分享。达拉斯独行
侠队是一支优秀的球队，我也希望和队
友们磨合好，每天都足够努力，能够帮
助球队。”弗拉格说。

首轮第16顺位
中国球员杨瀚森

被NBA开拓者队选中

连日来，随着各地高考成绩发布，广
大考生陆续进入志愿填报阶段。

和往年相比，2025年高考志愿填报有
哪些新变化、新要求？考生在进行志愿填
报时应注意哪些事项？“新华视点”记者采
访部分高校招生办负责人、有关专家学者
进行解读。

报考模式有何变化？
截至今年，全国已有 29 个省区市实

行“新高考”。高考模式变化，让考生填报
志愿模式也随之发生变化。

和之前高考模式相比，“新高考”打破
文理分科形式，考生除语数外，再自选三
门科目参加考试。因此，按文理科类别招
生的方式便难以继续。今年，多数省份采
取院校专业组报考模式，高校将选科一致
的专业或专业类放在同一组内让考生进
行填报。

以南昌大学为例，针对选考科目是物
理加化学的考生，学校设有计算机电子信
息类、工程制造类、临床医学类等不同专
业组。考生可结合个人需求，选择专业组
里的相关专业类别进行填报。

“院校专业组招生模式对选科要求更
精准，可以更加准确定位招生目标，吸引
对专业有浓厚兴趣和志向的考生报考。
同时，由于每个专业组都有对应选科要
求，不同组别可能分数线差异较大，且调
剂限组内专业，调剂范围缩小。”南昌大学
招生与就业工作处处长孔爱民介绍。

孔爱民表示，考生在进行志愿填报
时，应关注组内专业，确保组内所有专业
均可接受，避免被调剂到不喜欢的专业；
也要注重梯度设计，按“冲稳保”合理分配
志愿，避免扎堆热门组导致滑档。

记者了解到，在“新高考”落地背景
下，内蒙古自治区自 2006 年开始实行的
实时动态志愿填报也画上句号，今年起开
始实行平行志愿投档录取模式，且采用院
校专业组平行志愿。

据悉，为引导考生更好了解这种填报
模式，内蒙古教育部门进行多轮高考综合
改革政策宣讲，组织了“政策面对面”“平
行志愿面对面”“招办主任面对面”等宣传
活动，就高考综合改革政策进行解读。

“考生应提前研读高校招生相关文件
和信息，在填报志愿时仔细查看高校招生
计划、章程，了解分析各招生专业及往年
录取信息和院校专业组设置情况，根据成
绩实际，科学填报志愿。”内蒙古自治区教
育厅高校学生处（高校毕业生就业服务

处）副处长张国民说。

新增专业、新设高校折射
哪些新趋势？

今年4月，教育部公布2024年度普通
高等学校本科专业备案和审批结果，29种
新专业正式纳入2025年普通高等学校本
科专业目录，在今年进行高考招生。

从服务国家战略的区域国别学、海洋
科学与技术，到面向科技发展前沿的智能
分子工程、医疗器械与装备工程，再到聚
焦人工智能赋能经济社会发展的人工智
能教育、智能视听工程……在有关专家看
来，这些新增专业充分体现国家战略、市
场需求和科技发展牵引，为考生提供多元
的志愿填报选择。

服务国家战略，对接市场供需。以浙
江为例，相关数据显示，今年聚焦前沿领
域的人工智能、机器人工程、数据科学与
大数据技术专业的在浙招生计划投放量
较去年分别增加 38%、28%、11%，亟待
2025届考生报考。

华东理工大学招生部门负责人介绍，
学校今年扩大人工智能、生物医药、新能
源、新材料等学科领域招生规模，同时新
增“化学工程与工艺和工程管理”“计算机
科学与技术和金融学”等双学士学位项目
招生名额，着力培养多学科交叉的复合型
人才。

填报志愿时，考生既要关注专业变
化，也应关注学校变化。今年以来，教育
部已发布多批同意设置本科学校的函。

梳理发现，从地理位置看，这些学校
中有设立在广东的大湾区大学、西藏的西
藏农牧大学、吉林的吉林化工大学……地
域分布广泛；从学校类型看，既有普通高
等学校，也有安徽职业技术大学、宁夏职
业技术大学等职业本科。

记者了解到，这些学校与经济社会发
展需求相匹配，展现出教育服务经济社会
发展的广阔前景和旺盛生命力，也让考生
在填报志愿时的选择更加丰富。

在有关专家看来，高校进行招生工作
时，应加强对新增专业和新设学校的宣讲
解读，帮助学生和家长及时解疑释惑；学
生进行志愿填报时，也应多做功课，避免
盲目跟风，忽视专业内涵。

个人能力、职业规划和社
会需要相结合

不久前，教育部“阳光志愿”信息服务

系统全新升级上线。系统开通31个省份
本专科普通批次志愿筛选服务。考生可
依据本人高考成绩（位次），参考历年录取
情况、院校及专业满意度、就业状况及跟
踪调查等多方面数据，个性化筛选志愿。

有关专家认为，考生填报志愿应遵循
“以成绩为基础，以兴趣为导向，以发展为
目标”原则，注重将个人能力、兴趣爱好、
职业规划和社会需要相结合。

找准个人实际——
在复旦大学本科生招生办公室主任

石磊看来，热爱是坚持的动力。“考生要明
确自己到底喜欢什么专业、未来想成为怎
样的人。没有所谓的冷专业、热专业，只
有适合与不适合你的专业。”

“我们鼓励考生通过心理测评、专业
匹配度分析等进行自我评估与探索，初步
筛选出心仪的院校和专业。”浙江省教育
考试院相关负责人说，“各地也遴选部分
骨干教师、招生部门工作人员、专家学者
等组成本地志愿填报咨询指导队伍，为考
生提供指导，优化志愿方案。”

把握社会需求——
专家认为，近年来，数字技术、生物技

术、新能源、新材料、低空经济等新兴产
业、未来产业和民生紧缺领域等相关专业
招生规模显著扩大，呈现出质量和数量同
步提升的趋势。

“这也提醒考生填报志愿时，应结合
人生规划与经济社会发展需求，兼顾‘兴
趣+行业趋势’。考生也可重点关注新增
招生专业、双学士学位项目，这些都面向
国家战略、科技前沿及市场需求领域，发
展前景好、市场需求大，有利于将个人成
长与经济社会发展相结合，实现高质量充
分就业。”孔爱民说。

主动规划生涯——
不少一线教师认为，学生要明确职业

目标、主动规划生涯，长效化、系统化的志
愿填报辅助应贯穿整个高中阶段。

杭州学军中学学生发展指导中心负
责人邱许超表示，无论是高考试题方向，
还是填报志愿方式变化，都说明学生需要
更早进行“真实职业情景带入”。“高中阶
段就要充分激发学生职业生涯规划内驱
力。”

“近年来，学校毕业生中选择报考
‘强基计划’的比例逐年增高，这表明越
来越多学生在高中阶段已经明确专业方
向。”上海市嘉定区第一中学校长李元
说，“高中教育要尽可能地帮助学生找到
个人志趣所在，引导他们更好确立人生
目标。”

高考志愿新变化
填报志愿注意啥

昨日21时29分，经过约6.5小时的出
舱活动，神舟二十号乘组航天员陈冬、陈中
瑞、王杰密切协同，在空间站机械臂和地面
科研人员的配合支持下，圆满完成既定任
务，出舱航天员陈冬、陈中瑞已安全返回问
天实验舱，出舱活动取得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室介绍，出
舱活动期间，航天员陈冬、陈中瑞完成了
空间站空间碎片防护装置安装、舱外设备
设施巡检及处置等任务；并在舱外平台成
功安装脚限适配器和接口转接件，有助于
提高航天员舱外作业效率，后续出舱活动

时间有望因此缩短40分钟左右。
目前，乘组承担的各项空间科学实验

正在稳步推进，后续还将重点在空间生命
科学、微重力基础物理、空间材料科学、航
天医学、航天新技术等领域开展空间科学
研究与技术试验。

神舟二十号航天员乘组
圆满完成第二次出舱活动

缅甸毒品泛滥管控中央委员会26
日在该国仰光省、曼德勒省、掸邦等地
举行活动，现场销毁大量毒品和易制毒
化学品。

6 月 26 日是国际禁毒日。记者
从缅甸禁毒部门了解到，仰光省、曼
德勒省和掸邦东枝当天分别销毁 36
种、43 种和 31 种毒品和易制毒化学

品。
仰光省首席部长梭登在毒品销毁

仪式上说，2024年缅甸军方和警方在全
国共破获 5593 起毒品案，抓获近 8000
名毒犯。目前，缅甸部分地区面临罂粟
种植量回升以及毒品生产、运输和贩卖
越发严重的挑战。他呼吁全民共同打
击毒品滥用。

缅甸销毁大量毒品和易制毒化学品
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