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食用野杨梅后嘴唇肿胀
林女士在上班时，品尝了几颗同事

采摘的新鲜野杨梅。然而，几个小时
后，她发现嘴唇出现异样——唇皮水
肿、发白脱皮。“感觉有点像‘鸭嘴兽’。”
照镜子时，她忍不住自嘲，同时也让她
联想到之前看到的杨梅过敏的新闻报
道。

下班后，林女士赶紧咨询了相熟的
医生朋友，医生表示很可能是过敏引
起。由于症状不算严重，她没有服用药
物，而是等待症状自行消退。两天后，
她的嘴唇恢复了正常。

林女士的情况真的是对野杨梅过
敏吗？记者就此咨询了区中医院皮肤
科主任魏国奇。他介绍，吃野杨梅导致
嘴巴变肿，主要有过敏反应和刺激因素
两方面原因。

过敏反应方面，野杨梅中含有的某
些蛋白质、果酸等成分可能作为过敏
原，引发人体免疫系统的过度反应。当
过敏体质的人群食用野杨梅后，免疫系
统会将这些过敏原识别为外来的有害
物质，从而释放如组胺等化学物质。组
胺会使血管扩张、通透性增加，导致组
织液渗出，进而引起嘴巴肿胀，还可能
伴有瘙痒、皮疹、呼吸困难等其他过敏
症状。

刺激因素则包含果酸刺激和微生
物感染。野杨梅含有丰富的果酸，如柠
檬酸、苹果酸等。这些酸性物质可能对
口腔黏膜产生刺激，尤其是口腔黏膜较
为敏感或有破损的人群，在食用野杨梅
后，果酸会刺激黏膜下的神经末梢，导
致局部血管扩张和组织水肿，引起嘴巴
肿胀，还可能伴有刺痛感。另外，野杨

梅可能沾染各种细菌、病毒或寄生虫
等，如果在食用前没有充分清洗，这些
就可能随着野杨梅进入口腔，引发口腔
感染，导致嘴巴肿胀、疼痛，严重时可能
出现发热等全身症状。

魏国奇还说，如果林女士以前吃
杨梅没有出现过过敏症状，一般就可
以排除过敏导致嘴巴红肿的原因，很
有可能是刺激因素，比如杨梅表面有
残留的细菌等，食用后刺激口腔黏膜
导致肿胀。因此，他特别提醒，食用野
杨梅前一定要充分清洗或用盐水浸泡
杀菌。

老人空腹吃杨梅致肠胃溃疡
65 岁的张阿姨也因食用杨梅遇到

了健康问题。前几天，她的朋友送来一
筐新鲜杨梅，她尝了一颗，觉得酸甜沁
心。不知不觉，她在空腹情况下吃了二
十多颗，没过多久，就感到恶心呕吐、腹
痛难忍。熬到次日清晨，病情丝毫没有
缓解，她只能在家人陪同下，来到区中
医院消化内科就诊。经胃镜仔细检查，
发现张阿姨胃多发溃疡，十二指肠球部
溃疡。经过抑酸、保护胃黏膜以及中药
调和脾胃等治疗后，目前病情已经明显
好转。

区中医院消化内科主任汪红根表
示，杨梅虽然好吃，但特殊人群要科学
食用。杨梅富含钾，每一百克杨梅钾含
量为149毫克，慢性肾病的患者应谨慎
食用。同时，杨梅含糖量较低，普遍为
10%以下，血糖控制不良的患者可以选
择杨梅鲜果，但要慎选杨梅加糖调制的
果茶、干果。

医生提醒广大市民，食用杨梅时要

注意以下事项：
食用前要充分清洗，建议用盐水浸

泡，以去除表面的杂质、微生物等；避免
空腹食用杨梅，以免杨梅中的酸性物质
刺激胃黏膜；控制食用量，不要一次性
食用过多；过敏体质者要谨慎食用，食
用后注意观察自身反应；慢性肾病患
者、血糖控制不良的患者等特殊人群，
应根据自身情况科学食用。

医生强调，市民在食用杨梅后出
现不适症状，应及时就医，以免延误病
情。

小贴士

针对市民在食用杨梅时常见的一
些疑问，医生进行了科普解答。

杨梅中的虫可以吃吗？
医生表示，杨梅里的小虫是果蝇

的幼虫，无毒无害，吃下去会被胃酸消
化，不会在人体内寄生。如果实在接
受不了活虫出没的杨梅，可以选择用
淡盐水浸泡十分钟以上，或者冷冻后
再食用。

杨梅连核一起吃能清肠吗？
答案是否定的。医生说，杨梅果核

比较坚硬，无法被人体消化，一次性过
多吞入容易在肠道狭窄处堆积，轻症会
表现为消化不良、腹胀腹痛，重症则会
造成急性肠梗阻。

杨梅怎么挑选？
挑选杨梅也有讲究，过于鲜红的杨

梅可能没熟透，味道多酸；太软的杨梅
大概率是变质了。优质的杨梅应该选
择果实紫红色，闻起来有清香，触碰扎
实有回弹的。

有人吃了几颗野杨梅，成了“鸭嘴兽”
有人连吃二十多颗杨梅，致肠胃溃疡

杨梅“惹祸”
医生提醒，食用不当可能引发多种健康风险
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正是吃杨梅的时候，

可有人吃了野杨梅成了

“鸭嘴兽”，有人吃杨梅吃

出了胃溃疡。医生提醒，

杨梅虽美味，但食用不当

可能引发多种健康风险，

特殊人群尤其要注意科

学食用。

本报讯（记者 金易梵 通讯员 顾
梦婷）近日，银湖派出所破获一起盗
窃案，一男子在某连锁品牌零食店
作 案 50 余 起 ，被 警 方 依 法 刑 事 拘
留。

当天，银湖派出所接到某连锁品
牌零食店店长报警称，有一男子在其
店里偷零食，需要警方处理。接警
后，民警带领警组队员赶赴现场。经
了解，这名男子自6月初以来，三天两
头来该店买零食，每次都背着黑色双
肩包，在店里转上几圈，最后买一瓶
饮料或一小包零食就走。店长有一
次注意到该男子明明从货架上取走
了牛奶，但结账时购物篮里却没有牛
奶，行为可疑，于是对他十分关注。
当天下午，该男子再次来到零食店，
在结账时被逮个正着。店长在他的
双肩包里发现了一些未付款的零食，
于是报了警。

民警查看了零食店的视频回放，
果然发现了端倪。自6月初开始，该男
子先后8次进入零食店，每次都趁人不
注意将一些零食塞进双肩包，然后选
择价值1至5元的商品付钱离开。确定
男子的违法行为后，民警依法将其传
唤到派出所接受调查。

经审查，男子对多次盗窃的行为
供认不讳。他交代，自己无固定收入，
某次在这家零食店买零食时，看到周
围没有人，就把几包辣条藏进口袋，仅
购买少量商品当作掩护后离开。尝到
甜头后，该男子逐渐对盗窃零食成
瘾。民警调取的消费记录显示，除富
阳外，男子还去过西湖、上城等地区的
该品牌连锁店，有时一天去两三家店，
累计盗窃次数高达50余次。

目前该男子因涉嫌多次盗窃已被
依法刑事拘留，案件正在进一步侦办
中。

本报讯（记者 金易梵 通讯员 李加
蔚）近日，区市场监管局收到一面印有

“优化审批服务春风暖，一站服务降甘
霖”的锦旗。原来，区市场监管局为推
进秦望水街顺利开业，召集业务骨干，
组团上门讲好“入市第一课”，助力水街
商户证照“好办快办”。

“我们是一家托育机构，这次办
证过程中，区市场监管局的工作人员
特别细心负责，提前来为我们解答了
很多程序上的问题。”水街的一家公
司相关负责人表示，整个审批过程非
常“丝滑”，一次就通过了。

5 月中旬开始，区市场监管局组
织负责办理营业执照和食品经营许
可证的业务骨干前往秦望水街招商
办公室，开展“入市第一课”的辅导，
以“点对点”“面对面”的形式搜集在
办证照过程中遇到的问题，提出解
决方案。通过实地走访，工作人员
了 解 秦 望 水 街 业 态 分 布 情 况 和 布
局，详细讲解审批要求和流程，避免
商户在筹备过程中多次整改、来回
跑动，进一步缩短证照办理审批时
限。

“我们在和商户沟通中发现，商铺
的地址材料五花八门，错误率、退件率
很高。”区市场监管局相关负责人表示，

“为避免商户来回沟通、跑动，我们就和
招商处协调，统一并简化了材料，地址
材料从原来厚厚‘一沓纸’精简成‘一页
纸’，这样商户就方便多了，节约了时间
成本。”

截至目前，区市场监管局已为8家

商户简化了住所材料，实现一网申请、
一次通过，审批时长缩短至 15 分钟
内，大大降低了创业初期的制度性成
本。

同时，区市场监管局充分发挥
“互联网+商事登记”作用，组建商事
登记服务微信群，开启关键领域增值
化服务的新模式，全程跟踪秦望水街
项目建设进展情况，在办证办照、食
品安全培训等方面给予全力支持，全
面缩短业务流程与服务链条，实现服
务“零距离”，助力水街项目按期顺利
开业。

助力水街商户证照“好办快办”
区市场监管局收到锦旗
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