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1996年出生的贾雪帅来自河南，
目前在富阳从事销售工作。早在七
八年前，他就开始参与无偿献血，并
一直坚持着这个习惯。2018年，23岁
的贾雪帅在哥哥的带动和鼓励下，加
入了中华骨髓库。

“今年5月，我接到了富阳区红十
字会的电话，说我的入库血样和患者
配型成功了。我哥先加入骨髓库，没
想到却是我先匹配成功。”贾雪帅说，

“说实话，接到电话时心情很复杂，很
开心能够匹配成功，但确实也有些害
怕。后来查阅了一些资料，知道了捐
赠对身体并没太大影响，于是下定决
心前来捐赠。”

为了以最佳状态完成捐献，贾雪
帅坚持锻炼、调整作息和饮食，顺利
通过了体检。前段时间，贾雪帅向单
位请假，在区红十字会及医护人员的
陪同下入住医院，并在当天下午打了
动员剂。

贾雪帅的决定也得到了全家人
的支持，包括年仅三岁的小女儿。说
到女儿的反应，他笑着说：“小朋友整
天问爸爸为什么不回家，我只好一遍
又一遍地告诉她，爸爸去救人了。她
还来到医院，为我加油打气。”

捐赠结束后，除了捐赠荣誉证
书，贾雪帅还收到了来自受捐者的感
谢信，虽未曾谋面，却见字如面。贾

雪帅说：“能为他人传递生命的希望，
是一件很幸福的事情。希望患者能
够早日康复，在今后的生活中一直健
康、快乐！”

区红十字会相关负责人表示，富
阳第50例造血干细胞捐献意义非凡，
这不仅是50个生命的延续，更彰显了
富阳“爱心之城”的温度与担当。下
一步，区红十字会将持续扩大中华骨
髓库入库宣传，优化捐献服务流程，
通过举办“捐献者分享会”等活动传
递正能量，鼓励更多市民加入公益队
伍，让“生命接力”在富阳不断上演，
用爱心为更多血液病患者点燃重生
的曙光。

富阳第50例造血干细胞捐献者
为血液病患者点亮重生的希望
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本报讯（记者 周晓露 通讯员 徐丽
静）随着夏季户外运动热度攀升，落水事
故进入高发期。近日，区消防救援大队在
辖区游泳馆开展“夏季户外运动落水救
援”专题直播，通过模拟真实救援场景，系
统演示“伸、抛、划、游”四字救援法，为公
众送上沉浸式安全科普课。

直播现场，消防员以长竹竿为道具
演示近岸救援技巧。“发现落水者时，首
先要确保自身安全。”消防员边操作边讲
解，施救者需趴在地面降低重心，将竹竿
缓慢伸向落水者，待其抓稳后借助地面
摩擦力匀速拉回岸边。特别强调需保持
竹竿稳定，并用语言安抚落水者情绪，避
免因慌乱导致二次滑落。这一方法适用
于落水点距岸边 2—3 米的场景，可最大
限度减少施救者直接涉水风险。

当落水者距离岸边较远时，消防员
展示专业救生圈、救生绳包的抛投要
领。“需站在上风方向，瞄准落水者下游
位置抛出，避免装备砸伤对方。”若缺乏
专业器材，可用臂蹼、打水板等浮力装备
捆绑替代，绳索一端需系重物确保投递
精度。演示中，救生圈精准落在模拟落
水者身旁，主播同步提醒：“抛投时要大
喊告知方位，引导落水者抓住浮力装
备。”

针对开阔水域救援场景，消防员穿
戴全套水域救援装备，驾驶救援艇演示

“划”字诀操作。当靠近落水者后，救援
人员从艇侧下水，采用专业背向接近法
将其转移至艇上。“非专业人员切勿擅自
使用舟艇救援，必须由经过训练的团队
配合实施。”主播特别强调，救援艇驾驶
需规避暗流区域，靠近落水者时要减速
防止浪涌冲击。

作为救援难度最高的“游”字诀，消
防员身着水域救援服演示近身施救技
巧。为避免被慌乱的落水者抱死，救援
人员从侧后方接近，采用“单臂夹颌仰泳
拖带法”，将落水者头部固定在胸前，以
仰泳姿势缓慢带离水域。演示中穿插真
实案例警示：“开放水域救援必须评估水
温、水流，优先选择浮力装备，避免盲目
下水。”

直播尾声，消防员结合历年救援经

验总结落水自救要点：游泳池落水需抓
扶固定设施，开放水域落水应立即采取
仰漂姿势保存体力。“被动等待救援时，
要观察周围漂浮物，伺机向岸边移动。”
主播呼吁公众，强化安全先行意识，户外
活动前做好环境勘察，遇险情及时拨打
119求助。

据富阳区消防救援大队相关负责人
介绍，此次直播是夏季安全科普系列活
动的重要一环，后续将开展其他专项演
练，通过“线上直播+线下实训”模式，持
续提升公众应急处置能力，为夏季安全
构筑立体防护网。

富阳消防开展
夏季落水救援直播
详解“四字诀”，筑牢安全防线

93 岁的方明亮老伯和 83 岁的桂
玉娟奶奶，是城区盘龙山社区的居
民。别看老两口已年过耄耋，身体却
很健朗，桂奶奶觉得，这多少与她有一
手制作香囊的绝活有关。夫妻俩有一
副热心肠，每次社区组织节庆或邻里
趣味活动，他们总会积极参与，做不少
香囊送给大家。

桂奶奶的香囊制作技艺是她从小
向奶奶学的。30多年前，桂奶奶的母
亲在富春街下水门一带摆小摊，贩卖
香囊、虎头鞋、小袜子、挂件玩具等小
物品。为了贴补家用，当时桂奶奶便
想到制作一批香囊，请母亲售卖，售价
4 角一只，首批就卖了 16 元。这让桂
奶奶十分高兴，这笔钱能解决全家一
个多星期的伙食费。这一卖，便是30
多年。

桂奶奶说，香囊中的香粉调配至
关重要，采用多种中药材合理配比，才
能调配出香味足、持续时间长的香
粉。方老伯退休后，也开始参与香囊
制作，负责画图样和裁布。老两口说，

制作香囊不仅能锻炼思维和肢体，还
能逗邻居们开心，献献爱心，这让他们
十分喜欢。

（记者姜炜）

老有所乐

桂玉娟奶奶

本报讯（记者 姜炜 通讯员 赵佳丹 杨
璐斐）为强化维修驾培领域安全生产管
理，近日，由区交通运输局牵头，区维修驾
培行业开展了一场应急救护和消防演练。

本次演练采用“理论培训+实战演练”
模式。区红十字会救护培训师对参赛选手
们进行心肺复苏术培训；区疾控中心专家
重点讲解汽修车间常见的苯系物接触防
护、驾校教练腰椎劳损预防等知识；行业安
全专家结合近年典型事故案例，深入剖析
维修车间电路隐患，讲解驾培车辆制动系

统维护等管理重点。
演练模拟突发火情后人员应急逃生。

在火情发生后，参训人员迅速启动应急预
案，按照逃生指示标识，用湿毛巾捂住口
鼻，弯腰有序撤离至安全区域。消防教官
还手把手进行了灭火器使用教学。

区交通运输局相关负责人介绍，将把
应急演练纳入行业企业考核，推动建立“理
论培训+实操演练+隐患排查”的闭环管理
机制，进一步筑牢交通运输领域安全生产
立体防线。

维修驾培行业开展应急演练

直播现场

贾雪帅

富阳日报公益广告


