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班主任
我是

班主任

2024年9月，从杭州师范大学特教专业毕业一
年的叶静雯怀着对特殊教育的热忱，踏入富阳区特
殊教育学校，开始了与这些折翼天使的的夙缘。

虽然一到岗就要担任一年级班主任，但叶静雯
没有胆怯和着急。“一方面，我在大学学习的就是特
殊教育，而且已经实习了一年，有了经验；另一方
面，学校给我找了师傅——何文琳老师，她很有经
验，不仅常来教室帮我，还会在放学后给予我各方
面指导。”她说。

叶静雯班上有10个学生，每个学生的情况都不
一样，有患有唐氏综合征的，也有发育迟缓、智力障
碍的，还有患有自闭症的。特别是自闭症的孩子，

不仅有社交障碍、语言障碍、兴趣范围狭窄以及重
复性的刻板行为，有时候还会伴随着情绪行为问
题，如情绪不稳定、哭闹、自残。

叶静雯坦言，孩子们的情绪行为问题是最让她
头疼的，“但是他们的问题背后都是有原因的，比如
可能是因为需求没有被满足，但又无法很好的表达
需求，心中的委屈不满就只能通过哭闹、自残等错
误的方式来表达”。

前段时间，班里学生小A吃完午饭后突然在食
堂大喊要牙签。“我听到的时候并没有当作是他真
实想法的表达，因为他只吃了白米饭，我想当然地
认为不可能卡牙齿。”叶静雯回忆说。后来，她发现

小A继续喊，并且用手抠牙齿，“这时候我想他可能
是真的吃饭卡到牙齿了”。

因为没带牙签，叶静雯将餐巾纸搓成小长条交
个小A。“虽然这并不是真的牙签，但是小A的情绪
确实稳定下来了。”她说她还是挺欣慰的，“因为他
能向我表达出他的想法和需求。”

此外，特殊孩子出现情绪行为问题还有可能是
饿了、身体不舒服等生理方面的因素，还有可能是
想要吸引其他人关注或者逃避任务等。“究竟是什
么原因导致学生情绪波动，需要我们去细心观察，
时间久了，就能总结出一些经验。”叶静雯说。

期待和学生共同成长
一位新手班主任的特教情怀

记者 邵晓鹏

在富阳区特殊教育学校的校园里，总能看到一个忙

碌的身影——她不仅是特殊孩子的老师，教授知识，提

升技能，更是特殊孩子的生活守护者，带着他们吃饭、穿

衣、睡觉、锻炼、上厕所，事无巨细，亲力亲为。她就是富

阳区特殊教育学校一年级班主任叶静雯，一个刚出校门

没多久的“00后”大孩子。

本报讯（记者 邵晓鹏 通讯员 罗生强）近日，教
育部办公厅印发通知，公布第三批全国学校急救教
育试点学校名单，确定2926所学校为第三批全国学
校急救教育试点学校，富阳区万市中学成功入选。

“全国学校急救教育试点学校”由教育部、中国
红十字会总会联合发起，旨在通过试点先行、示范
引领的方式，推动急救教育融入学校教育各环节，
提升师生急救素养，筑牢校园安全屏障。教育部还
印发了《第三批全国学校急救教育试点工作指南》

《学校急救教育课程教学大纲（2024版）》，指导推动
入选学校在校园内配备急救和急救教育设施设备，
加强师生急救教育，积极开展志愿服务，探索和积
累可复制、可推广的学校急救教育经验做法，完善
学校急救教育育人体系，引领学校急救教育发展新
方向。

一直以来，万市中学将急救教育融入“五育共
举”中，融合“人道、博爱、奉献”的红十字精神与学
校“尚德、明理、行知、至善”的育人理念，积极打造
了区域急救教育品牌。学校现有专任教师45人，均
持有红十字救护员证，其中，3名教师持有浙江省红
十字二级师资证。同时，学校拥有防震减灾科普
馆、生命教育体验室和生命健康教育文化长廊，并
于 2016 年被浙江省地震局认定为浙江省防震减灾
科普教育基地，2019 年被杭州市红十字会认定为杭
州市红十字示范学校。

万市中学以课程视角统领急救教育，科学、系
统地设计了“急救教育”课程，完善急救教育的科学
性、规范性，确保课程引领活动，活动丰富课程，达
成课程育人、活动育人的目标。

每年，万市中学都会通过理论培训与实操考核
相结合的方式，对全体师生进行红十字急救技能全
员普及培训，全体教师成绩合格并获得《红十字救
护员证》，还选拔优秀学生担任学校应急救护队
员。同时，学校会在世界急救日、“5·12“防灾减灾
日、国际减灾日等特定日期开展急救教育主题宣传
活动。此外，学校每年常态化开展防震减灾科普知
识竞赛，每学期制定详尽的防灾减灾应急疏散演练

预案，并开展全校性应急疏散演练。
为更好地开展急救教育，万市中学专设防震减

灾科普馆、生命教育体验馆和生命教育科普长廊三
个场馆，为广大师生、社会群体提供学习场所。在
防震减灾科普馆，师生可切身体会到地震灾害、系
统地学习到地震知识、有效地提高自身防震避震自
救互救的能力。生命教育体验馆则以“关爱生命救
在身边”为主题，分主题宣传和技能体验两大板块，
主题宣传着重引导学生和群众尊重生命、关爱生
命，感悟生命的力量，技能体验旨在通过心肺复苏、
创伤救护的技能训练，让孩子掌握一些基本素养，
促进学生的健康成长。生命教育科普长廊位于学
校通往宿舍区的地下通道，主要宣传红十字会运
动、应急救护技能等知识。

以该校为中心，万市中学还积极联合周边的万
市镇小、万市镇幼开展急救教师的学段覆盖、层次
辐射。此外，学校还组建急救培训小组走进社区、
乡村，每年度、多场次开展急救知识培训。

“我们计划充分吸纳学科课程理念，精心打造
区域性的急救教育精品课程，设计急救教育评价体
系，积极创设各种手段多层次、立体式推进急救教
育。”万市中学党支部书记吴勇华表示，学校将继续
认真组织开展校园急救教育主题活动，进一步丰富
活动内容，创新活动形式，积极打造以“生命健康教
育”为特色的德育品牌。

万市中学入选全国急救教育试点学校

本报讯（记者 邵晓鹏 通讯员 李晋芳）近日，全
国啦啦操联赛（杭州站）暨杭州市第十届啦啦操公
开赛在杭州银湖实验中学举行，杭州银湖实验中学
啦啦操队凭借出色表现成功夺得公开少年乙组-花
球规定动作（2020 版）—2 级项目第一名，继 2021
年、2024年后第三次夺得该项赛事全国冠军。

本次赛事由国家体育总局体操运动管理中心、
中国蹦床与技巧协会、杭州市体育局主办，中国蹦
床与技巧协会啦啦操分会、杭州市啦啦操健美操协
会等承办，吸引了百余支代表队、近3000名选手报
名参赛。

备赛期间，杭州银湖实验中学啦啦操队的队员
们展现出惊人的毅力，在李晓婷和王丽两位教练的

精心指导下，精雕细琢每个动作，每天在训练场地
挥汗如雨，不放过任何一个队形变换、动作力度与
音乐卡点的细节。

赛场上，杭州银湖实验中学啦啦操队的队员们
手持花球，以活力四射的表演、整齐划一的动作，展
示出啦啦操的青春活力。她们的每一个动作都如
行云流水般自然流畅，队形变换间默契十足，完美
诠释了团队协作的精神，赢得全场观众的热烈掌声
和评委的高度认可。

“作为教练，最令我骄傲的不是今天的成绩，而
是见证了队员们每一次跌倒后都能重新站起来的
成长历程。”李晓婷说，她希望同学们继续保持这种
追求卓越的精神。

在杭州银湖实验中学副校长徐国安看来，学
校啦啦操队卫冕全国冠军的背后，凝聚着无数人
的心血与付出。“教练团队以科学的训练方法和创
新的指导理念，帮助队员们不断突破自我极限；学
校全力支持，不仅提供一流的训练场地和资源，更
为团队发展保驾护航；而最令人动容的是家长们
的默默付出，他们全程陪伴、呐喊助威，用无条件
的爱与支持筑起最坚实的后盾。”他说。接下来，
他期待啦啦操队以此次夺冠为契机，继续发扬“团
结协作、勇于拼搏、永不言弃”的体育精神，在未来
的赛场上再创佳绩，为学校特色体育发展谱写新
的篇章。

富阳举行
专用校车突发事件处置演练

本报讯（记者 邵晓鹏 通讯员 朱燕仪 陆家琪）
2025年6月是第24个全国“安全生产月”，主题是

“人人讲安全、个个会应急——查找身边安全隐
患”。为进一步强化学校专用校车安全管理工作，
提升校车驾驶员、随车照管员和学校师生的应急
逃生能力，提高校车公司和学校的联动抗击突发
事件的能力，6月18日上午，富阳区教育局联合浙
江东南汽运有限公司在春建乡中心小学举行专用
校车突发事件应急逃生、消防培训处置应急演练。

活动中，浙江东南汽运有限公司安全负责人
详细讲解了灭火器的类型及使用场景，重点讲解
干粉灭火器的正确使用方法并进行了实践操作。
随后，春建中小教师代表和校车驾驶员开展初始
火源扑灭演练。

在心肺复苏（CPR）的学习和使用培训中，专
业急救人员通过生动形象的讲解和现场示范，向
在场人员普及心肺复苏的基本原理和操作步骤。
急救人员还介绍自动体外除颤仪（AED）的使用方
法，强调在紧急情况下及时使用 AED 对挽救生命
的重要性。

校车突发事件应急逃生演练的模拟场景设定
为校车在上学接送行驶途中突发故障起火。

演练中，值周老师带队有序上车，清点人数并
告知随车照管员。驾驶员告知师生车内安全锤位
置和如何正确使用安全锤。随车照管员提醒孩子
系好安全带，并再次确认学生人数。驾驶员发现
校车发生故障，冷静找寻安全区域停靠，熄火并开
启危险报警闪光灯，告知随车照管员撤离学生。
随车照管员立即开启安全逃生门，并组织学生捂
住口鼻，有序排队下车，撤离到安全区域。在这过
程中，驾驶员立即拨打电话通知学校校车负责人，
并用灭火器扑灭初始火源。随后，学校立即启动
应急预案，应急小组到事发场地后拉好警戒线。
随车照管员清点人数，保健老师快速检查学生受
伤情况并安抚学生。学校安排另一辆正常校车，
接学生们安全返校。

区教育局相关负责人表示，此次演练通过模
拟真实场景、多部门协同作战，为师生们上了一堂
生动的“生命安全课”。他希望全区各校和东南
汽运以此次演练为契机，持续完善应急管理体系，
常态化开展安全教育与应急演练活动，为师生的
出行安全筑牢坚实防线。

场口镇小
稚手酿甜酒，父爱“梅烦忧”

本报讯（通讯员 李燕）近日，场口镇小的孩子
们化身“小小酿酒师”，亲手制作杨梅甜酒，为父亲
们献上一份独特的甜蜜礼物。

煮糯米饭、揉饭团、拌入甜酒曲，再耐心等待
发酵……前期，在老师和家长的指导下，同学们一
步步体验传统甜酒的制作过程。当清甜的酒香弥
漫教室时，大家小心翼翼地将酒液灌入瓶中。接
着，孩子们剥杨梅、榨汁，在瓶身上绘制爱心和祝
福语，创立自己独一无二的品牌甜酒，满载对父亲
的感恩。“我想让爸爸喝到我做的甜酒，心里甜甜
的！”201班裘舒皓同学捧着自己的作品说。

富春二小
开展科技周系列活动

本报讯（通讯员 沈佩玲）为深入贯彻落实“科
教兴国”战略，激发学生科学兴趣，培养创新实践
能力，近期，富春二小通过实地参观、互动体验、校
外机构合作等多元形式，开展以“点燃科学热情，
播种创新种子”为主题的科技周系列活动。

近日，富春二小四（3）中队的同学们走进学校
外聘科学副校长张菲燕所在单位——富阳区气象
局，开启一场充满趣味与科学的探秘之旅。一踏
入气象局，张菲燕就用生动形象、通俗易懂的语
言，为同学们讲解各类天气形成原理、各种气象仪
器的神奇功能等气象知识。在观测场，同学们聆
听气象局工作人员介绍百叶箱、风速仪、雨量计等
气象观测设备。在气象科普展馆，同学们通过互
动多媒体设备、趣味气象模型和科普展板，深入了
解气象灾害的成因、危害及防御措施。

此外，富春二小还与校外机构联合，将科学体
验馆设在校内，让同学们参与各类科技体验活
动。接下来，学校将继续深化校内外资源整合，构
建常态化科学教育体系。

银湖实验中学蝉联全国啦啦操联赛冠军

叶静雯教的学科是《生活数学》和《生活适应》，
“教的都是很基础的知识，比如《生活数学》第一单
元就是让学生认识数字1，学会比多少、比大小等。”
她举例说。

在课堂上，叶静雯会根据每个学生学习能力强
弱进行分层教学，安排学习任务，“比如我们现在正
在学习数字4，我会拿4个苹果到讲台，能力强的，我
会让他们自己数数；能力稍弱的，我会给他们轻声
提示；能力再弱一些的，我就带着他们读”。

相较于学习文化知识，叶静雯更希望能够培养

同学们的自理能力和规范的行为习惯。
叶静雯班里小B同学以前吃饭时有个习惯，吃

一半吐一半到地上，和家长沟通后，发现他在家里
并没有这种情况。

为了帮助小B同学改掉坏习惯，每天中午吃饭
时，叶静雯就端着他的饭盆，看着他一口一口吃下
去。刚开始，小B还是想要把饭扔到地上，她就哄
着小B一小口一小口吃下去，等小B全部饭吃完了，
她自己再去吃饭。

大概不到一周，小 B 情况好转了，发脾气频率

也降低了。虽然后面因为天热，他也有反复，继续
扔饭，但在叶静雯的持续影响下，他已经每次都能
把饭吃完不浪费。

“特殊学生的发展不是一蹴而就、直线式发展
的，一个问题可能反复发生，可以说是螺旋式的发
展吧，虽然在过程中有波折，但总体趋势是好的，那
我觉得这就足够了。”叶静雯感慨说。

作为一名新手班主任，叶静雯说她是学生们成
长的陪伴者、引导者，更是他们的同路人，“我和学
生们共同成长进步”。

和在普通学校当班主任不一样，叶静雯每天一
到学校，就几乎全天都是和学生在一起，不管是教
室、食堂、操场还是厕所，她都全程陪伴。

每天8点前，叶静雯都会早早地在教室里等待
学生们。所有学生到齐后，她就会带着大家排队到
操场做早操。“说是早操，其实就是带着他们沿着跑
道走几圈。”但对于特殊孩子来说，要排好队伍并不
简单。

“他们每个人的位子都是固定的，我一般都在
最前面带队，情绪问题比较严重的就排在第一个，
没有那么听指令的也都排在前面，互相容易打闹的
要分开，还有一个走路不稳的排在最后，这样她走

得慢一点也没关系。”叶静雯介绍说。
刚开始，孩子们并不能记住自己的位子，也走

不齐。叶静雯从来没有厌烦，而是想方设法地加强
他们的记忆，还带着他们沿着跑道白线走。眼看着
孩子们走得越来越整齐，叶静雯很开心。

每个课间，叶静雯都会组织还不能自主到卫生
间的同学们一起排队上厕所。“因为还是一年级，有
的同学还不会自己上厕所，所以就需要帮助或者提
示他们一下。”她说，所以每个课间，不管自己有没
有课，她都要准时到达教室，“就算不上厕所，我也
要时刻关注他们，防止出现意外。”

到了中午，因为食堂在二楼，叶静雯也会组织

同学们排队到食堂就餐。这时候的队形和早操的
还不一样，“走路不稳的和喜欢逃跑的两个孩子我
会一手一个牵着走”。让她开心的是，这学期，她把
走路不稳的孩子交给了有个患有唐氏综合征的孩
子牵手到食堂，“他每次都把任务完成得很好”。

午睡时间，叶静雯会组织同学们把课桌椅搬到
靠墙摆放。“以前课桌椅都是我搬的，这学期，他们
已经能帮忙摆好了。”她笑着说。等同学们睡醒，她
会一一帮他们检查穿好的衣裤、袜子、鞋子，“刚开
始，好几个都不会穿，现在我会鼓励他们自己穿，虽
然会穿错，但我会帮他们重新穿好”。

用高度责任心关注每个孩子的情绪

全天全过程陪伴

因材施教，鼓励学生自强自立


