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今日
天气

多云，午后有分散性雷阵雨
气温：25～32℃
平均相对湿度65%

明天
气温：26～33℃

气温：23～27℃

后天 阴有阵雨或雷雨

空气质量指数

空气质量级别

空气质量描述

首要污染物
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富阳城区空气质量预报（6月20日）

建议：各类人群可正常活动

生态环境富阳分局和区气象局
2025年6月19日16时发布
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雨水迎“夏至”
本报讯（记者 臧一平）昨日白天，富阳多云

到阴为主，部分地区还有阵雨来扰，最高气温在
33℃左右，偏南风加上潮湿的空气使得闷热感
更加明显。区气象台预报，梅雨卷土重来，未来
几天阴雨“包场”。

最近几天，副热带高压加强，富阳位于其边
缘的西南气流中。原本强劲的西南气流北上之
后有所减弱，富余水汽遇到上升气流被带到高
空遇冷凝结，形成小尺度对流云团，引发局部雷
阵雨。这类云团个体小、移动快，降雨范围局限
且持续时间短，符合典型的“东边日出西边雨”
式分散性强对流天气特征。

这样的雨很难改变闷热的感受。一方面是
雨水范围小，对于环境降温很有限；另一方面是
空气湿度本来就大，短时降水又进一步增加近
地面湿度，所以雨后天气反而更加湿热难当，如
同身处蒸笼一般。

预计今日天气依旧闷热，午后部分地区仍
可能出现局地性阵雨或雷雨天气。环境湿度很
高，汗液难以蒸发散热，很容易引起中暑。

此时预防中暑要抓住“加速散热、调节体内
平衡”的核心原则。衣物选择上，优先穿着速干
面料的衣物，这类材质能快速吸收并蒸发汗水，
比棉质衣物更能保持皮肤干爽；随身携带便携
式小风扇，通过物理降温的方式加速体表热量
散发。饮食方面，除了补充水分和电解质，还可
以多摄入含水量高且清热解暑的食物，如西瓜、
黄瓜、绿豆汤等。此外，合理安排作息，保证充
足睡眠，适当进行体育锻炼，增强身体耐热能
力，也能有效降低中暑风险。

区气象台预报，21 日开始，随着高空槽东
移，槽后的冷空气南下，梅雨带南压，到时会有
系统性的阵雨、雷雨天气。6月21日将迎来“夏
至”节气，这一天，北半球白天最长、夜间最短，
民间有“吃过夏至面，一天短一线”的说法。这
个节气的到来，意味着炎热的盛夏已经不远了，
强对流、高温天气也将悉数到位。

本周六迎来中考时间，预计上演晴雨交替
模式，请考生、家长提前做好降水应对、防暑等
准备。

多云到阴有阵雨或雷雨

专家团队开启“零距
离”医疗帮扶

6 月 14 日，浙江省人民医院
富阳院区重症医学科主任唐卫东
发信息给记者，字里行间满是对
患者的担忧：“报道中提到，余师
傅妻子每餐进食需耗时 1 小时以
上，这表明吞咽功能已严重受损，
极可能引发误吸风险。”这位同时
担任内科一支部书记的专家主动
提出：“若有需要，我们可上门进
行专业评估，判断是否需留置胃
管，并做一些居家的医疗护理服
务帮助。”

经过沟通，余师傅表示欢迎专
家上门，既能评估妻子的身体状
况，又能对他的日常护理进行指
导。

6月18日下午，唐卫东带领由
中西医结合（中医科）病区副主任
汪霖、康复医疗科副主任刘群铧、
重症医学科护士长王骏君及护士
赵姜萍、俞芳杞组成的专家团队抵
达余师傅家中。

刚推开家门，余师傅便迎上
来：“辛苦各位特意跑一趟！”唐卫
东放下手中的水果后，便马上切
入主题，与余师傅聊起其妻子的
病情：“你发来的诊断资料我已与
神经科专家会诊，虽然这种疾病
尚无特效药，但规范护理与医疗
干预还是能延长生命，我们一定
要有信心。”余师傅点点头，在他
的引导下，专家团队见到了躺在
床上的徐大姐。“每天这个点，我
都要扶她起来坐坐，锻炼锻炼她
的肌肉。”

说话间，余师傅熟练地将妻子
从床上扶起，再站在妻子背后以自

己的身体为支撑，扶她挪向客厅里
的专属座椅上。这套每日重复的
动作，早已刻进他的肌肉记忆。

待徐大姐坐稳，王骏君打开随
身携带的医疗箱，拿出血压计、血
糖仪、听诊器等工具，护士们帮着
测血糖、血压，唐卫东则是为她进
行听诊。经过检查，这几项指标都
属正常。

吞咽功能的评估是重中之
重。为了避免误吸的发生，王骏君
用注射针筒吸入纯净水，轻触徐大
姐唇边。“得等她自己吸，推水会呛
到。”余师傅在一旁轻声提醒。只
见徐大姐勉强饮水 1—2 毫升，却
很快从嘴角溢出。“如果喝水都困
难，说明吞咽功能有严重障碍，要
考虑容易误吸、营养不足等问题。”
王骏君的评估不容乐观。

说到误吸与营养不足问题，余
师傅马上转身到厨房，取出中午为
妻子做的中饭，“有肉有蔬菜，都打
成糊状喂她吃”。看到这一幕，医
护人员不禁动容：“把食物打成细
腻糊状，确实能减少呛咳，你真的
照顾得很到位。”

此外，余师傅还每天给妻子喝
蛋白粉补充营养。唐卫东仔细查
看桌上蛋白粉的配料表：“建议选
择纯乳清蛋白配方，蛋白质含量更
高，营养才能跟得上。”提及妻子从
去年8月至今骤降30余斤、如今仅
六七十斤的体重，余师傅的话语中
满是心疼。

这时，徐大姐突然发出“哼哼
哼”的气促声，余师傅瞬间读懂妻
子的难受，立刻转身快步走向房
间，推出无创呼吸机，弯下腰，小心
翼翼地给妻子戴好呼吸用的鼻
罩。随着气流缓缓输入，徐大姐紧

皱的眉头舒展开来，神情也轻松下
来。

“她一年四季潮热多汗，冬天
也满头是汗，该怎么调理？”余师
傅的提问指向日常难题。汪霖从
中医角度解释：“潮热多属阴虚内
热，可通过中药调理，但吞咽困难
可能影响服药。”站在一旁的刘群
铧则给出康复建议：“每天多晒晒
太阳，能促进钙吸收，同时要鼓励
她主动运动，活动四肢关节，练练
坐位平衡，有助于延缓肌肉萎
缩。”

临走时，唐卫东反复叮嘱两
点：一是陈大姐吞咽功能严重受
损，存在食物误吸入肺的风险，可
能引发肺部感染等并发症，建议
留置胃管。二是这一疾病可能导
致窒息及全身肌无力，目前可在
家使用无创呼吸机，如若病情加
重，可能需要气管插管行有创通
气，但这仅为维持性治疗。同时，
他安慰并鼓励余师傅、徐大姐，坦
然面对、乐观生活、规范医疗与护
理。

对于专家的这些建议，余师傅
表示会考虑，如果有需要，再与他
们联系。“之前全靠病友群和药店
咨询，今天专家面对面指导，让我
心里更有了底。”

接下去，内科一支部将会长期
对余师傅家进行医疗帮扶，提供定
期上门评估、协助住院治疗、指导
居家规范护理等力所能及的服务，
让余师傅在富阳也有“医”靠。

生活里的温暖帮扶，
还在别处延续

如今藤编包编得如何？余师

傅笑着拿起椅子上的成品包，浅米
色藤条交错编织，纹理细密规整，

“不到四天就编好两个，一个能挣
25 元”。他相信熟练后每天能完
成一个，“等陶书记明天送物料来，
就能继续干了”。

他口中的陶书记是银湖街道
云水社区党支部书记陶晓华，编藤
编包就是云水社区来料加工项
目。陶晓华不仅给余师傅送来物
料，还瞅准余师傅的电商经验和居
家空闲，打算让他尝试直播，让藤
编手艺借助直播形式拓宽销售途
径。“她明天还会带直播的人来，也
不知道能不能教会。”余师傅心里
有些没底，不过他还是愿意尝试，
多给自己一个机会。

生活里的温暖帮扶，还在别
处延续。市医保局富阳分局工作
人员也曾给他打电话，关心残护
险参保情况。余师傅说，今年 5
月，从病友处了解政策，顺利参保
后，从这个月开始，每周有护理人
员上门服务。“每周来 3 次，一次
服务2个小时，现在已来了2周。”
这 6 小时，成了余师傅难得的“自
由时间”，能出门买必需品、办点
急事。

区残联也传来消息，近期会安
排医生上门，给余师傅妻子重新评
估残疾等级。要是符合一级标准，
每月能有500元残疾护理补助，比
原先增加250元，也为照护减轻负
担。

“还有热心市民打来电话，说
是富阳棉纺织厂的退休职工，在报
纸上看到报道后来关心我们。”大
家的关怀让余师傅心里暖暖的，

“困难再多，有大家的帮忙，总能熬
过去。”

《为了照顾渐冻症妻子 想寻一份“居家工作”》后续

富阳医护团队
为“渐冻症”家庭撑“守护伞”

还有很多热心单位和市民伸出援手

记者 周晓露

上周，本报聚焦“新富阳

人”余师傅的困境——为照料

患“渐冻症”的妻子，他渴望寻

找一份居家工作，以缓解家庭

重担。报道刊发后，社会各界

爱心如潮涌来：银湖街道、区

妇联等多个部门主动提供就

业途径，热心市民也纷纷伸出

援手，其中浙江省人民医院富

阳院区内科一支部更是提供

了“送医上门”的专业服务。

大家的热心为这个家庭注入

了一股暖流。

本报讯（通讯员 夏俊华 记者 骆晓飞）在杭州市第
二十一届运动会公路自行车比赛中，富阳区运动员张凌
慧表现亮眼，一举夺得女子甲组公路自行车个人计时赛
（10公里）金牌、女子甲组山地自行车奥林匹克越野赛银
牌和女子甲组公路自行车个人赛（30公里）铜牌。张凌
慧出生于2009年，是杭州市射击射箭自行车项目管理中
心运动员，此次代表富阳队出战，面对众多强手，表现出
强大的实力。

杭州市运会公路自行车赛
富阳小将张凌慧独揽三牌

张凌慧（中）领奖

大家查看余师傅妻子情况

本报讯（记者 姜炜 通讯员 汪
军）近日，区交通运输局围绕“人人讲
安全、个个会应急——查找身边隐
患”主题，开展交通运输领域安全宣
传教育工作。

在城区玉长城广场的安全生产
月宣传咨询日活动现场，区交通运输

局精心布置的交通安全宣传展台成
为一大亮点。工作人员通过“交通标
识拼一拼”等互动游戏，将常见的道
路交通标志设计成趣味拼图，吸引众
多市民，特别是孩子们积极参与。同
时，工作人员向市民发放交通安全宣
传纪念品，耐心解答200多位市民关

于“两客一危”安全管理、道路施工安
全等方面的问题。

此外，区交通运输管理服务中心
组织工作人员前往富阳公交站开展
专题宣传活动。在公交站候车区设
立宣传展台，向过往乘客发放安全生
产月宣传手册、交通运输法律法规等

宣传资料。
区交通运输局相关负责人表示，

接下来将持续创新宣传形式，通过进
企业、进学校、进村镇、进家庭，推动
交通安全知识普及常态化，并利用微
信公众号、短视频平台等打造“线上+
线下”立体宣传网络。

交通运输部门开展安全教育主题活动


