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近日，一条来自银湖街道向阳社区的求助信息在网上引发关注。53岁的余建兵在留言中写道：“请帮我找一个

在家做的、来料加工的活，我要照顾患渐冻症的老伴。”这条求助背后是一个家庭在命运转折面前的坚守与挣扎。令

人暖心的是，在银湖街道、区残联、区妇联等共同努力下，余师傅的“居家工作”已有了眉目。
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余师傅与妻子徐红君同龄，之前一
直在滨江一家物流公司工作。前几年，
靠着大半辈子的积蓄，在富阳买了新
房，在此定居。“这里环境不错，离老家
还近，方便回家看看。”余师傅谈及定居
初衷时，眼角还带着对平淡生活的满
足。然而，命运的转折却是来得猝不及
防。

2021 年 7 月，妻子下班回家时意
外摔跤，起初大家都以为是不小心，但
此后她接连摔倒。2023 年元宵节，她
在等公交时又重重跌倒，这次，妻子对
他说，手脚好像不怎么受控制了。余
师傅有了不好的预感，之后便带着妻
子四处求医。2023 年 3 月，浙江大学

医学院附属第一医院确诊余师傅的妻
子患上运动神经元病，也就是人们常
说的渐冻症。这是一种无法治愈的神
经退行性疾病，意味着患者的运动功
能将逐渐被“冻结”，直至全身肌肉萎
缩。

确诊后，妻子辞去退休返聘的工
作，在家休养，余师傅也毅然辞职，选择
24小时在家全职照顾妻子。每天凌晨
五点半，当城市还在沉睡中，余师傅的
闹钟已准时响起。他轻手轻脚地起床，
为妻子泡奶粉、冲调营养粉，待她吃完
后，才匆匆给自己准备早餐。“她现在只
能吃流质食物，还得少吃多餐。”余师傅
指着餐桌上的食材说道，“医生说要多

补充高蛋白，所以每顿饭我都得准备肉
或者鸡蛋。”

病情发展速度远超预期。从勉强
扶墙行走，到因摔跤导致脑出血后离不
开轮椅，妻子如今已四肢完全丧失活动
能力。“这个病，就是不能摔跤，不能冻
着。去年7月，原本她还能自己上下楼
梯，摔了一跤后就只能躺在床上，一刻
都离不了人。”余师傅说。现在，妻子的
舌头、食道都在萎缩，吞食、吐痰都成了
难题，他每次喂饭至少一个小时，每晚
也至少起床两次为妻子吸痰。虽然很
辛苦，余师傅说话还是很温柔，“只要她
能舒服点，我累点没关系”。

妻子患渐冻症后，他成了24小时护工

53岁的余师傅向社区求助——

为了照顾渐冻症妻子
想寻一份“居家工作”

富阳多部门联动，他的工作已有了眉目

妻子患病后，家里的经济负担陡
增。尽管渐冻症尚无特效药，但余师傅
从未放弃任何可能的治疗机会。“只要
听说哪里有新的疗法，我们都会去试
试，去年还去了西双版纳。”前段时间，
他们申请了某种新药的免费试用项目，
但因妻子肺功能严重衰退而未能通过
筛选。“现在主要靠中药调理脾胃，每个

月得花500多元。”妻子每月2000多元
的退休金与250元的残疾护理补贴，刚
好勉强覆盖这笔开支。

他们的儿子今年 30 岁，在千岛湖
做室内设计师，不能经常回来。余师傅
说，原先孩子收入还可以，这两年房地
产不景气后，收入也变得不稳定。考虑
到儿子还未成家，他便萌生了寻找居家

零活的念头——既能照顾妻子，又能贴
补家用，为儿子减轻负担。

抱着试试看的心态，余师傅在网上
留下了那条求助信息。“没想到会有这
么多人关注，给我们提供帮助。”谈及此
事，余师傅露出些许腼腆，感觉给大家
添了麻烦。

渐冻症没有特效药，但他仍不愿放弃一线希望

6月11日下午两点半，银湖街道残
联、妇联及向阳社区工作人员一行来到
余师傅家中时，云水社区党支部书记陶
晓华正在指导余师傅编织藤编包。

只见余师傅坐在椅子上，双手捏着
蓝色藤条，眼睛紧紧锁住手中的半成
品，认真琢磨编织步骤。“关键点是相邻
两根藤条先交叉，从里往外编会更紧
实。”陶晓华的提醒让余师傅紧锁的眉
头舒展开来。他笑着说：“我妈以前编
竹篮特别厉害，看来我也遗传了点手
艺。”语气中带着找到门道的欣喜。

这是银湖街道与区妇联联合筛选
的来料加工项目。银湖街道残联相关
负责人介绍，得知余师傅的困难后，各
部门迅速行动起来。“我们先找了藤椅
编织项目，但物料堆放和运输问题比较
难解决。也考虑过小区物业岗位，可余
师傅实在无法离开妻子身边。”经过多
次筛选，最终确定了编藤包与穿球拍两
个适合居家操作的项目——藤编包每
个酬劳 15 至 25 元，穿球拍 100 副可得
35元。

一旁的陶晓华则是建议余师傅选
择编藤编包。她说，编藤编包是云水社

区幸福安家共富工坊的项目，创立目的
就是为了给一部分困难群众增加收入，
同时也可增加社区居民的互动，营造睦
邻友好的氛围。“成品无论好坏，我们都
收，按个数付酬劳，而且从不催货，不用
赶工，做好了通知我们就行。”

为解决余师傅的后顾之忧，社区
还贴心安排住在附近的社工负责物料
配送与成品收取。“今天上午刚教了编
底部，现在学转角，接下来还要教收
口、编手柄和收线。”陶晓华指了指放
在椅子上的粉红色藤编包成品说，“现
在教的是基础款，像那种大号的藤包，
工艺更复杂，酬劳也更高。这些成品
都会拿到共富工坊市集上出售，很受
市民欢迎。”

谈话间，向阳社区雍景山城党支部
书记方群带着几名党员走进来，将一个
装有 2000 元善款的信封递给余师傅：

“这是我们支部党员与社区、物业工作
人员凑的一点心意，昨天听说了你们家
的情况，大家都想搭把手。”方群还主动
对接了球拍生产企业，希望能为余师傅
争取更合适的加工活，“都是邻居，互相
帮助是应该的。”这份来自邻里的温暖，

让余师傅感动不已。
银湖街道残联相关负责人则详细

介绍了残联的各项帮扶政策：“无障碍
厕所你们已经安装好了，便携式轮椅也
配备了。如果需要尿不湿、隔尿垫这类
护理用品，每年最多可以报销 1200
元。”余师傅表示，妻子目前在他的搀扶
下还能如厕，暂时不需要尿不湿，但对
政府的细致关怀连声道谢。

向阳社区党支部书记叶辉也承诺：
“以后我们会经常上门走访，如果有任
何困难都可以随时跟社区说，我们一定
联合街道和各部门帮你们解决。”

虽然有大家的帮助，但余师傅还是
想靠自己的双手赚取生活费。“我每天
晚上 10 点半睡，白天能挤出五六个小
时编包，这样算下来，一个月应该能挣
出不少生活费。”饱经命运波折的他，正
用双手编织着新的希望。

如果你或身边朋友有适合居家操
作的来料加工资源（如手工编织、零部
件组装等），欢迎与余师傅联系（电话：
13750840116），给他多一种选择。你的
援手，不仅能为这个家庭增添一份收
入，更能让爱与互助在社会传递。

多部门共同努力，他已在家学习编藤编包

富阳日报公益广告

余师傅照顾妻子

街道、社区工作人员上门探望


