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最先热闹起来的是各家餐厅。外
卖骑手行色匆匆，来往于餐厅之间，手
上拿满外卖袋子，奔赴一个又一个目
的地。虽然是工作日，但是沿街的每
家店都座无虚席，就连餐厅外的位置
都要“先下手为强”。

“这鱼皮焦得刚好。”在烤鱼馆的
外摆区，黑色折叠椅上坐满食客，落地
玻璃映着吊灯的光晕，大风扇转动，将
烟火气吹向夜色，食客们剥虾、碰杯，
笑声落进晚风里。

小何刚刚结束了一天的工作，和
朋友约了晚饭。“难得不用排队，今天
吃面吧。”面对“吃什么”这个难题，两
人难得一致。“虾爆鳝拌川”是小何每
次的必点，一碗热气腾腾，满是浇头的
拌川“落胃”，成了打工人辛苦一天最
好的慰藉。

往里走选择就更多了，火锅、烧
烤、小龙虾，江西风味、重庆风味、云南

风味……若是有“选择恐惧症”，估计
得在这儿纠结好一会。

过了晚饭点，小酒馆就开始营业
了。刚入夏的夜晚，气温恰到好处，就
着小菜，喝上一口啤酒，一个满足的饱
嗝开启了夜生活的新段落。

在今慧城，除了店里人声鼎沸，店
外的角角落落更是热闹。

对于不少家长来说，今慧城是当
之无愧的“遛娃圣地”。广场上的“星
光乐园”就是一个小型的游乐场，不仅
能高空蹦床、水上划船，还能开小火
车、钓鱼。闪着霓虹灯的“椰子树”和

“埃菲尔铁塔”前，家长带着孩子排起
长队，有人喊着：“不要急，一个一个
来。”

昊昊几乎每天都要来这里“报
到”。只要在幼儿园表现得好，每天吃
好晚饭，家里人就会带着他来“星光乐
园”玩上一个小时。他最喜欢的项目

是“考古挖掘”。所谓的“考古挖掘”，
是用工具，将石膏一点点敲碎，从中找
到“宝贝”。昊昊戴上护目镜，穿上小
围裙，活脱脱一个“小考古学家”，一番

“叮叮咚咚”后，玩具盲盒便被“挖”了
出来。

而另一边的广场舞更为精彩。
其中一支队伍，大家有着统一的服
装，粉色上衣、白色裤子，配合动感
的 音 乐 ，大 家 的 动 作 、步 伐 整 齐 划
一。还有一支队伍明显平均年龄更
大一些，选择的曲风也更舒缓一些，
但是他们的动作却一点也不含糊，扭
胯、转圈、踏步……

在旁边，老人围坐聊天，年轻人倚
着椅背低语，小孩追逐嬉戏，金毛犬趴
在地上打盹，尾巴偶尔轻摆，扫过石板
路上的光斑。

长夜漫漫，浪漫才刚刚开始。

餐厅座无虚席、孩子欢快玩耍、广场舞别有风姿……

华灯初上 今慧城“醒”了
这样的“夜生活”，讲述着这座城市的烟火气息

记者 金易梵

夕阳西下，暮色漫过今慧城

的楼宇间隙，将十字街区晕染成

一幅流动的市井长卷。时间刚过

六点半，路灯挑起暖黄光晕，今慧

城就已经“醒”了——在这里，你

可以看到各个年龄段的人，有着

各自的“夜生活”。从座无虚席的

餐厅到欢声笑语的儿童游乐设

施，从一人一狗的幸福倒影到音

乐动感的广场舞大军，每一个细

碎的场景，都讲述着富阳这座城

市的烟火气息。

本报讯（记者 周晓露 通讯员 徐丽
静）为切实做好中高考期间消防安全工
作，全面排查校园火灾隐患，连日来，区
消防救援大队对中高考考点开展消防
安全专项检查。

大队执法人员前往上外附属杭州
学校、江南中学等中高考考点，详细了
解各考场考前消防安全工作开展情况，
重点检查教学楼、宿舍、食堂等场所的
安全出口、疏散通道是否畅通，消防设
施器材是否完好有效，电气线路是否符
合消防安全要求等情况。现场还测试
了消火栓水压、火灾自动报警系统运行
情况。

针对检查中发现的部分灭火器缺
少巡查记录、考场外走廊上消火栓被遮
挡等安全隐患，执法人员当场提出整改
意见，要求考点负责人立即落实整改，
并加强日常消防安全防火巡查，及时发
现问题、及时解决，全力保障中高考期
间考点消防安全。

据了解，此次行动共检查 26 家考
点，累计发现20处隐患问题，立即整改

18处。同时，现场督促考点落实“人防、
物防、技防”三位一体防控措施，有效提
升涉考场所的消防安全管理水平，及时
消除火灾隐患。

下一步，富阳消防将持续强化对考
点及周边场所的消防安全检查力度，全
力护航中高考。

富阳消防
开展中高考考点专项检查

本报讯（记者 周晓露 通讯员
邵溢凯 管玲琳）近日，20 岁的大学
生小李因腹痛、腹胀来到医院就
诊。医生诊断后表示，这是肠易激
综合征在作祟。他提醒，这种疾病

“偏爱”年轻人群体。
当天，小李来到区中医院消化

内科就诊。他一脸焦虑地告诉汪红
根主任医师：“最近总腹痛、腹胀，还
老想上厕所。我饮食一直规律，也
不吃辛辣刺激的东西，怎么会肠胃
出问题？”进一步询问得知，小李因
备战省级比赛而精神高度紧绷，连
续多日失眠焦虑。结合症状与检
查，汪红根诊断其为肠易激综合
征。经药物治疗、中医调理及心理
疏导，小李的不适症状明显缓解，睡
眠也恢复正常。

“有人吃了生冷海鲜、烧烤就拉
肚子，有人在考试前突然腹痛、急着
上厕所，但却检查不出器质性病变
——这很可能是肠易激综合征在作
祟。”汪红根解释，这是一种常见的

慢性功能性胃肠疾病，主要表现为
腹痛、腹胀、排便习惯改变（如腹泻、
便秘交替），排便后症状减轻，部分
患者还会伴随消化不良、反酸、失
眠、焦虑等。

他介绍，肠易激综合征患者以
中青年人群为主，女性相对于男性
更为常见。这个疾病的病因和发病
机制尚未明确，目前认为是多因素
作用的结果，包括胃肠道动力异常、
内脏高敏感性、中枢神经系统感觉
异常、肠道感染、精神心理因素等。
此外，饮食因素、生活环境变化，作
息不规律等也可能诱发或加重症
状。

医生提醒：随着天气越来越热，
市民夜间聚餐、食用冰镇饮品及烧
烤的频率增加，肠易激综合征的发
病率也随之上升。若近期频繁出现
腹痛、腹泻或排便异常，且伴随明显
情绪波动，需及时就医排查。就诊
时请详细告知医生饮食、作息及心
理状态，以便制定个性化诊疗方案。

肠胃也会闹“情绪”？
小心，这种病偏爱年轻人

规律作息与运动：避免熬夜劳
累，坚持散步、瑜伽等轻运动，可增强
肠道蠕动、缓解痉挛。

饮食精准调控：选择低脂肪、高
纤维饮食（如蔬菜、全谷物），减少油
腻、辛辣、生冷食物；乳糖不耐受者需
控制牛奶、冰淇淋摄入；对虾蟹、花生
等易致敏食物，应避免过量食用。

心理调节是关键：焦虑、抑郁等
情绪会直接影响肠道功能，可通过正

念冥想、社交倾诉等方式释放压力，
保持心态平和。

规范药物干预：在医生指导下用
药，如腹泻型患者可服止泻药，便秘
型患者可使用轻泻剂，同时补充益生
菌调节肠道菌群。

中医特色疗法：中医从整体辨证
施治，通过穴位贴敷、针灸等外治手
段，配合中药内服，能有效改善症状、
提升生活质量。

小贴士
如何预防与管理肠易激综合征

“夜·富阳”系列报道

检查现场

富阳日报公益广告

孩子们玩耍

阿姨们跳广场舞 人们就餐休闲


