
资讯10
FUYANG DAILY

2025年5月30日 星期五 责任编辑 | 周晓露 版式设计 | 俞高峰

本报讯（记者 李欣瑶）昨日，阳光明媚，早晨
出门时微风拂面，还带着一丝清凉，很是舒适。今
天全区依然是晴到多云的好天气，但已是工作日
的“限量版”，下一波雨水即将在端午节到达。

区气象台预测，端午假期第一天，白天以多云
为主，傍晚开始，随着北方的高空槽东移，叠加充
沛的水汽，雨水马上来“抢戏”。主要的强降水时
段在5月31日夜里到6月1日。6月2日受偏北风
影响，不会出现大范围的明显降水天气，但部分地
区不时还会有短时降水。端午与“六一”双节将
至，不少人会选择外出游玩。建议有出行计划的
朋友可以趁着今明两日的好天气出发，避开强降
水时段。

从全国范围来看，整个端午假期，北方以晴热
天气为主。华北、东北中南部、黄淮东部、西北地
区东北部及内蒙古中东部、新疆大部等地旅游出
行适宜度气象等级将达到“最适宜”或“适宜”等
级，且环境气候舒适度等级可达到“较舒适”以上，
适合出行及户外露营等旅游活动。而南方地区多
地将有一次大范围降雨过程，湖北东部、江南、华
南北部及西藏东南部、安徽中部、贵州、云南东部
和西部等地先后有中到大雨，部分地区有暴雨，湖
南北部、江西北部、浙江西部等地局部有大暴雨。
建议大家出行时要密切关注目的地临近天气预
报，提前做好相关旅游出行日程安排和必要防范
措施。
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建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

2025年富阳区文化馆服务宣传周圆满落幕

端午假期雨水来袭

本报讯（记者 骆晓飞 通讯员 羊
小羽）近日，富阳区文化馆以“让文化
馆成为人民的终身美育学校”为主
题，开展了为期一周的服务宣传周活
动。活动以征集文艺作品、举办艺术
展览、开展文艺赋美活动、开设“市民
艺校”、开放“艺术自习室”五大板块
为核心，开展 19 场线上线下联动活
动，覆盖人群达12万余人次，让文化
真正走进群众生活。

艺术展览板块呈现两场精品展
览。“潮生活 艺课堂”春季文艺公益培
训成果展展出128件摄影、书法、剪纸
等作品，直观展现艺术普及成效；“书
刻同辉 文脉相传”刻字艺术作品展汇
聚16位创作者的50余件刻字作品与
30件竹衣画，以传统与创新结合的形
式推介现代版富春山居图，吸引4000
余人次观展。

“富春山居 文艺赋美”活动开展
7场演出，“玉兰有戏”戏曲专场走进
新登镇东安舞台，演绎《赖婚记》等经
典越剧选段；“520 音乐情书之夜”在
东方茂商业中心唱响《月亮代表我的

心》等情歌；“文艺沁警心”专场为武
警富阳中队官兵送去歌舞器乐表演，
还有青少年专场、文化礼堂专场等，

让文艺走进公园、商圈、警营等不同
场景。

“市民艺校”开设6场课程，涵盖

舞蹈、声乐、文学、非遗四大门类。授
课形式既有理论讲座，又有线下实
践，线上线下参与人次达2000余人。

“艺术自习室”新增 7 个，总数达 10
个，包含戏曲、声乐等多门类功能教
室，服务宣传周期间接待300余位排
练人员，为市民提供了艺术研习空
间。

区文化馆相关负责人介绍说，本
次服务宣传周以群众需求为导向，打
通文化服务“最后一公里”。无论是
艺术展览中市民对培训成果的点赞，
还是文艺赋美活动中观众的热情参
与，亦或是“市民艺校”里学员的专注
学习，都体现了文化服务的精准触
达。新增的“艺术自习室”和数字化
设备，更让市民感受到文化服务的便
捷与贴心。

未来，区文化馆将持续深化“品
牌化、数字化”服务路径，以本次宣传
周为起点，让文化馆真正成为市民触
手可及的精神文化栖息地，让文化之
美在富阳区持续绽放。

本报讯（记者 周晓露 通讯员 唐
伊敏）近日，区疾控中心发布《2024年
富阳区居民营养健康白皮书》，显示
居民膳食结构有优化空间，超重肥胖
率持续上升，需关注营养与体重管
理。

膳食结构仍需优化
2024 年富阳区居民谷类的平均

摄入量为221.1克/标准人日，摄入量
达到膳食指南推荐量，其中全谷物和
杂豆平均摄入量为 26.7 克/标准人
日，薯类的平均摄入量为3.8克/标准
人日，均低于居民膳食推荐的最低50
克/标准人日。蔬菜摄入量为 223.5
克/标准人日，低于膳食推荐的最低
300 克/标准人日。水果摄入量仅为
91.4克/标准人日，低于膳食推荐的最
低200克/标准人日。

居民谷类摄入量达到膳食指南
推荐标准，但全谷物、杂豆、薯类、蔬
菜和水果的摄入量均低于推荐最低
标准，尤其是水果摄入量不到最低推
荐量的一半，薯类摄入量非常少，表
明整体膳食结构仍需优化。

居民畜禽肉的平均摄入量为
105.4克/标准人日，超过居民膳食指
南推荐的40-75克/天。水产类的平
均摄入量为 63.2 克/标准人日，达到
膳食推荐的 40-75 克/天。蛋类为
32.0 克/标准人日，低于膳食推荐的
40-50 克/天。奶类及其制品平均摄
入量为 38.3 克/标准人日，远低于膳
食推荐的最低300克/天。

居民畜禽肉摄入量显著超标，水
产类摄入量符合推荐标准，但蛋类和
奶类及其制品的摄入量均低于膳食
指南推荐量，表明蛋白质来源结构失
衡，尤其是奶类及奶制品摄入严重不
足。

食用油摄入为 34.9 克/标准人
日，超过居民膳食指南推荐的25-30
克/天。调味品盐（包括盐、酱油、酱
类、味精鸡精等调味品）摄入为 8.0
克/标准人日。每人每日食物摄入 8
种，低于膳食推荐的至少12种。

脂肪摄入普遍超标
碳水化合物摄入方面，37.6%的

居民摄入量在膳食指南推荐的摄入
范围（AMDR）内，59.8%的居民摄入
量低于推荐摄入范围，2.7%的居民摄
入量超出推荐摄入范围。

脂肪摄入方面，15.9%的居民摄
入量在膳食指南推荐的摄入范围内，
84.1%的居民摄入量超出推荐摄入范

围，无居民摄入量低于推荐摄入范
围。

蛋白质摄入方面，4.8%的居民摄
入量达到膳食指南推荐的平均摄入
量，57.1%的居民摄入量低于推荐摄
入量，38.1%的居民摄入量超出推荐
摄入量。

居民碳水化合物摄入普遍不足，
脂肪摄入普遍超标，蛋白质摄入分布
不均，建议优化饮食结构，增加碳水

化合物摄入，控制脂肪摄入。
膳食矿物质和维生素摄入方面，

钙、维生素C、维生素A和维生素D的
摄入量低于平均需要量的居民所占
比例分别为 80.4%、85.4%、82.1%和
85.0%。铁的摄入量相对较充足，有
89.2%的居民铁摄入量达到推荐摄入
量，有 9.2%的居民低于平均需要量。
居民膳食中钙、维生素C、维生素A和
维生素D的摄入普遍不足，尤其是钙
和维生素D的缺乏较为严重，建议增
加奶制品、深色蔬菜、水果及适量日
晒以改善营养状况。

肥胖以中青年居民为主
成人体检结果显示，18～44 岁、

45～59岁、60岁及以上居民的营养不
良率分别为 2.9%、3.1%和 6.8%；18～
59岁男性居民营养不良率低于女性，
60 岁及以上男性居民营养不良率高
于女性。18～44 岁、45～59 岁、60 岁
及以上居民的超重率分别为 31.4%、
31.3% 和 35.1% 。 18～44 岁 、45～59
岁、60岁及以上居民的肥胖率分别为
8.6%、25.0%和5.4%，肥胖以中青年居
民为主。18～44 岁男性居民肥胖率
明显高于女性，但在45岁及以上居民
中，女性肥胖率高于男性。

成年居民中心型肥胖总体发生
率为33.5%，其中男性（39.3%）高于女
性（27.6%）。45岁及以上年龄段和60
岁及以上年龄段居民中心性肥胖率
均高于18岁及以上年龄段。男性45
及以上年龄段的中心型肥胖发生率
最高（50.0%）；女性60 岁及以上年龄
段 的 中 心 型 肥 胖 发 生 率 最 高
（37.1%）。

区疾控中心专家表示，随着生活
水平提高，居民超重肥胖率持续上
升，成为危害健康的重要隐患。今年
全民营养周推动吃动平衡理念，鼓励
居民减少高糖、高脂食品摄入，增加
蔬果、全谷物和优质蛋白质的比例，
适当进行运动，达成健康体重目标。
专家希望全民行动起来，迈向更健康
的生活方式。

2024年富阳区居民
营养健康白皮书发布

本报讯（记者 姜炜 通讯员 廖吁慷）“以前要专门跑
窗口咨询，现在手机一点就清楚要带哪些材料，连样表
都能直接下载，真的太方便了。”近日，市民张女士办理
道路运输经营许可证时，在区行政服务中心交通运输窗
口工作人员的帮助下，通过手机扫描“货运码”，当即获
取了道路普通货物运输开业相关事项的材料和注意事
项，现场便办理好了道路运输经营许可证。

据了解，“货运码”由交通运输窗口首创，主要针对
道路运输经营许可证办理的受理条件、申请材料、申报
表格、政务网操作流程、电子证照领取、安全员培训等信
息生成道路普通货物运输企业开业“一码通”，弥补了原
来纸质清单内容不全、样表下载途径不明确、申报材料
不会填等缺点，办事群众只需扫描二维码，即可轻松获
取该事项的办事指南，真正实现“指尖扫一扫，办事全知
道”，让政务服务从“群众跑腿”变为“数据跑腿”，办事效
率提升60%以上。

根据企业和办事群众的实际需求，交通运输窗口还
积极收集以往办理过程中碰到的高频难点和堵点问题，
尤其针对群众对材料不熟悉、操作流程不熟练等，精心
编辑了一段温馨提示，可以有效避免多次咨询或因格式
错误反复修改的问题，实现办理信息由口头告知、书面
告知向电子信息的有效转变，精准导航政务服务，助力
群众舒心办事、便捷办事。同时，二维码支持动态更新、
随时保存分享，实现“一看即明、一次备齐”。

下一步，交通运输窗口将
结合工作实际，不断更新拓展

“码”上服务范围，围绕企业开
办、工程建设等领域，持续探
索更多便民惠民措施，让政务
服务更智慧、更亲民、更暖心。

“货运码真的太方便了”
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