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500个香囊1小时领完，
中医护理义诊人气爆棚

上午8点，距离省人民医院富阳院
区中医护理正式义诊还有半小时，门
诊大厅一楼的中医护理体验区已陆续
迎来不少市民。中医护理专科护士羊
凤春介绍，此次义诊准备了艾灸、艾陶
罐、刮痧、耳穴贴等颇受追捧的中医适
宜技术，这些疗法对失眠调理以及肩
颈、腰腿酸痛缓解都颇有益处，同时，
还特制了乌梅汤。

正排队等候体验刮痧的王大姐表
示，自己一到夏天就容易中暑，前两日
还感到昏沉不适，得知义诊有刮痧项
目，一早就赶来了。王大姐体验完刮
痧后，又饶有兴致地去一旁参与香囊
制作。

羊凤春表示，随着新院区试运行，
硬件条件大幅提升，中医护理门诊也
能更好地为市民健康服务。“今天好多
人打听下次活动时间，今后，我们计划
将艾灸、拔罐等技术从义诊拓展为常
态服务，还会结合二十四节气开展养
生大讲堂，并推出八段锦教学。”

“大咖”坐诊，患者家门
口享优质医疗

“张教授亲自看诊，我心里就踏实
了，不然总惦记着结石的事儿。”63 岁
的王大伯早早在门诊二楼 D 诊区等
候。去年，他做了肾结石微创手术，由
于该疾病复发风险高，听说省人民医
院泌尿外科张大宏教授前来义诊，便
特意赶来复查。

张大宏经过详细问诊后表示，王
大伯此次复查主要包括超声与尿常规
检查，以确认有无结石复发或残留，同
时还会进行结石成分分析与基因检
测，为后续预防方案定制提供依据。

“对于结石体质的患者而言，术后复发
率相对较高，因此我们需要从饮食调
控、生活习惯等多方面入手，给予精准
的预防建议。”

诊室内，张教授一边仔细查看王
大伯的资料，一边耐心讲解，“现在富
阳院区的设备都是顶尖配置，泌尿外
科也会派专家团队坐诊，以后您就不
用大老远往杭州跑了”。

王大伯对此深表认同：“我住在鹿
山街道，过来也就十来分钟。如果去
杭州复查，得折腾一上午。”富阳院区
专家资源丰富、就医环境良好、交通便
捷等优势，让王大伯毫不犹豫地选择
在这里就诊。

正因为有这些优势，试运行首日，
张大宏的义诊号几乎瞬间被抢光。他
表示，目前，富阳院区泌尿外科除了擅
长的结石诊疗外，还同步开展肿瘤、前
列腺增生等疾病的专业治疗，让富阳
及周边地区的百姓真正实现“家门口
看省级专家”的愿望。

省级专家护航，完成首
例心梗患者救治

上午 9 点，救护车疾驰而来，一位
危急重症患者被送到省人民医院富阳
院区急诊中心。

“患者有两次支架植入史，一次是

前年、一次是去年，而两天前活动后又
有胸痛加剧的情况。”接诊的急诊科医
生刘圣君详细了解患者病情，77 岁的
陈大伯因右侧胸痛加重，一早先在春
江社卫中心完成心电图和超声检查，
由社卫中心建议转诊至富阳院区。

经富阳院区心内科专家团队会诊
后，诊断为陈旧性心梗合并心功能不
全，第一时间进行抗心衰治疗，调整药
物并监测生命体征。目前患者情况平
稳。

据了解，富阳院区试运行后，院区
急诊救治范围辐射富阳及周边地区，
对当地老百姓而言多了一重健康保
障。

首辆接驳车开通，两院
区往来更便捷

上午 9 点 30 分，从省人民医院富
阳院区（江北院区）始发的首辆接驳车
缓缓驶入，工作人员引导患者有序下
车。工作人员介绍，试运行期间，接驳
车采用两车对开模式，常规时段每半
小时一班。江北院区发车时间为上午
9点至下午5点，停靠在北门出口附近
的固定车位；富阳院区发车时间为上
午 10 点至下午 6 点，停靠在儿科门诊
西南角固定车位。

这条专线实行两院区直达发车，
中途不设站点。“患者与家属都能免费
乘坐。”工作人员表示，除了解决患者
及其家属的交通问题，同时也为医护
人员跨院区工作提供便利。医院表
示，后续还将根据客流情况动态优化
班次，让配套服务更贴心。

50余名志愿者上岗，暖
心引导就医路

试运行首日，富阳院区内穿梭着
一群“红马甲”。50多名“红马甲”覆盖
就诊区、辅助检查区等关键点位，为患
者提供“一站式”引导服务。

轮休的烧伤整形外科护士胡超
君，早上7点已在门诊二楼扶梯口当志
愿者。“请问抽血检查在哪里？”听到有
人询问，她赶紧上前，将对方带至化验
区。胡超君坦言，新院区试运行，患者
咨询取号流程、检查区域位置比较

多。“为了做好志愿者，我们提前来熟
悉环境并培训。遇到患者询问，我都
会将对方带至所要去的区域，再返回
岗位。”尽管跑了一上午有些辛苦，但
看着市民都顺顺利利，她感觉很值得。

据了解，志愿者服务覆盖挂号、检
查、取药全流程，尤其针对老年患者和
首次就诊人群。“住院部怎么走？”“怎
么付费？”类似咨询每个岗位均超 10
次，志愿者们用高频次往返引导，让市
民的就诊过程更顺畅。

试运行6个月内，按普通
门诊标准收费

浙江省人民医院富阳院区院长徐
继介绍，本次义诊涵盖了内、外、妇、儿
等多个学科。乳腺外科、泌尿外科、感
染病科、血管外科、胃肠胰外科等众多
学科的学科带头人、科主任纷纷“挂
帅”，亲自带领精英团队为富阳百姓提
供最优质的省级医疗服务。未来，富
阳院区还将持续开展中医药展示、健
康科普等公益活动。

目前，为方便富阳主城区群众就
医，浙江省人民医院富阳院区（江北
院区）将继续运营，服务内容基本不
变，门诊、急诊、住院病区正常开放。
待富阳院区全面启用后，江北院区将
继续保留门诊、急诊及急诊综合病房
等。

对于两院区科室开放与搬迁计
划，徐继表示，富阳院区将于近期分阶
段启用。第一阶段于5月29日开始试
运行，该阶段门诊基本全部开放；急诊
开放内科、外科、儿科、耳鼻喉科；住院
开放三个病区（内科综合病房、外科综
合病房、急诊综合病房）。第二阶段预
计于7月底前，逐步实现全面启用，启
用进度将第一时间向社会公布。

“我们希望通过专家常驻、技术下
沉，让富阳及桐庐、建德等周边百姓在
家门口就能享受省级诊疗服务。”他表
示，待搬迁工作完成后，富阳院区将重
点提升急危重症救治能力，逐步构建
覆盖杭州西部的“省级医疗服务圈”。

值得关注的是，富阳院区试运行
起6个月内，所有专家门诊、名医门诊
均免除专家挂号费部分，按普通门诊
标准收费。

本报讯（记者 金易梵）“端午临中
夏，时清日复长。”又是一年端午，在这个
传统佳节，少不了一些中国人特有的仪
式感。“粽子香，香厨房。艾叶香，香满
堂。”吃粽子、挂艾叶这两件事，是富阳人
过端午节的习惯，而市面上的“端午消
费”氛围早在一周前就开始酝酿了。近
日，记者前往多家商超市场，了解“端午
消费”的行情。

粽子花样多
5月26日，记者刚走进城东商贸市

场，就看到了周阿姨摊位上摆放得整整
齐齐的“粽子山”。“一共有4种口味，红
豆、蜜枣的4元一只，肉的5元，咸蛋黄肉
粽7元。”周阿姨热情地打开盖着粽子的
布，向记者展示。

“这些都是我们自己包的。”周阿姨
说，每年端午都会卖粽子，已经有十多年
了。“平时也会做一些，端午这段时间量
比较大，每天都要包三四百个。”周阿姨
说，大概半个月前开始大批量地包粽子，
一直卖到端午结束。

周阿姨包粽子，原材料都是精挑细
选的。“粽叶都是自己去山上采的，肉也
是每天现买的，要用酱油腌过，就连米
都是选的最贵的糯米，吃起来比普通糯
米更有嚼劲一些。”周阿姨说，其中粽叶
的处理是最麻烦的，要先用冷水浸泡 1
小时，再用热水烧，直到烧出黑色的东
西，再用冷水一张一张清洗干净，清洗
结束后还要一张一张擦干。“然后就把
食材都放进去，包好后需要烧 5 个小
时。”周阿姨说，如果有大订单，要提前
预约，“前两天有人想买 1000 只粽子，
我要去村里叫人一起包，不然来不及。”
记者看到，周阿姨的摊位上也单独卖粽
叶，一把20元。

除了传统粽子，一些商家推出了“花
式粽子”，迎合年轻人口味。在玉长城的
某家连锁店，记者看到除了“经典蛋黄五
花肉粽子”和“红袍豆沙粽子”，还有“绿
豆冰糕糕粽”。“糕粽”外形像粽子，里面
有不同口味的夹心。店员说，这款产品
减少了蔗糖含量，更符合现在年轻人的
口味。而另一家连锁面包店，推出了 7
种不同口味的传统粽子，一盒售价为24
元，每盒两个。店员介绍，最受欢迎的还
是咸蛋黄鲜肉粽和乌米金丝蜜枣粽，还
有一款卡通粽子造型的蛋糕也受好评，
不仅造型可爱，味道也很不错。

而一些端午礼盒也挺畅销。甜品店
店主王睿今年推出了两款端午礼盒，一
款用了传统的竹篮，挂着一个小香囊；一
款用了绿色的布袋，印有端午元素的花
纹，还搭配了一把小蒲扇。礼盒里面有
咸鸭蛋、粽子、绿豆糕、粽茶等。“我希望
我的产品从视觉、味觉到嗅觉都能和节
日联系起来，让客人有非常丰富的体
验。”王睿说。

“往年我们做端午产品都是从造型
入手，比如粽子造型的甜品。今年我想
要有些创新，经过前期调研，我发现有些
地区有‘喝粽茶’的习俗。”王睿说，粽茶
是用箬叶包裹茶叶，做成粽子的造型，冲
泡时整颗放入杯中，不仅能喝到茶叶的
醇厚，还能品尝到箬叶的清香。“我做了
一些试卖，没想到客户反馈特别好。”王
睿说，现在的年轻人越来越注重健康养
生，“传统的泡茶流程相对繁琐，而粽茶
的箬叶就像一个简易的过滤器，既简便
又新奇”。

王睿说，端午礼盒推出不过3天，就
已经预约得差不多了。端午大礼盒售价
169元，限量80套，截至当日，已经预约
了 60 套；端午小礼盒售价 88 元，限量
150份，已经预订了100多份。

艾叶香，香满堂
除了粽香，艾草菖蒲的香气也已经

在富阳街头飘了一阵子了。端午节，许
多市民的大门口都会挂上翠绿的艾草和
菖蒲，不仅有节日氛围，还有驱赶蚊虫的
效果。

5月27日，记者在城东商贸市场看
到不少蔬菜摊位，都售卖起艾草菖蒲，一
簇簇笔挺的绿色，成为了“端午限定时髦
单品”，走近了，还能闻到一股清香。

“三块钱一把，要不要带一把走。”何
大哥是第一天卖艾草菖蒲，他说，再早两
天价格贵一些，要四五元一把。“今天半
天卖了二三十把的样子，估计后面两天
买的人会更多。”

市民李女士刚买完蔬菜，询问了价
格，便顺手带了一把回去。“放在门口，蚊
虫少一些。”何大哥说，这三元钱可以管
一年，艾草放干了也没事，可以碾碎做成
艾草锤，依然有驱虫的效果。

除此之外，不少花店会推出更为精
致的端午挂件。

富阳一家花店的主理人李燕坊每
年都会在端午期间推出艾草门挂产
品。“我们从端午前一个星期左右，就开
始做艾草门挂，基本上一直做到端午当
天，每天都可以卖几百个。”李燕坊说，
除了自用，也有很多人买来送给朋友。

李燕坊做艾草门挂用的是自己在农
村种的艾草。她说：“梅雨季马上就要到
了，这些艾草比大棚栽培的更香一些，除
湿气的效果更好一些。”除了艾叶，门挂
上还搭配了薯刺叶、菖蒲叶，“另外我们
还会根据色彩或者客户的喜好，搭配一
些小花，因为叶子是绿色，一般会搭配一
些黄色系的花，既有绿色的生机，又有丰
收的寓意”。

另外，端午门挂上还有一个小香囊，
也是手工制作的。“除了艾草叶，我们还
放了一些中药材在香囊里面，具有驱蚊
效果。”李燕坊说，香囊也可以单独拿下
来，挂在小朋友身上或车上。

省人民医院富阳院区
试运行首日千人问诊

家门口的省级专家号“秒光”

“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。”

富阳“端午消费”升温

消费前沿

记者 周晓露通讯员 章舒莎 施翡斐

昨日，浙江省人民医院富阳院区开启试运行。当天，现场开展了大型义诊活动、中医体检以及健康讲

座，50多位省人民医院专家为近千名市民提供了义诊服务。

周阿姨摊位上的粽子

商家推出糕粽

蔬菜摊位售卖起艾草菖蒲

李燕坊制作艾草门挂

中医护理体验区受市民欢迎

张大宏与王大伯在交流中


