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生活琐事在热气中摊开又逐渐消散
马路边边火锅，是这条路上最热闹的摊位，

由两个大棚组成，一个棚子是木桌配套蓝色塑料
凳，另一个棚子布置成露营风，露营桌椅是标配，
喜欢哪一种，顾客自选。这个点，马路边边火锅
已经开始“翻桌”了，棚子内几乎坐满客人，棚子
外也有几桌客人正在涮食材。

小涵是火锅店常客，带着家人来，叫上兄弟
来，反正一周总要光顾一两回。在路边停好车，
在冷柜前自助选好菜品，在棚内选择一张靠近马
路的桌子，等待锅底沸腾的间隙，他会到两个棚
子中间的位置，取一次性餐碗，调制由蚝油、小米
辣、香菜等混合而成的蘸料，而后接满一大杯扎
啤，回到座位。

这样还不够，他起身前往马路对面的烧烤
店，选一些牛肉串、鱿鱼之类的下酒菜。烧烤店
老板娘早已习惯这样的操作，炭烤完成后，送到
对面。“来一个。”在经典的扎啤碰杯后，火锅加烧
烤的“早夜宵”模式开启。

每次必点的还有老板娘拿手的“灵魂炒饭”
“灵魂炒粉丝”，敢用“灵魂”两字，并且成为必点
菜，这样的美味，可以畅想。

这是一个亲子家庭局，小涵一家三口与兄弟
一家三口。兄弟相见，总要喝上几杯，但又因为
家人在旁，喝酒的量得控制，好在菜品对胃，扎啤
只是点缀。周围的座位，换了新的客人，他们也
会偶尔注意到对面到来的美女，但目光停留不过
三秒，又回到了冒着热气的火锅上。和兄弟聊最
近的工作，聊同事做的趣事，也聊给孩子报的培
训班，生活的琐事，在热气中摊开来又逐渐消散，
只留下面庞泛起的红晕。

小涵说喜欢这里的理由很简单，食材新鲜，
环境自由，他已经忘记介绍过多少朋友来这里，
然后朋友也会带朋友来。很多时候，会在这里遇
到好几桌熟人，打过招呼，便投入各自桌上的小
圈子，互不打扰。

吸引上海、嘉兴等地的客人来打卡
川画路上的路边摊不超过10家，看上去比一

般的路边摊精致，或许是因为统一的米色大棚，
统一的门头招牌。这里的路边摊是从去年4月开
始兴起的，马路边边火锅是第一家入驻的，随后
一家接着一家加入进来，也有摊位因为种种原
因，在今年春天歇业。

孙芳是马路边边火锅的老板娘，这里的摊位
大多是夫妻店，孙芳和丈夫小袁在两年前做起路
边摊生意，当时在步桥。她很自豪的是，第一天
出摊拍摄了短视频，吸引了一波流量，第二天出
摊就爆火了。去年，马路边边火锅带着积累的流
量，搬到这里。夜幕下，孙芳和小袁分工明确，手
上是停不下来的活。孙芳忙着记录菜单，忙着制
作拿手的“灵魂炒粉丝”。小袁上锅底、加高汤，
看到一桌客人离开，赶紧收拾起来，仔细擦拭着
桌子和卡式炉，准备迎接下一波客人。

从下午四点半到夜晚八点半，晚饭和早夜宵
的客人基本接待完成，孙芳先回家，夜宵环节交
到小袁手上。路边摊一般营业到凌晨一点，生意
好的时候也会忙到凌晨三四点，稍微空点下来，
小袁会挨桌给男士递上一支烟，对他来说，来光
顾生意的是客人也是朋友。让孙芳欣喜的是，摊
位还吸引了上海、嘉兴、宁波的客人来打卡。

马路对面的烧烤摊老板娘大陈就住在川画
路附近，每次遇到客人点餐，总会热情介绍，食
材都是自己串的，保证新鲜和品质，虽然价格略
高，却依然吸引了不少新老顾客。大陈负责点
单、送餐，丈夫负责烧烤食材。食材放上炭火
架，升腾起来的热气和烟雾，在夜幕下更显烟火
气。

临近夜晚9点，几个棚子里不约而同地播放
起流行音乐。夜晚寂静，配上一些音乐，热闹且
更有氛围，如此一来，一张桌子上的交谈，显得更
为私密，邻桌的秘密被音浪隔绝，只有偶尔发出
的笑声，能被捕捉到。

本报讯（记者 周晓露 通讯员 王栊羚）“终于能躺
平睡觉了！”70岁的吴阿姨在富阳中医骨伤医院接受
手术后的第二天，便惊喜地向医生反馈。这也是浙江
省公立医院首例“关节镜微创技术配合生物补片”的治
疗，为饱受肩痛困扰的患者带来了福音。

七旬老人肩痛半年，误当肩周炎治疗
“肩膀没摔没碰，却疼得梳不了头、穿不了衣，晚上

翻个身都能痛醒。”半年前，吴阿姨开始出现右肩疼痛，
起初只是抬手拿高处物品吃力，后来逐渐发展到日常
活动受限，甚至只能半坐着睡觉。在当地医院被诊断
为“肩周炎”，接受理疗、针灸和康复训练后，疼痛却日
益加重。

无奈之下，她来到富阳中医骨伤医院运动医学门
诊寻求医生帮助。周晓成医生仔细检查后发现，吴阿
姨虽自己抬不起手臂，但在他人的帮助下关节活动范
围基本正常，这是典型的肩袖损伤表现，与肩周炎有本
质区别。进一步核磁检查显示，肩袖肌腱有全层撕裂
并且肩袖老化，容易发生再次撕裂。

微创手术+生物补片，新技术解决患者难题
“肩袖就好比肩关节外的一层衣服，撕裂后需要修

复。”周晓成介绍，传统手术是将“断了”的肌腱缝上，但
术后复发率较高。他建议采用“关节镜微创技术配合
生物补片”方案，通过3个不到5毫米的小孔，用缝线修
复撕裂肌腱，并在损伤处覆盖经特殊处理的人体真皮
组织生物补片。

该补片如同三维支架，能增强修复后肌腱的抗拉
强度，分散肩关节应力，降低再撕裂风险。更重要的
是，它在完成帮助肌腱组织重新生长的任务后，会被人
体吸收，无需像钢板一样二次手术取出。手术的微创
性也让患者恢复更快，术后两周即可开始保护性康复
训练。

肩袖损伤易与肩周炎混淆,需科学辨别
关节一病区主任夏晓斌指出，日常生活中不少患

者会将肩袖损伤误当作肩周炎。两者的区别主要体现
在：肩袖损伤者自我抬肩时存在困难，而肩周炎患者同
样会面临自我抬肩困难的情况；但在他人帮助抬肩时，
肩袖损伤者可被抬起，肩周炎患者却依然难以抬起；肩
袖损伤者夜间疼痛往往特别明显，肩周炎患者则可能
出现夜间疼痛；从发病原因来看，肩袖损伤多由日常动
作或意外因素导致，肩周炎通常没有明确的发病原因。

“很多患者觉得多动动就会好，盲目拉伸锻炼后情
况反而恶化。”夏晓斌建议，轻微肩袖损伤可通过休息、
药物调理或康复训练缓解，保守治疗3—6个月无效者
应考虑微创手术，严重撕裂者需尽早手术。

路边摊的烟火气
氤氲出富阳人的夜生活

新技术破解肩痛难题
术后当晚老人便能安睡

记者 许媛娇

25日傍晚六点半，鹿山街道川画路上

已经停了二三十辆私家车，他们目标明确，

直奔马路边的火锅店、烧烤摊，用一顿晚餐

或夜宵，给周末画上句号。

初夏的夜晚来得迟一些，天色尚亮，气

温刚刚好，不冷不热，眼前是一条宽度超过

10米的大马路，两头似乎望不到边，路边

整齐支起的米白色棚子，总有一些勾人的

气质，是网红气还是烟火气，已不再重要，

客人们更关注的是围坐在一起谈天说地的

乐趣。夜幕落下前，天空留下一片晚霞，不

少客人走到马路上，拍下落日前的美好，或

许也能成为当晚朋友圈的主题照。

路边摊客人很多

一家人开心地吃火锅

食材新鲜

夏晓斌团队为患者手术中
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