
本报讯（记者 臧一平）晨曦初露，昨日清晨的
阳光便踏着轻快的步伐准时“上岗”。根据预报，
当日最高气温一路攀升至32℃，低层空气裹挟着
高湿度，闷热感扑面而来，仿若提前将梅雨季的黏
腻氛围铺陈开来。然而天气“剧本”即将反转，冷
空气正气势汹汹赶来“抢地盘”，一场降雨降温的
天气大戏即将上演。

昨日10时，中央气象台接连拉响警报，暴雨黄
色预警与强对流天气蓝色预警同时发布。自此，
江汉、江南、华南地区踏入此轮降水的“最强章
节”。预计在5月22日14时至23日14时，广袤的
黄淮西南部、江淮大部、江汉东部、江南北部和西
部、西南地区东南部、华南北部和西部，乃至内蒙
古中部等地，部分区域将迎来大到暴雨。其中，湖
北东部、湖南东北部和西南部、江西北部、安徽南
部、浙江西部、广西西部等地，更是会降下大暴雨，
降雨量在 100 至 200 毫米之间。这场雨可不“温
柔”，上述部分地区还伴有短时强降水，最大小时
降雨量可达 20 至 50 毫米，局地甚至能突破 80 毫
米，同时雷暴大风等强对流天气也将“结伴而来”。

区气象台预测，受涡切系统的影响，富阳今日
将迎来一场酣畅淋漓的降雨。这场雨偏爱傍晚时
分，主要降水时段集中于此，累计雨量预计可达大
到暴雨级别，面雨量在40至60毫米，局部地区雨
量更会超过60毫米。当雷雨交加时，局部地区还
将出现短时强降水，1小时最大雨强可达20至40
毫米，7至9级的雷雨大风也会呼啸而至，带来强
烈的对流天气。

值得警惕的是，前期强降雨已使土壤饱含水
分，此番降雨叠加，极易引发山体滑坡、小流域山
洪以及城乡积涝等次生灾害。此外，局地的雷雨
大风，还有23日夜里到24日冷空气带来的大风，
都会对水上交通、城市正常运行以及农业生产造
成不利影响，需格外留意防范。

所幸这场降雨“来去匆匆”，到5月24日就将
画上休止符，25日天空将彻底放晴。不过，在冷空
气的持续“发威”下，本周富阳的天气将被暖湿气
流主导。上空云量大幅增多，阳光也变得羞涩起
来，多数时间躲在云层之后“不肯露面”。受此影
响，气温走势较为平稳，预计最高气温基本在26～
30℃之间徘徊，最低气温则维持在17～23℃上下。

眼下正值小满时节，气温升高、湿气加重，各
类皮肤病进入高发期。在此温馨提醒，大家应尽
量避开潮湿环境，避免淋雨，选择衣物时，优先挑
选透气性佳、颜色浅淡的款式。饮食方面，不妨以
健脾祛湿为原则，薏苡仁、芡实、白扁豆、山药、茯
苓等都是不错的选择。同时，要忌口甘肥滋腻、生
湿助热的食物，像动物脂肪、煎炸烧烤类食品，都
应尽量远离，守护好自己的健康防线。
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建议：各类人群可正常活动

区中医院推出“开心散”中医药妙方
为中高考学子提供助力

富阳将有新一轮明显降雨过程

大到暴雨+雷雨大风

本报讯（记者 周晓露 通讯员 管
玲琳 张巧娜）随着中高考日益临近，
不少学生因学习强度大，出现紧张、
焦虑、失眠、记忆力下降等症状。为
帮助学子们以最佳状态应考，富阳区
中医院推出中医药古方“开心散”，为
考生健脑安神、调节身心提供助力。

“开心散”源自经典古方，由菖

蒲、远志、茯苓、人参四味中药组成。
据区中医院林海燕主任中医师介绍，
菖蒲通九窍、远志补肾增强记忆、茯
苓祛湿宁心、人参补心益气，四药合
用可补气安神、利湿化浊，对高压下
学子常见的心火亢盛、肝郁脾虚等证
型有显著调理作用，既能缓解短期失
眠、焦虑症状，又能从整体上调节气
血平衡，帮助考生提升心智、舒缓情
绪。

目前，富阳区中医院全院各科室
中医师均可开具“开心散”。为方便
考生及家长，医院提供代煎中药、中

药免费快递等服务。林海燕特别提
醒，“开心散”需经体质辨识后使用，
孕妇、哺乳期妇女、儿童及对药方成
分过敏者需谨慎或禁用。

除中药调理外，医院专家还给出
考前健康管理建议：

合理作息：保证每日6-7小时的
睡眠时间，让身体和大脑得到充分的
休息；睡前可用温水泡足，舒缓疲劳，
改善睡眠。

清淡饮食：考前饮食应以日常化
为主，多吃应季、时令菜，不要刻意滋
补，远离烧烤、麻辣烫等重油、重盐、

重辣食品。可适量摄入百合、莲子、
山药等健脾安神的食材，为身体提供
充足的营养。

适当运动：每天抽出15-30分钟
进行慢跑、打球等户外运动，也可进
行八段锦等舒缓运动，放松身心，缓
解压力。

专业调理：若出现持续焦虑、失
眠等症状，可来医院寻求专业的中医
药调理联合平衡火罐、失眠推拿、葫
芦灸、耳部刮痧等中医适宜技术干
预。

本报讯（记者 吴璇 通讯员 陈柳
伊）近日，由浙江省农业农村厅主办
的“浙农优品 百县千品”土特产寻味
市集活动在衢州市水亭门历史文化
街区火热举行。富阳区众多土特产
如东坞山豆腐皮、湖源灰汤粽等产品
参展，其中富阳的“笋豆包”组合及其
文创IP“馒好好”受到客商追捧。

本次“浙农优品 百县千品”活动
以“主题展馆+相融式街区”形式打造
沉浸式消费场景，设置四大特色街
区，总面积达10000平方米，全省数百
家农业主体携千余款地标产品亮相，
通过专题推介、产销对接、品鉴交流
及传统文化推广等形式，集中展示展
销全省各地特色优质土特产，助力乡
村产业振兴。

活动现场，富阳展区游人如织，
地道的富阳味道吸引客商驻足品尝、
洽谈。富阳区农业农村局还组织了
一场别开生面的“富春山居笋豆包”
专题推介会，向全省客商展现了富阳
农特产的创新活力与文化魅力。“笋
豆包”顾名思义，由笋、豆、包组合而
成。笋，有富阳笋干、手剥笋、腌笋等
众多笋制品；豆，有历史悠久的东坞
山豆腐皮以及独具特色的永昌臭豆
腐等豆制品；包，则有场口土猪肉包
子、富阳酒酿馒头等。

推介会上重点宣传了“笋豆包”
文创 IP 形象——“馒好好”。现场播
放了“馒好好”的售卖过程视频，并通

“浙农优品 百县千品”活动在衢州举行

富阳特色农产品惊艳亮相

警方持续推进生态警务建设
连续两次成功救助国家保护野生动物

本报讯（记者 金易梵 通讯员 钟
晓林）近期，万市派出所持续推进生态
警务建设，构建"警民协同+专业救助"
快速响应机制，于5月3日、15日先后
成功救助国家“三有”保护动物黄麂和
国家二级保护动物斑头鸺鹠幼崽，用
实际行动守护辖区生物多样性。

5 月 3 日上午，辖区群众王先生
在何务村小溪边发现一只左前脚受

伤的黄麂。由于黄麂行动受限且伤
口存在感染风险，王先生立即将其送
至万市派出所求助。值班民警吕泽
第一时间联系区农业农村局野生动
物保护专家到场会诊，确认伤情稳定
后，在专业指导下将这只成年黄麂放
归附近山林。

5月15日晚，王先生与儿子在河
边散步时，发现一只蜷缩在路边的猫

头鹰幼崽。当时天空开始下雨，幼崽
因低温蜷缩不动，父子俩担心其生存
状况，随即共同将幼崽送至派出所。
值班民警吕亮宇得知后，迅速联系专
业人员到场，经鉴定该幼崽为国家二
级保护动物斑头鸺鹠。在对幼崽进
行保暖护理并确认其具备自然生存
能力后，次日清晨民警协同专业人员
将其放归原生栖息环境。

万市派出所依托“生态警长+义
警”联动机制，通过常态化开展普法
宣传、设立野生动物救助绿色通道等
举措，逐步形成“全民参与、共建共
享”的生态治理格局。今年以来，已
累计救助各类野生动物5只，收缴非
法捕猎工具100余件，破获非法狩猎
案件2起，有力震慑了破坏生态环境
的违法行为。

过“过家家”式的互动娱乐售卖形式，
吸引年轻消费者对富阳土特产的关
注与兴趣。可爱治愈的形象引得现
场客商纷纷询问这一形象的出处，并
表达了强烈的购买意向。

据区农业农村局相关负责人介
绍，“馒好好”的原型是富阳传统小吃

“油沸馒头”。油炸后的酒酿馒头外
酥里软，剪开口夹上煎脆的永昌臭豆
腐，再刷上甜面酱或辣酱，形似中式
汉堡，口感酥香脆甜，是富阳人从小
吃到大的味道。用文创产品表达产
品特性，旨在更好地传递地方特产的
情绪价值，让更多人了解富阳，感受

“笋豆包”的魅力。
近年来，富阳区委、区政府高度

重视“笋豆包”产业链发展，通过成立
产业协会、建设产业园等举措，推动
传统小吃向品牌化、规模化迈进。目
前，富阳鲜笋产值超10亿元；东坞山
豆腐皮已年产值超1亿元；永昌臭豆
腐、酒酿馒头等特色产品也通过电商
直播、文旅融合等渠道走向全国。

“此次‘馒好好’的推出，是富阳
挖掘乡村特色资源、文旅创新消费场
景的又一成果。”富阳区农业农村局
负责人表示，接下来，富阳将持续深
化产业帮扶政策，提升富阳土特产产
业链。同时，通过IP营销、节庆推广
等方式，进一步扩大“富春山居”农产
品品牌影响力，推动乡村“土特产”成
为共富“新引擎”。

“富春山居笋豆包”专题推介会现场热情的游客与客商

文创IP“馒好好”
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