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在城区后周路口，有一家别具
特色的咖啡果饮店。店铺面积不
大，装修布置是主题明显的露营风
格，产品以手打柠檬茶为主，也销
售甜品咖啡。不少往来于此的年
轻人，总会被铺子门口的个性店
招、炫酷的摩托车和精致的餐车吸
引，忍不住停留张望一阵子。

店主“啊磊”是个腼腆的年轻
人，先前是个机车赛手，爱好骑行
和露营。2022年，“后备厢经济”在
富阳兴起，一度引起城市夜经济热
潮，“啊磊”也参与其中，获得了一
些收益和经验。

三年前，他看中了后周路口的
店铺，于是盘下，开起果饮店。起
初，“啊磊”只是将其作为摩友圈的
聚会打卡基地，但随着客流的增
加，熟客不断累积，他感觉肩上有
了担子，开始思考店铺的未来发
展。

“啊磊”之所以将手打柠檬茶
作为主打产品，主要是因为临近路
段已有数家咖啡店，产品需要差异
化，而他的柠檬茶口感清爽不甜
腻，在炎热的夏季还是蛮受欢迎
的。同时，“啊磊”的铺子门口有一
块外摆区域，一到周末，晚上总是
坐满了人。大家很享受懒懒地靠
在露营椅上，喝着冰饮，看路边人
来车往、灯光闪烁的城市夜景，很
放松。“啊磊”有辆房车，受到“后备
厢经济”启发，他自己动手，将房车
改装成一辆移动餐车，可以随时随
地制作咖啡果饮。

咖啡果饮店对富阳来说并不
陌生，早在上世纪九十年代，城区
就陆续出现了多家咖啡馆，一度是
高端社交场所的代名词。随着人
们生活水平提高，如今的咖啡消费
已十分普通，店铺以提供情绪价

值、品质生活、社交场所为主要功
能属性，吸引着特定消费人群，在
文化传播上起到了一定的积极作
用。

“90后”周安丽，目前在城西街
经营着一家咖啡店，品类以精品咖
啡和传统咖啡为主。她的咖啡店
虽然没有深度装修，但在设计上非
常有辨识度，不失个性。与一般的
快消类咖啡不同，周安丽是咖啡烘
焙专业科班出身，在经营策略上，
更注重于咖啡的品质口感和专业
技术层面。

和绝大多数咖啡店一样，周
安丽的店面以周边一公里内的社
区居民和上班族为主要服务对
象，顾客大多是“80 后”。每天中
午 12 点至下午 3 点客流比较集
中，夜间客流相对少些，更倾向于
果饮。她说：“店面位于富春江边
的咖啡店，在人流和景观加持下
会更好些。”

通过多年的行业观察，周安丽
发现，现在富阳的年轻消费群体明
显整体文化涵养高、更注重特色鲜
明的品质生活：“在产品上，年轻消
费者对咖啡口感和质量的要求越
来越高；在衍生服务需求上，以婚
礼布置为例，以往一些讲究的新人
会选择草坪婚礼，宴上布置一些甜
品台。现在，不少年轻人还会在婚
宴上专门布置精致考究的咖啡果
饮吧台。”

周安丽觉得，目前外摆、夜摆
环境的经营模式比较火热。有关
部门、乡镇（街道）、景区景点若能
适当设计主题活动，搭建好平台，
接纳有特色的咖啡店和其他餐饮
机构，不仅有助于提升第三产业的
发展和活力，对当地的文化推广、
打造特色夜经济也有很大帮助。

开篇语：
当看过夕阳与晚霞，富阳渐渐被夜色笼罩，结束白日里的匆忙劳碌，人们开启真正属于生活的那部分。那是在路边摊的惬意闲

适，也是在咖啡馆的浪漫调性；是夜宵一条街的大快朵颐，也是夜经济新贵商圈的citywalk；是富春江边的慢生活，也是健身场所的挥
汗如雨；是公园里的深深深呼吸，也是钻进夜校的奋斗人生。当我们把镜头定格在夜富阳，看到了鲜活的人生百态。毫无疑问，这是
一座充满生机活力的城市，涌动着对生活富裕、生命阳光的炽热向往。

夜间咖啡果饮店
精致且富有情怀

本报讯（记者 周晓露 通讯员 钟莉）记者从
区妇保院了解到，今年以来，该院妇科二区已
累计收治多例子宫内膜癌患者，其中最年轻者
仅29岁。医生表示，这一数据较往年同期增长
显著，且年轻化趋势明显，要引发关注。

绝经后出血半年，竟是子宫内膜癌
“我以为只是年纪大了偶尔出血，没想到

拖成了癌症……”55岁的江大姐回忆起就诊经
历仍心有余悸。绝经5年的她，半年前出现间
断性阴道出血，伴随下腹隐痛。起初她以为是

“老年妇科病”，直到症状持续加重才到区妇保
院妇科门诊就诊。

妇科二区主任王孙英接诊后，立即为她安
排宫腔镜检查，病理结果显示为子宫内膜恶性
肿瘤。“绝经后出血是子宫内膜癌的典型信号，
必须第一时间排查。”王孙英团队为江大姐实
施内膜癌分期手术，目前患者已康复出院。出
院时，江大姐特意送上鲜花，说道：“感谢你们
用专业和耐心救了我。”

医生提醒：三大高危信号需警惕
“80%子宫内膜癌患者首发症状为异常阴

道出血，尤其是绝经后女性。”王孙英强调，“哪
怕是少量出血，也可能是癌症预警。”她介绍，
该病还可能伴随血性白带、下腹疼痛等症状，
晚期患者会出现贫血、消瘦等全身表现。

据介绍，子宫内膜癌是女性生殖道三大恶
性肿瘤之一，发病率仅次于宫颈癌，我国平均
发病年龄 55 岁，但 40 岁以下患者占比已达
4%—14%。“我们收治了一名29岁患者，就因长
期月经不调未重视，确诊时已属早期。”王孙英
解释，子宫内膜癌的发生与代谢、激素、遗传密
切相关。比如，肥胖女性患病风险增加 1.6—
3.7倍，糖尿病患者风险增加2.8倍，高血压患者
增加1.8倍；长期受单一雌激素刺激、家族病史
等也是重要诱因。

针对预防，她给出具体建议：一是定期体
检，每年一次妇科超声检查，高危人群（如肥
胖、有家族史者）可增加宫腔镜筛查；二是健康
管理，控制“三高”，保持体重指数在18.5—24之
间；三是规范用激素，如需补充雌激素，务必在
医生指导下联合孕激素使用；四是及时就医，
出现绝经后出血、异常分泌物等症状，两周内
尽早就医。

“早期子宫内膜癌5年生存率超90%，关键
在于早发现、早治疗。”王孙英呼吁，女性尤其
是围绝经期人群，应提高对生殖健康的重视，
别让“小出血”拖成“大问题”。

绝经后再来“例假”
医生提醒：要重视

可能患上了子宫内膜癌

记者 姜炜

富阳，是一座休闲慢生活的城市，而咖啡果饮店，在城市的

夜经济里，总是一道精致且富有情怀的场所。这些店铺分布在

城市的大街小巷、江岸或景点旁，以各具特色的主题风格、环

境、灯光设计、饮料品类，收获了大家的喜爱，也扮靓了城市夜

景。

“啊磊”（右）在店铺的外摆区域

周安丽（右）在店里忙碌

区妇保院医护人员查看病人情况


