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“特别有情怀、有担当”“善于主动发现问题、解决问题”——这是德格县人民医院党支部书记龙尕对富阳

援派医生的高度评价。自2021年富阳与四川省甘孜藏族自治州德格县正式结对，开展新一轮对口支援工作

以来，富阳累计派出4批次、40余位专业技术人才赴雪域高原开展帮扶。近日，富阳第四批对口支援德格县的

专技人才完成使命载誉归来，他们的故事成为两地协作的生动注脚。
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“目前，我们医院是甘孜州 18 个
县里唯一能够对乙肝病毒进行 DNA
检测并进行诊治的医院。”谈及富阳
区第一人民医院感染科副主任林秉
杰的贡献，龙尕感慨万千。作为第四
批医疗队队长，林秉杰用近一年时
间，从无到有，牵头成立德格县首个
以“慢性乙型肝炎临床治愈”为目标
的乙肝专病门诊，提供乙肝病毒DNA
检测、个性化诊疗方案及疾病风险预
判服务，填补了当地肝病规范化诊疗
的空白。

德格县地处高原，乙肝等肝病高
发，但长期以来缺乏专科医疗资源。
去年9月，初到高原的林秉杰在一次下
乡做结核病筛查的过程中，发现许多
患者因无法规范治疗导致病情恶化。

“因为医疗资源匮乏，患者常需辗转10
多个小时车程至外地就诊，不仅耗时
耗力，交通费、住宿费、治疗费都是一
笔很大的开支。”深入调研后，林秉杰
开始了系统性的肝病诊疗能力建设：

一方面，借助现有的仪器，通过匹配试
剂，用最低的成本实现了乙肝病毒
DNA 检测；另一方面，通过“师带徒”
培养3名本地骨干医生，引进富阳标准
化诊疗流程，并协调远程会诊系统与
富阳专家联动。

“帮扶不仅要‘输血’，更要‘造
血’。”为此，林秉杰主动延长帮扶期，
带领团队深入开展“传帮带”工作，围
绕肝病诊疗、抗生素合理使用、传染病
防控等主题，累计举办5场专项培训，
覆盖400余人次医务人员。通过理论
与实践结合的方式，当地医生逐步掌
握了慢性乙肝诊疗指南、急性胸痛鉴
别诊断等关键技术。2024年12月，乙
肝专病门诊运行首周即确诊早期肝硬
化病例两例，避免病情恶化。“现在家
门口就能看专家，扎西德勒！”患者卓
玛在感谢信中写道。

“林主任除了在这里治病救人，还
牺牲很多休息时间在教授如何系统分
析病例上，这对我们的帮助很大。”在

帮扶期间，林秉杰多次直面挑战，曾带
领团队连续48小时监护一名肝性脑病
昏迷患者，制订个性化治疗方案使其
转危为安；针对牧区群众用药依从性
差的难题，首创藏汉双语健康手册和
药物分装提醒系统，使治疗规范率提
升65%。

从急诊医生茅源推动德格首个
卒中中心建设，到全科医生陈斌主导
建立高血压达标中心，再到感染科医
生 林 秉 杰 牵 头 成 立 乙 肝 专 病 门 诊
……富阳已连续派出 20 多位思想素
质高、专业技术强、又富有情怀的医
疗帮扶队员，战斗在急诊科、重症医
学科、外科、感染科等岗位上，为德格
县人民医院急危重症的救治、常见病
的诊疗、慢性病的管理及当地传染病
的防控，贡献了重要力量。“几年下
来，医院门诊接诊能力提升近30%，危
重患者抢救成功率稳定在95%以上。”
龙尕深切地感受到何谓“授人以鱼不
如授人以渔”。

医者仁心：填补空白守护生命线

“有情怀、有担当”“主动发现问题、解决问题”

“富德授渔计划”
为德格县点燃“带不走”的希望

据了解，在富阳区与德格县结对期
间，“富德授渔计划”应运而生，即通过智
力支援和组团式帮扶，为德格县培养一批

“带不走”的人才，助力当地实现自我“造
血”功能，推动乡村振兴和高质量发展。

“富德授渔计划”实施过程中，富阳区与德
格县两地政府、企业、社会组织等多方力
量共同参与，坚持因地制宜、分类施策的
原则，针对德格县的实际需求，制定个性
化帮扶方案。同时，理顺关系、整合力量、
弥补短板，确保帮扶工作取得实效。

为进一步提升德格当地人才的业务
能力，除了援派人才，富阳还积极协调德
格县干部人才到富阳实训学习。自对口
支援结对以来，7名德格县干部人才来到
富阳区，参与一线工作、跟班学习。半年
时间里，2名干部深入一线感受项目推进
和乡村振兴示范打造；2名医护人员通过
实践，业务能力已基本能支撑起相应科

室，其中27岁的五官科医生尼玛降村通过
5个月的实训已能独立开展耳前瘘管切除
等一、二类手术。

随着“富德授渔计划”深入推进，两地
协作正迈向新阶段。“这几年我们一直在
思考，如何才能更好地发挥富阳的人才优
势，为当地留下一批带不走的专业人才。”
德格县副县长陈剑辉表示，下一步考虑从
两个方面入手，更加精准地破解这一难
题。一方面，要围绕德格所需、富阳所能，
根据德格县内医院、学校的迫切需求选派
人才，比如高原这边比较常见的高血压、
桡骨骨折等高发问题，精准选派优秀专业
技术人才；另一方面是做好长期规划，制
定出台专业技术人才对口帮扶三年行动
计划，把跟岗锻炼、导师带徒等重点工作
按年度提前谋划，避免因为援派人才流动
性导致的工作断档，确保专业人才对口帮
扶工作能够取得实效。

“要让知识像格桑花一样开遍草
原。”在距离富阳2500公里的阿须镇，
一间小小的“富春童梦·格桑阅读屋”
成为藏族孩子们的新乐园。这背后，
是支教教师钱宇和幼教团队的暖心接
力。

2024 年 9 月，富春第一幼儿园教
师钱宇率第四批支教队赴德格县阿须
镇开展送教下乡。在交流中，他了解
到当地孩子缺少一个像样的阅读室，
教室里为数不多的图书也已卷边破
损。“由于缺乏固定的阅读场所，限制
了孩子们阅读的兴趣和参与度，而书
屋不仅可以解决这一问题，还能让他
们的童年更充实。”钱宇萌生了“为孩
子打造一个专属书屋”的想法。

“要以孩子的视角去促成这件
事。”作为一位深谙儿童心理的幼儿教
师，钱宇希望用孩子们的思维方式、行
为方式和情感表达去推进阅读室的建

成。于是，借着2025新年的“东风”，他
精心组织了一次视频连线，让远在富
阳的孩子和德格藏族的孩子线上交
友，互相认识并各自说出新年愿望。

“美丽阅读屋”自然而然被列入了愿望
清单。

经过钱宇和富阳相关单位领导充
分交流，富春一幼以“爱心传递越山
海，助力德幼向未来”号召共同体幼儿
园一起为阿须镇藏族的孩子捐助一个
阅读屋。银湖街道受降幼儿园积极响
应。随后，两家幼儿园各自开展爱心
义卖，筹集善款。今年 3 月，“富春童
梦·格桑阅读屋”正式落地。书屋中有
孩子们期待的各类图书，柔软的沙发、
垫子，可以分享故事的帐篷和长桌，满
足孩子阅读、创作、分享的需求。“帮扶
不是替代，而是点燃火种。”钱宇表示，
希望帮扶落到孩子最需处。阅读室虽
小，但它种下了阅读的种子。“现在孩

子们每天最期待的就是阅读时间。”阿
须镇幼儿园园长钟新秀指着签满藏文
姓名的感谢横幅感慨道。

此外，第4批支教教师还在富阳区
驻德格县工作队与德格县教育和体育
局的组织下，积极开展教学观摩和教
师培训活动，同全县 18 所校（园）的
200余名教师分享经验、交流想法。

悠悠万事，民生为重。为满足德
格高原儿女对美好生活的向往，富阳
坚持“问需+赋能”，聚焦改善民生、凝
聚人心。于是，我们听到“读好书、上
好学”的声音从大山深处传来，随着富
阳援建的德格县中学新校区全面竣
工，全县初中学位不足的现象得到有
效解决；我们看到一朵朵高原“格桑
花”洋溢着自信的笑容，在“豆苞女孩”
项目的常态化帮扶下，700余名处于青
春期的德格少女不再因卫生健康问题
陷入窘迫……

教育筑梦：格桑花里绽放书香

蓄力未来：三年计划夯实协作根基

【记者手记】

从江南水乡到雪域高原，富阳专技人才
用专业与情怀架起连心桥。当标准化诊疗
流程遇上酥油茶，当绘本故事回荡在牦牛牧

场，对口支援的深层价值愈发清晰——既要
有输血救急的担当，更需造血育苗的智慧，
这正是对口支援最生动的实践注解。

富阳日报公益广告

林秉杰（左三）指导当地医护人员

钱宇和德格的孩子


