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富阳城区空气质量预报（5月22日）

生态环境富阳分局和区气象局
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建议：各类人群可正常活动

富阳举办养老护理员职业技能竞赛

本报讯（记者 臧一平）“小满小满，江河水
满”，这句朗朗上口的民谚仿佛带着湿润的水汽。
昨日，我们迎来了二十四节气中的“小满”，富阳也
应景地拉开了降雨的帷幕，雨水如同接力赛跑一
般，一波接着一波奔涌而来。

随着高空槽一路向东疾驰，自前天深夜起，降
水云系便开始显著向东向南推进。到了昨日上
午，富阳的天空逐渐从雨幕中挣脱，转为阴或多云
的天气。不过，可别被这短暂的晴朗迷惑了双眼，
昨日，一股小槽补充南下，下午从富阳上空匆匆掠
过。此时正值近地面气温攀至一天的巅峰，在这
热烈的热力条件加持下，局地阵雨、雷雨天气被瞬
间点燃。

待小槽过境后，富阳上空被高压脊温柔“接
管”，雨水这才恋恋不舍地暂别舞台。昨夜到今日
上午，富阳将以多云或阴天为主，迎来一段难得的
宁静时光。只可惜好景总是短暂，这样的好天气
持续还不到24小时。今天下午开始，随着高压脊
离去，切变线重新向北抬升，新一轮明显降雨过程
又将强势来袭。此次降雨主要集中在今夜到明
天，部分地区雨量可达中到大雨，局部地区甚至可
能出现暴雨。

令人欣喜的是，区气象台预测，从24日起，富阳
的天气将上演精彩大反转。届时不仅天空将彻底放
晴，气温也将变得格外舒适宜人。接下来几天，清晨
的最低气温将降至20℃以下，白天的最高气温也会
被牢牢控制在30℃以内。与此同时，空气湿度也将
大幅下降，除了午后稍有闷热，其余时段都凉爽惬
意，堪称初夏时节最舒适的一段美好时光。

昨日，富阳最高气温30.7℃，再加上雨水带来
的高湿度，闷热的天气让人仿佛置身“黄梅天”。
不过别担心，这只是“山寨版”的黄梅天，富阳平均
入梅时间在6月中旬，真正的黄梅天还远着呢。

今夜新一轮雨水卷土重来
中到大雨，局部暴雨

本报讯（记者 周晓露 通讯员 李
滨）为全面提升养老护理行业专业化
水平，推动区域养老服务高质量发
展，近日，富阳举办养老护理员职业
技能竞赛，本次竞赛由区民政局、区
总工会、区人社局主办，区就业管理
服务中心、杭州轻工技师学院、杭州
市中小企业公共服务富阳平台联合
承办。全区涉老服务机构的40余名
养老护理员同台竞技，展现职业风
采。

此次竞赛分为理论考核和实操
技能两大模块。理论考核重点考察
老年护理基础知识；实操环节设置

“为老年人翻身扣背促排痰”和“指导
老年人健肺操活动”两个特色项目，
全面考察选手的专业技能和人文关
怀能力。

在“为老年人翻身扣背促排痰”
项目中，选手们需规范操作的同时，
全程还要与“老人”保持温馨交流；

“指导老年人健肺操活动”环节则要

求选手准确示范动作要领，并针对不
同健康状况的老人进行个性化指
导。选手们表示，这些项目都是日常
工作的缩影，通过此次比赛，学习到
更多的专业知识，收获很大。

根据竞赛规则，最终有21名选手
获得优胜奖，并将申报人社局颁发的
高级工（三级）证书。竞赛前六名选
手获得一、二、三等奖，竞赛荣获一等
奖、二等奖的选手，符合条件的将被
认定为“富阳区技术能手”；三等奖选

手符合条件的认定为“富阳区职工经
济技术创新能手”。此外，获奖选手
还将优先推荐参加市级竞赛。

区民政局相关负责人表示，竞赛
不仅是对护理员技能的检验，更是富
阳区推进“养老护理人才培育计划”
的重要举措。未来，富阳将持续优化
培训体系，加强行业规范化建设，为
老年人提供更专业、更温暖、更贴心
的养老服务。

她发布的两张照片引发热议

本报讯（记者 许媛娇）“神仙姑
姑”来富阳了，近日，演员李若彤在

“抖音”“微博”“小红书”等热门社交
平台发布动态，配以照片、视频、文
案，动态发布时带有定位，原来李若
彤在富阳区洞桥镇的山也度。

在富阳“打卡”
带定位“推介”

“520”谐音“我爱你”，5月20日当
天，李若彤在“抖音”平台发布短视
频，配文“你永远值得被爱！”李若彤
因饰演《神雕侠侣》中的“小龙女”被
观众喜爱，被称为最美“神仙姑姑”。
在发布的视频中，李若彤身着白衬
衫、牛仔裤，走在青山绿水间，还是年
轻时的模样，值得关注的是，动态定
位在富阳山也度，视频拍摄背景也在
这里，不少网友留言“环境太漂亮了”

“美丽的大山”。
除了5月20日的视频，李若彤早

在5月10日就在微博上发布动态，两
张“lIVE”图和两张野果子图，第一张

图中，李若彤拿着花走在山间小道
上，一旁有竹篱笆，远处是湖水，画面
清新唯美。第二张图中，是蓝天、碧
水、群山和草地，让人心向往之。第
三、四张图是山间的红色野果子，红
与绿的自然搭配，很亮眼。动态中也
带上了富阳山也度的定位。

5月19日，李若彤在小红书发布
的动态中，同样用上了在富阳山也度
拍摄的视频画面。在视频中，李若彤
讲到，工作或者生活忙碌紧张时，就
要出来看看这么漂亮的风景，轻松一
下，人的状态真的会变好，再次向大
家“安利”富阳山也度。

李若彤缘何出现在山也度？山
也度全称是“山也度·塘湾里自然社
区”，隐匿于洞桥镇的群山之间，保持
着原始村落的格局和自然生态，目前
有两家民宿（不闻民宿和杉上民宿）
对外营业。第三家民宿（树院）也将
于暑期开放，总计将拥有住宿客房50
间，是集住宿、餐饮、咖啡、露营、有机
农场采摘以及各种休闲娱乐为一体
的高端度假社区。山也度相关负责

人告诉记者，李若彤是与工作团队一
起到访的，在山也度住了五六天，期
间做了几场直播，拍了许多素材。

在直播过程中，李若彤被山间美
景吸引，忍不住和粉丝们分享，告诉
粉丝这里是杭州富阳。李若彤在走
到山间马路时，感慨说感受很好，整
条马路好像都是属于自己的。在太
阳快下山时，他们乘坐观光车继续往
山顶走，一路上深呼吸，到了山顶民
宿配套的无边泳池，李若彤又下车介
绍起来，还描述了仲夏之夜泡在无边
泳池中，会是一种非常美妙的体验。

两张照片引发热议
野果子能吃吗

看到李若彤的动态，粉丝和网友
都感叹“神仙姑姑”颜值不减当年。
而在5月10日的微博动态中，除了赞
美外，不少网友关注到了两张野果子
照片。“图三不能吃的，图四应该是另
一个品种，可以吃”。网友“Dany”回
复，而后又有网友表示“都能吃”“图

三、图四一个样啊”，大家众说纷纭。
网友“北极上的浮冰”科普：“图三蛇
莓是一整个红的，是实心的，图四野
草莓，摘下来后可以看到里面是空心
的，在野外采摘的话，注意看是不是
空心的哦。”

这段时间，山上的红果果成熟了，
到山里摘野果的市民也多了起来。李
若彤发的两张图片中的野果，“富阳日
报”曾做过多次科普，图四可以食用的
野果，富阳人通常称它为“妙子”，富阳
动植物专家董仁青也向我们科普，富
阳人口中的“妙子”实际上为“莓子”，
属于为覆盆子的一种，一般在向阳的
山坡上能找到。富阳覆盆子类的植物
有十多种，从晚春到冬天都有，冬天的
就叫寒莓。董仁青也提醒，靠近路边
的最好不要采，不安全，也有一些在农
田旁的，或许会被农药喷洒，也有中毒
的风险。图三的红果果与妙子长得很
像，名为蛇莓，一般不能吃，它是一种
中草药，有医用价值，但本身有小毒，
不能直接食用。

“神仙姑姑”李若彤在富阳“打卡”
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