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5月19日，在浙江省人民医院的病房里，富阳区第二人民

医院普外科医生李轶康完成了一场生命的接力。历经5个多

小时的采集，298毫升承载着生的希望的造血干细胞混悬液缓

缓流出，让远方一名患者重燃生命之光，也让李轶康成为富阳

第47人48例造血干细胞捐献者。
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积极献血，并加入造血
干细胞资料库

1993 年出生的李轶康，是银湖
街道勤丰村人。2017 年，他怀揣着
医者梦想进入区二院，开启了自己
的从医之路。经过漫长的规培和轮
岗，2021 年，他正式加入普外科团
队。规培、轮岗期间，高强度的工作
节奏，让他无暇顾及运动，体重管理
逐渐松懈。身高 1.72 米的他，体重
一度飙升至90公斤。直到定科定岗
后，他的生活慢慢步入正轨，也重新
找回了对运动的热爱。“一般一周跑
步一到两次，还要到健身房锻炼两
三次，就算加班结束，只要身体不是
很累，都会去锻炼一下，就怕中断
了，很久才会恢复。”正是凭借着这
份自律，他的身体状态越来越好，体
重也降到了78公斤。

身体状态的改善，也让李轶康
在公益献血的道路上越走越远。规
培期间，工作奔波劳累，他每次献血
量一般为 200 毫升。随着身体状况
提升，献血量逐步增加到300毫升，

最近两次献血更是达到了 400 毫
升。“现在献血就像喝水一样，献完
了就能去上班，一点也没有疲劳的
感觉。”他轻松地说。

李轶康与造血干细胞捐献的缘
分，始于2018年8月。当时，区卫健
局组织献血活动，他在现场毫不犹
豫地留下10毫升血液样本，正式加
入造血干细胞资料库。“加入的那一
刻起，我的内心就在期待着，有一天
能为那个陌生人送去一丝生的希
望。”这份初心，在今年3月得到了回
响。当区红十字会告知他与一位患
者配型成功时，他没有丝毫犹豫，当
即决定伸出援手。

区二院全力支持李轶
康捐献

为了这次捐献，李轶康默默放
弃了很多。去年，他曾参加富阳半
马，今年原本计划再次挑战自我，但
得知捐献时间可能与半马冲突后，
他毅然选择放弃。“捐献的时间要根
据患者的身体状况来，我不敢冒这

个险。其实，在生命面前，这些都不
算什么。”他坚定地说，语气中也透
露出医者的担当。

当高分辨结果出来后，李轶康
将捐献一事告知家人和单位。起
初，家人因他未婚，对捐献可能产
生的影响心存顾虑，担心会影响未
来生育。作为医生，李轶康通过查
阅干细胞移植相关文献和咨询有
捐献经验的前辈们，从专业角度消
除了家人对这件事的担忧。“父母
不希望自己的孩子受到伤害，他们
后续的支持也给我带来了极大动
力”。

作为区二院首位成功捐献造血
干细胞的职工，李轶康的善举得到
医院的全力支持。李轶康说，医生
日常工作较为繁重，急诊、门诊、120
站点都要轮值，值班更是24小时连
轴转。而为了让他以最佳状态完成
捐献，科室和医院积极调整他的工
作量。李轶康说：“辛苦同事们帮我
多分担一些了”。

在捐献过程中，李轶康结识了
多位志同道合的年轻人，其中一位

是与他同室捐献的退伍军人，年轻
且积极向上。看到这么多年轻人加
入造血干细胞捐献队伍，李轶康感
慨地说：“这说明我们年轻人骨子里
都有奉献精神，愿意为他人点亮生
命的希望！”

昨日，区二院领导带着鲜花和
慰问品，专程看望在家休养的李轶
康。

区二院党委书记董华军说：“李
轶康是医院首位成功捐献造血干细
胞的医生，大家都为他骄傲！他关
键时刻‘我必须去’的果断，正体现
了医生‘救人是本能’的初心。坚持
7年健身献血，还耐心给家人科普打
消顾虑，特别有担当。”为支持李轶
康的善举，医院调整了他的排班，让
他安心休养。

据了解，区二院每年都会组织
造血干细胞登记入库活动，目前已
有31人加入造血干细胞资料库。接
下来，医院会通过多种形式宣传李
轶康的事迹，鼓励更多人参与公益，
同时也会从各方面保障大家献爱
心，为社会做出更多贡献。

“90后”医生李轶康
悄悄干了一件大事
成为富阳第47人48例造血干细胞捐献者
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建议：各类人群可正常活动

本报讯（记者 李欣瑶）今天凌晨 2 时 55
分，正式迎来小满节气。在南方地区，“满”指
的是雨水之盈。农谚说：立夏小满，江满河
满。由于小满节气期间，来自海洋的暖湿气
流活跃，与从北方南进的冷空气交汇，南方地
区一般会降雨多、雨量大。

今天白天，我区将以分散性的降雨为主，
虽然降雨云团较为零散，不会覆盖全区，但能
量却不弱，一旦下雨，短时雨量可达中雨量
级。不下雨时，以多云到阴为主，甚至能看到
阳光的“闪现”。这种迷惑性强的天气，大家
千万不能掉以轻心，雨衣或雨伞随身备才是
正解。

雨水不会停留太久。受冷暖气流共同影
响，在5月22日后半夜到23日全区又要迎来
一次明显的降雨过程。因为有冷空气，气温
会一定程度回落，尤其是23日和24日，最高
气温会从之前的“3”字头缩回“2”字头，体感
上会舒适、清凉不少。

而在我国北方地区，“小满”不是指降水，
而是指小麦的饱满程度。与南方地区不同，
这时的北方地区降雨较少甚至无雨。麦类等
夏熟作物虽未成熟，但籽粒已开始饱满，所以
叫“小满”。在南方地区，也有不少农作物到
了收获的时候：黄枇杷、红樱桃、紫杨梅、黑桑
葚……本周日开始，我区天气以晴到多云为
主，大家可以趁着好天气尽情采摘，品尝夏日
美味。

小满逢甘霖
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