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怕负担就吃非遗灰汤粽
湖源灰汤粽已有三百多年历史，特色是以稻草

灰汤浸泡后的糯米制作，造就了它金黄软糯、粘滑细
腻的特点。因为是天然健康的碱性食品，灰汤粽克
服了普通粽子不易消化的缺点，还带有独特的稻草
清香。

此外湖源灰汤粽馅料也多种多样，有板栗、豌
豆、蜜枣、鲜肉、蛋黄、豆沙等。如豆沙灰汤粽中的豆
沙会选择纯手工制作。滤去壳的红豆沙非常细腻，
作馅时哪怕久煮，味道也不会渗入粽子中，粽是粽的
味道，馅是馅的味道，非常清爽分明。

非遗技艺加上适合现代人饮食习惯的新改良，
湖源灰汤粽也在不断突破着传统食品的印象。前些
年湖源窈口村源享工坊就研发出“一口粽”，它大小
如烧麦，吃起来适口无负担，还可以配上红糖作为点

心，非常美味。
今年，工坊里的巧手妈妈们又新推出“乌米一口

粽”——以湖源山里新鲜的乌米叶浆将糯米泡至乌
黑，再裹入蜜枣为馅，更显清新甜蜜。过去乌米饭是
时节性很强的食物，只有在立夏前后能吃到，去山里
采乌米叶也是件难事，但现在有了工坊的真空包装，
可以随时随地从冰箱拿出“乌米一口粽”蒸上几个尝
尝鲜。

怕重样就选一周早餐礼包
“早起第一餐，餐餐安全才圆满。”除了灰汤粽，

湖源的手工早餐也深受大家的喜爱。据悉已连续两
年“出摊”省、市两会，得到代表们的一致好评。

鲜肉包子，皮薄馅大、味美多汁；鲜肉小笼包，外
皮松软，肉馅鲜美；手工水饺，可煮、可煎，馅料精致；

手工馄饨，采用精选猪里脊肉，包法多样；形同饺子
的米粿，是逢年过节最传统的小吃；南瓜馒头，口感
柔软可口；再加上压轴的灰汤粽，软糯清香，让人难
忘。窈口村源享工坊推出的一周早餐礼包，不仅让
你的早餐一周不重样，售价120元每份的礼包内含手
工水饺20个、手工馄炖40个、鲜肉小笼包12个、南瓜
馒头12个、灰汤粽2个、鲜肉大包4个、玉米粿5个，
堪称物美价廉，开售后广受好评，月销售量最高超过
1000包，还不赶快来一份尝尝！

灰汤粽与手工早餐购买联系方式：
源享工坊：臧女士 13868197186
金萧土特产：姚女士 15906692966
小英土特产：郭女士 13968170773
丽蓉土特产：潘女士 13868176134

今年新晋推出“乌米一口粽”，糯叽叽、甜蜜蜜，好吃没负担

湖源灰汤粽开市迎端午

记者 徐康亮摄影 章成 通讯员缪蔚

日前，永昌镇纪念“5·8”世界红十字日主题宣传
活动暨镇红十字应急救护志愿服务队成立仪式在杭
州润匠科技技工学校举行。本次活动吸引永昌镇区、
镇两级人大代表，永昌镇红十字应急救护志愿服务队
成员，志愿者、市民及学生百余名参与，旨在通过多种
形式的活动内容，向公众传递“人道、博爱、奉献”的红
十字精神，进一步推动社会公益事业的发展。

活动当天，区委社工部相关负责人宣读了永昌
镇红十字应急救护志愿服务队成立文件，随后进行
了授旗仪式。未来，这支由32名持证救护员组成的
志愿者服务队，将锚定“敢救、会救、能救”三大目标，
通过“救护员、救护师”的培育计划，以社区、学校、企
业为核心阵地，开展应急救护知识普及行动，让“人
人学急救，急救为人人”从口号变成全民参与的实际
行动，夯实生命基石。

为更好诠释红十字“人道、博爱、奉献”精神与人
大代表“从群众中来，到群众中去”的初心使命，永昌
籍区人大代表钱洪亮、蒋大海、吴佩华，镇人大代表

陈小莲、黄全禄、陶力峰、魏建友、蔡志英积极响应号
召，投身红十字公益宣传事业，承担责任和使命。

活动现场，区人大相关负责人为他们颁发“红十
字宣传大使”聘书。未来他们将带头学习心肺复苏、
AED使用、海姆立克法等急救技能，成为群众身边的

“安全卫士”；同时发挥群众贴心人的优势，定期开展
公益救助、红十字宣传，用心传递急救理念，让黄金
四分钟急救知识渗透每个家庭。

2024年，永昌镇依托杭州润匠科技技工学校护

理专业和实训室的双重优势，建立了永昌镇红十字
应急救护培训基地。截至目前，共培养救护员 517
人，开展红会普及知识培训1350人次。活动现场，区
红十字会在现场向培训基地捐赠自动体外除颤器
（AED）设备一台，专项用于提升永昌镇公共场所应
急救护能力。永昌镇红十字宣传大使、镇红十字应
急救护志愿服务队、润匠青年急救先锋队代表也在
现场共同进行了急救技能展示，展现永昌镇应急救
护力量的专业素养。随后杭州市红十字会相关负责
人宣布活动正式启动。他号召更多人加入到红十字
事业中来，传递更多人道正能量，共同为构建和谐社
会、乡村振兴贡献力量。

活动现场还设置公益集市。来自杭州润匠科技
技工学校、永昌镇中心小学、永昌镇中心幼儿园、慢
永昌共富工坊、青何嫂子美食共富工坊的志愿者带
来自己制作的香囊、剪纸、馒头、米粿等进行义卖，让
参与者在互动中践行公益，助力公益事业发展。同
时，本次公益集市现场销售所得将捐赠给永昌镇红
十字公益基金账户，用于困难群众的帮扶，让更多人
感受到温暖与希望。

永昌镇举行纪念“5·8”世界红十字日主题宣传活动

弘扬红十字精神 传递人道正能量

通讯员 徐璐俞程飞 记者 徐康亮王杰

日前，鹿山街道上里片的三合村、五四村、新祥村
热闹了起来。各村的物流便民点安装了淡绿色快递
柜，村民凭取件码点几下屏幕，几十秒就能取到快
递。以前，大家得开车去蒋家村集镇的驿站，来回要
二、三十分钟，现在在家门口就能收发快递，方便多了。

这份便捷的背后，是人大代表“民有所呼，我有
所应”精神的生动诠释。2024年10月，在征集2025
年民生实事项目时，上里片三合、五四、新祥等村村
民的信件很多，字里行间满是对家门口快递点的期
盼。区人大代表与居民议事员迅速响应，他们穿梭

于乡间小路，走进村民家中倾听诉求；多次前往物流
企业，与负责人深入交流农村快递网点布局难题。
经过多次实地考察与专题座谈，精心梳理群众建议，
形成详实方案提交交通部门。

2025 年 1 月，上里片“快递进村”项目在鹿山街
道第二届居民议事会第七次会议上高票通过，正式
纳入年度民生实事清单。此后，人大代表化身“项目
监督员”，紧盯施工现场，协调解决用地、设备等问
题，全力推进项目落成。如今，新祥、五四、三合村快
递站点日均收发货量节节攀升，不仅解决了村民收
发快递难题，更成为农产品“出村”、消费品“进村”的
双向通道。

与此同时，富阳区交通运输局积极协同鹿山街
道、村委会与快递公司，结合村落布局与交通条件，
在村中心建成物流便民服务点。圆通、极兔、申通、
顺丰、邮政等多家快递公司相继入驻，让山里的特色
农产品得以走向城市餐桌，也让村民足不出户就能
购得心仪商品。

鹿山街道相关负责人说，“小快递”承载“大民
生”，从村民诉求到民生实事落地，从奔波取件到家
门口收发，每一步变化都见证着人大代表履职为民
的初心。接下来，人大代表们将持续发力，推动农村
物流体系建设，全力打通物流配送“最后一公里”，为
乡村振兴注入源源不断的活力。

鹿山人大代表助力“快递进村”
为美好生活加“邮”添彩

记者 张思文摄影 章思航 通讯员包涵

春日古道，脚下是平坦蜿蜒的石板路，抬眼是苍
翠欲滴的林木，耳边风声飒飒，鸟鸣清脆婉转，空气
中弥漫着草木的清香。古道上有残垣几处，是旧时
给往返旅人歇脚的凉亭遗址，砖石古朴，仿佛能看到
挑脚夫在此歇息擦汗的情景。这是位于环山乡候军
坞的茶盐古道，它的来历相传与明太祖朱元璋有关。

元朝末年，朱元璋揭竿而起，曾经率部转战浙江
各地。在环山和大源地界，朱元璋的钱粮官刘显在
元军的追击下携带饷银先行突围，伤重躲于环山当
时的汗竹坞一带，等待与朱元璋所率义军会合，但最
终死于饥饿与伤病，未能如愿。

朱元璋称帝后，在寻访刘显下落时得知其护军
饷、候义军而牺牲，感念其忠贞重义，称其为“军中财
神”，下旨在汗竹坞中为他建了座“刘显庙”以示纪
念，并将这条山坞更名为候军坞（古道联通大源驻军
坞，为当时朱元璋与刘显分散后驻军处）。

古道初时为刘显禅寺香火道，后逐渐演化为连
通“场口—大源”地区的重要行商通道之一，因辗转
间多直行道，俗称“直踏步”。随着时代变迁，这条古
道渐渐被柴草填满，人迹罕至。

2023年秋，环山乡环一村委邀请乡知名人士代
表对古道进行文化探寻，并组织人员对古道进行了
初步清理，与大源驻军坞古道联通。

2024年，环山商会出资百万协助乡党委政府启
动古道修复项目，完善路面、排水沟等基础设施，因
地制宜保留古道原有的石子路和石台阶等直踏步，
环山境内古道全长约2.5公里。经一年余，茶盐古道
重焕新生。

正是春光明媚，徒步茶盐古道是一个不错的选
择，通过百度地图导航至“环山茶盐古道”便可到达

（车可停至刘显庙前停车场）。漫步古道，石径平整，
苔痕新绿，两侧竹荫夹径，山峰映黛，时而可见蔷薇
摇曳、秤锤花开，一路春意盎然，心旷神怡。

环山乡相关负责人表示，茶盐古道是环山人民
筚路蓝缕、艰辛创业的重要见证，古道修复更是赓续
了环山崇商、重义、笃行的精神。下一步，茶盐古道
将完善导览标识，并结合刘显禅寺、圣岭等周边点位
策划文化探秘路线，使之成为市民探古访幽、休闲游
乐的好去处，深度体验“一坞一岭一古道”的传奇魅
力。

环山茶盐古道修复项目竣工
徒步邂逅自然之美

记者 徐康亮通讯员 孙晓佳

当浅夏的风轻轻拂过壶源溪畔，记忆里的味道便在此刻苏醒——

湖源灰汤粽和手工早餐，用最质朴的原料，还原最地道的山乡风味。

自前年开始，湖源灰汤粽和其他手工早餐连续两年服务省、市两

会，得到代表们的一致好评。在即将召开的杭州市两会，湖源灰汤粽

也将继续“出摊”，为代表们准备好湖源味道。

此外，今年端午节到来前，湖源乡的巧手妈妈们还推出“乌米一口

粽”，咬上一口糯叽叽、甜蜜蜜，吃起来清新甜蜜又没有负担。

■春江街道
共建和谐家庭

本报讯（通讯员 徐听）日前，春江街道春珑社
区组织开展“感恩母爱 共建和谐家庭”主题活动。

活动特邀城南法庭张泽楠法官，开展《民法典
婚姻家庭编司法解释（二）》专题讲座；辖区金牌热
心红娘苏小青开展“从牵线到相守——幸福婚姻
的三把钥匙”主题分享，以“法理+情理”双线并行
的创新模式，强化居民法治观念，传递和谐家庭经
营之道。

■鹿山街道
开展系列亲子课程

本报讯（通讯员 俞程飞）“5·15国际家庭日”
来临之际，鹿山街道开展“普惠托育 科学育儿”主
题活动。

此次“妈妈，我爱你”母亲节主题公益课堂，课
程以“感受爱·表达爱·传递爱”为主线，通过“爱的
启蒙、创意手工、亲子游戏”三大沉浸式体验环节，
构建起亲子情感交融与科学育儿实践的双重场
景。下一步，鹿山街道将推出系列普惠性亲子课
程，全力构建科学、温暖、和谐的家庭生态，为婴幼
儿的健康成长保驾护航。

■大源镇
婆媳同心传家风

本报讯（通讯员 孙坚）日前，为持续提升大源
“婆媳同心”的品牌影响力，大源镇妇联举办2025
年“婆媳同心荟”暨性格色彩分析沙龙。

活动将传统家风建设与现代心理学巧妙融
合，将家风故事作为价值指引，把性格分析工具当
作沟通桥梁，为辖区内家庭矛盾自治提供了新思
路和新方法。未来，大源镇将继续努力，开展更多
丰富多彩的活动，助力每一个家庭都能成为幸福
的港湾。

爱在五月 感恩母亲

本报讯（通讯员 孙坚）近日，大源镇党群服务
中心、亭山社区党群服务中心联合开展“感恩母
爱·手作传情”活动，通过传统手艺感受节日氛围，
增进邻里友谊。

经过一番耐心制作，一把把精美的扇子簪花
作品陆续完成。大家手持团扇互相欣赏，纷纷与
作品合影，记录下这美好的时刻。除了手工制作
环节，现场还播放了母亲节专题视频，打开了大家
内心深处记忆和感动，从而更加珍惜与母亲相处
的时光，传承和弘扬孝亲敬长的传统美德。

■灵桥镇
情暖母亲节

本报讯（通讯员 吴欢）日前，灵桥镇灵桥村组
织开展“健康相伴，芬芳同行”主题活动，通过义诊
服务、鲜花赠送、垃圾分类宣传等形式，为村内妇
女同志送上暖心关怀，营造温馨有爱的节日氛围。

活动现场，来自江南医院的医护团队热情地
为现场村民提供免费健康义诊服务，还向妇女同
志们普及了乳腺、妇科疾病防治知识，并为每一位
到场的妇女送上象征着爱与美好的康乃馨，向她
们致以节日的问候与祝福。

■渔山乡
乡村风貌微改造

本报讯（通讯员 李晓池）近日，渔山乡开展
2025 年第一季度“乡村风貌微改造”活动，通过

“对标先进、互学互促”机制激发各村环境治理内
生动力，助力美丽乡村建设。

本次活动，各村以主要道路、农户房前屋后及
田相园相为重点区域，针对柴草杂物无序堆放、生
活垃圾积存清运不及时、农业生产废弃物包装等
问题，展开阶段性集中清理专项行动，着力解决影
响村容村貌的“脏乱差”问题，全面提升农村人居
环境质量。

■场口镇
弘扬自强与助残精神

本报讯（通讯员 方蕾）日前，杭州市智力残疾
人亲友协会联合场口镇开展第三十五次“全国助
残日”系列活动——“牵着蜗牛散步”美丽乡村游
活动。

活动中，“蜗牛们”通过农事体验、拔河比赛、
手绘草帽等丰富多彩的文体活动，感受到了来自
政府和社会的关爱与尊重。本次主题活动旨在呼
吁全社会关注智力障碍群体，给予他们更多的关
爱与支持，带动更多的残疾人朋友们走出来，更好
地拥抱美好的生活。

■常安镇
普法反诈守护群众“钱袋子”

本报讯（通讯员 李玥珺）近日，常安镇在横溪
村开展“电信网络诈骗与非法集资”专题普法讲
座，切实提升群众风险防范意识。

讲座中，浙江金芒律师事务所的金枭律师以
近期发生的几起典型案件为切入点，通过展示“刷
单返利”“虚假投资平台”“养老项目高额返利”等
典型案例的诈骗话术流程图，揭露犯罪分子如何
利用人性弱点编织陷阱，警示群众“高收益必藏高
风险”的本质。
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