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经医生仔细询问得知，当天是
宝宝第一次添加“鸡蛋”这一新辅
食。食用鸡蛋不久后，宝宝全身开
始潮红，出现大小不一的红色皮
疹。惊慌失措的“新手”爸妈立刻开
车将宝宝送往区妇保院。途中，宝
宝的情况愈发危急，出现喉部水肿
和呼吸困难，好在及时赶到了医院。

在区妇保院儿科病区医护人员
以及浙江大学医学院附属儿童医院
专家团队的指导下，第二天，宝宝就
顺利出院了。浙江大学医学院附属
儿童医院急诊科叶盛主任表示：“此
次宝宝的过敏反应较为严重，若送

医不及时，后果不堪设想。通过及
时有效的救治，孩子恢复得不错，但
过敏反应需要引起家长们的高度重
视。”

过敏反应在日常生活中并不罕
见，了解其表现十分关键。叶主任
介绍，过敏反应根据严重程度分为
轻度、中度和重度。轻度反应可能
表现为突发鼻眼瘙痒、全身荨麻疹、
口腔瘙痒、轻度唇水肿等；中度反应
会出现腹部绞痛、腹泻、声音嘶哑、
哮鸣等症状；重度反应则更为危险，
可能导致低血压、循环衰竭、紫绀甚
至呼吸暂停、心脏骤停。“家长们一

定要留意孩子的身体变化，一旦出
现类似症状，要警惕过敏反应。”他
提醒道。

那么，一旦出现严重过敏反应
该如何应对呢？叶主任介绍，一旦
怀疑严重过敏反应发生，尽量不要
让患儿坐起或者站立。应立即让患
儿平躺，抬高双腿，保证回心血量。
但如果累及呼吸系统，患儿无法忍
受平躺，可让其采取舒适体位，同时
保持下肢抬高。对于有自主呼吸但
昏迷的患儿，要采用侧卧位，防止误
吸。若患儿心跳呼吸骤停，需立刻
进行心肺复苏，并尽快获得高级生

命支持。
此外，严重过敏反应患儿即便

早期症状缓解，也不能掉以轻心。
因为肾上腺素作用消失后症状可能
重现，部分患儿还可能出现双相反
应。叶主任建议：“有皮肤表现者，
至少观察 4 小时；有呼吸系统异常
者，至少观察6小时；有循环系统异
常者，至少观察 24 小时，可考虑入
ICU。观察期结束后，过敏反应患
儿仍有再发可能，出院后建议继续
服用抗组胺药及口服激素 3 天，若
出现可疑过敏反应，务必及时复
诊。”

全身皮疹、呼吸困难、心率加快且血压下降

小小鸡蛋引发宝宝严重过敏
专家提醒:“新手”家长要高度重视宝宝的过敏反应

本报讯（记者 周晓露 通讯员 章
巍）“我真没想到，就抠了个鼻子，整
张脸差点‘废了’！”躺在区中医院耳
鼻咽喉科病床上的小夏懊悔不已。
原本只是觉得鼻子上的疖肿灌脓难
受，想着抠破能好得快些，可这一
抠，不仅疼痛没缓解，还导致半边脸
肿得像发面馒头，连眼睛都快睁不
开了。

小夏坦言，自己平常就有抠鼻
子的习惯，“总觉得抠起来舒服，没
想到这次闯了大祸”。接诊的朱利
民主任经过详细查体和病史询问
后，解释说：“这是典型的因抠鼻继
发感染引起的鼻部疖肿，疖肿本就
不能随意挤压，你强行抠破，导致感
染向周围扩散，发展成了鼻面部蜂
窝织炎。”

鼻面部蜂窝织炎是一种由金黄
色葡萄球菌、溶血性链球菌等细菌
引起的皮肤和皮下组织弥漫性炎
症。谈及症状，朱利民补充道：“患
者通常会出现鼻面部红肿、疼痛，还

可能伴有发热。病情严重时，肿胀
会影响正常呼吸，甚至连眼部周围
都会肿起来。”

经过一周的抗感染治疗，小夏
的鼻面部肿胀逐渐消退。看着镜子
里慢慢恢复正常的脸，小夏心有余
悸：“这次真的长教训了，以后再也

不敢乱抠鼻子了！”
医生特别提醒，鼻面部有个“危

险三角区”，从鼻根到两侧口角这个
区域内的痘痘、疖肿，千万不能随意
挤压。因为这个区域的血管与颅内
血管相通，一旦感染扩散，细菌很可
能顺着血管进入颅内，引发颅内感

染，严重时甚至会危及生命。
平日该如何清洁鼻孔？医生强

调，不要随意抠鼻子、拔鼻毛，这些
小动作不仅会损伤鼻黏膜，不仅容
易引发鼻出血，手上携带的大量细
菌还会趁机侵犯鼻黏膜，引发鼻前
庭炎，严重的就会像小夏这样形成
疖肿。如果要清理鼻涕、鼻屎，可以
用柔软的棉签蘸清水或淡盐水，轻
轻在鼻腔内滚动清除；要是遇到鼻
孔里的硬痂，可用生理盐水清洗软
化后再清理，或者涂些红霉素软膏
湿润一下。不过，如果鼻子不舒服
的情况比较严重，还是要及时到医
院检查，让专业医生来处理。

另外，大家也要注意规律作息、
避免熬夜，增强身体抵抗力；保持面
部清洁，减少细菌滋生；饮食上要少
吃高油高糖高脂和辛辣刺激食物，
多吃蔬菜水果保持大便通畅。如果
出现头痛、发热、眼睑水肿或者痘痘
破溃等情况，一定要马上就医，千万
不能自己随意处理！

本报讯（记者 金易梵）近日，市民蒋女士将一面
写有“你相信光吗？不！我相信人民警察！”的锦旗
送至城西派出所，感谢民警为其追回被“爱情陷阱”
诈骗的损失。至此，这起持续一年多的情感诈骗案
画上句号，嫌疑人柴某被依法刑拘。

2023 年初，市民蒋女士在饭局中结识男子柴
某，双方迅速确立恋爱关系。然而，这段感情很快
蒙上阴影。交往期间，柴某频繁以“投资开店”“资
金周转困难”等理由向蒋女士索要钱财，更诱导其
贷款购买车辆供己使用。蒋女士出于信任多次转
账，直至2024年底两人关系破裂。分手后，蒋女士
复盘交往细节，才惊觉“男友”实为“演技派”，自己
遭遇了情感与经济双重欺骗，遂向城西派出所报
案。

接警后，民警立即对蒋女士提供的聊天记录、
转账凭证等证据展开核查，但因初期证据链不完
整，未能满足立案条件。面对这一结果，蒋女士情
绪低落，多次到派出所申诉。民警在坚持法治原
则的同时，启动矛盾纠纷化解机制：多次约谈双方
调解，并对蒋女士进行心理疏导，缓解其焦虑情
绪。民警还针对性指导她补充关键证据，最终通
过转账记录、虚构借款聊天截图及车辆挪用证据，
锁定柴某诈骗事实。

最终，在充分固定证据的基础上，公安部门依
法对柴某采取刑事强制措施。得知消息后，蒋女士
特意制作锦旗送至派出所，说：“感谢民警严格执
法，并耐心帮我走出阴影。现在我终于能放下这块
心病了。”目前，案件正在进一步侦办中。

城西所办案民警提醒市民，婚恋交友中需保持
理性，对频繁借款、诱导贷款等行为应提高警惕，注
意留存凭证。若发现被骗，请及时报案并配合警方
取证，依法维护自身权益。

记者 周晓露通讯员 陈芳 王卓琳

近日，区妇保院急诊大厅上演了

一场与死神赛跑的紧张救援。一名全

身皮疹、呼吸困难、心率加快且血压下

降的宝宝被紧急送医，医护人员迅速

行动，开通绿色通道，全力抢救，让宝

宝转危为安。

一个日常小习惯 差点“毁容”
医生提醒，千万别碰这个“危险三角区”

被“爱情陷阱”诈骗
民警帮女子解心结

警方：警惕“以爱之名”经济往来

本报讯（记者 周晓露 通讯员 徐丽静）近日，区
消防救援大队走进富阳残疾人劳动服务中心，开展
消防安全培训及疏散演练活动。

培训中，大队宣传员通过真实火灾事故案例，
讲解为什么要做好消防安全工作、如何做好消防安
全隐患排查、掌握哪些要点和技巧等。此外，宣传
员组织模拟火灾逃生演练。演练前，宣传员根据应
急疏散预案，对现场参训人员讲解逃生原则及疏散
注意事项，让大家掌握逃生自救技能，提高自身安
全意识。随着警报声响起，在工作人员引导下，参
训人员用湿毛巾捂住口鼻，弯腰低姿，沿着安全通
道撤离到指定安全区域。

下一步，富阳消防将继续把消防安全知识培训
作为重点工作，常态化开展各类应急演练活动，为
筑牢辖区消防安全防线提供坚实保障。

消防部门开展
安全培训及疏散演练

朱利民主任为患者检查

演练现场

漫画 王怀申
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