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晒后 15 分钟就可能发生晒伤，
皮肤损伤的严重程度与暴露时间和
强度成正比。长时间外出游玩后，应
注意观察最易出现日晒伤的部位
——胸背部、四肢、面颈部及手足背
部。

晒伤了，可以第一时间使用冰

敷、补水、冷湿敷、药物等进行修复急
救。但要注意，日晒后若出现皮肤发
红、发烫或伴有轻微疼痛的情况，可
用冷毛巾或者毛巾包裹冰块敷在晒
伤部位，注意多次更换，也可用凉水
浸泡或者冲洗局部。切勿将冰块直
接敷在患处，避免皮肤毛细血管急剧

收缩加重局部微循环障碍引发“冻
伤”。

如果出现较重的二度晒伤症状，
如全身广泛的大疱、疼痛剧烈，或出
现发热、冷战、全身不适、心悸、呕吐
等症状，请及时就医。

阴天没防晒
脸成“小番茄”

4月份接诊晒伤患者数量翻番
医生提醒，外出做好防晒措施

记者 周晓露

通讯员 管玲琳张云鹏

近日，记者从区中医院皮

肤科了解到，4月份该科接诊

的晒伤患者数量明显增多，几

乎比3月翻了一倍。

医生提醒，最近天气很

好，周末出游的人很多，一定

要注意做好防晒措施。

本报讯（记者 金易梵 通讯员 顾梦
婷）近日，银湖派出所接到一男子报警，称
在大洋坞水库附近山上迷路，请求警方帮
助。

民警带领警组队员赶赴现场，同时联
动东坞山巡防队员一同进山救援。民警通
过电话联系到该男子，了解其身体情况和
具体位置。通过微信位置共享和标志性照
片，民警确定被困人员的大致位置，提醒他
待在原地不要乱动，避免发生意外。

民警带领警组与东坞山巡防队员会
合后立即兵分两路进山开展搜救。进山
后天色逐渐变暗，救援人员视线受阻，很
难分辨周围环境，在茂林中只能借助探照
灯前行。搜救过程中，队员一直与男子保

持电话联系，救援人员通过路线图发现有
一明显路标——鉴远亭，就在男子附近，
于是引导男子前往等待救援。经过近一
个小时搜寻，救援人员终于在鉴远亭找到
被困男子。

经初步检查，男子并未受伤，休整后，
救援人员护送男子下山。

警方提示：广大户外运动爱好者在开
展登山、徒步等户外活动时，一定要将安全
放在第一位，要掌握户外活动技能和避险
知识，带齐装备和物资，制订适合自身的路
线，掌握天气情况，做足充分准备，切勿私
自前往未开放的景区或山峰。如果发生迷
路等情况或意外，要及时拨打110求助，并
在原地等待救援，听从救援人员的安排。

登山者迷路求助
警方1小时找回

本报讯（记者 周晓露 通讯员 徐丽静）
近日，区消防救援大队走进龙门古镇，开展
消防安全大检查及应急演练活动。辖区专
职消防救援队成员，景区旅游公司工作人
员，酒店民宿、餐饮排档等相关从业者共计
100余人参加。

区消防救援大队执法人员详细了解景
区各项工作措施，采取“检查＋宣传”双管
齐下的模式，排查重点区域。他们对景区
内酒店、民宿、餐饮场所的燃气管道、电器
线路、消防设施进行“地毯式检查”，重点检
查文物古建筑内用火、用电管理是否合规，
疏散通道、安全出口是否畅通无阻，灭火器
材配备是否齐全且能正常使用等。

检查过程中，执法人员发现部分场所
存在过道杂物堆放、防火巡查不到位等问
题，当即要求场所负责人现场整改，叮嘱他

们切不可抱有麻痹大意的思想和侥幸心
理，必须及时将各类安全隐患消除在萌芽
状态。

在景区广场，宣传员以典型火灾案例
为切入点，围绕景区消防安全警示与防范
要点、餐饮经营日常规范、旅游景区常见火
灾风险等展开授课。在演练实操环节，专
职消防队员针对瓶装液化气的使用特点、
安全用气常识以及灭火器的正确使用方法
等，进行细致讲解。同时，消防队员还手把
手指导现场参与体验人员进行灭火实操演
练。

接下来，富阳消防将把文旅行业安全
隐患排查及应急演练作为常态化工作开
展，以更严格的标准、更有力的举措，为群
众筑牢安全防线，全力营造平安、和谐的消
防安全环境。

前几天，王女士因脸部皮肤不适
到区中医院皮肤科就诊。

她告诉皮肤科主任魏国奇，前一
天她与朋友去爬山，看了天气预报说
是阴天，便没有涂防晒霜、戴帽子。
没想到，上午10点左右，太阳出来了，
气 温 很 快 升 高 ，到 中 午 已 经 接 近
30℃。“晚上回家后，我就感觉脸辣
辣、红红的，很不舒服。”

根据病史和临床表现，魏国奇诊
断王女士为日光性皮炎，即急性日晒
伤，给她安排了冷喷、抗过敏以及皮
肤修复治疗。他建议王女士接下来
几天尽量避免外出或做好防晒措施

再出门，并保持良好的作息和饮食习
惯，以促进恢复。

魏国奇强调，即使是阴天，同样
也要做好防晒。“很多人以为热辣辣
的阳光才会晒伤人，实际上阴天也会
造成晒伤。这是因为伤害皮肤的元
凶是肉眼看不见的紫外线。”

日晒伤主要是皮肤暴露于户外
紫外线下而造成的损伤，阴天同样
也有户外紫外线。夏季，阴天户外
紫外线强度最高可以达到晴天的
70%。同时，很多人阴天出门不做防
晒措施，所以容易被晒伤。魏国奇
说：“皮肤敏感的女性与儿童更容易

被晒伤。因为角质层是皮肤第一道
屏障，能反射和吸收紫外线，这些人
角质层较薄，抵御紫外线的能力更
弱。”

此外，出汗、光敏反应也会增加
晒伤概率。出汗会使角质层易吸收
更短波长的紫外线，并导致紫外线的
反射和散射减少，增加皮肤对紫外线
的敏感性，进而使日晒伤所需的紫外
线辐照量降低。光敏反应因服用或
食用易引发光敏反应的药物或食物
引起，如芹菜、菠菜、香菜、酸橙、柠
檬、芒果等。既往有过敏体质的人群
一定要注意。

阴天没防晒，脸成“小番茄”

医生表示，防晒主要从物理防晒
和化学防晒两个方面入手。

物理防晒又称“遮挡式”防晒，比
如穿防晒服、戴遮阳帽、使用遮阳伞
等，是防晒的首选，也是最安全的防
晒方式。如果只是短时间外出或者
紫外线不是特别强烈，可以选择物理
防晒。

化学防晒主要是涂抹防晒霜，建
议选择物理防晒霜（即二氧化钛、氧

化锌），配方成分越少越好，出门前15
至30分钟涂好防晒霜，每两小时补涂
一次，如果是在高原、雪山或者是海
滩等地，涂抹频率应该更加频繁。涂
抹防晒霜也要注意用量足够、涂抹均
匀，比如脸部大约需要一枚硬币大小
的量。“很多人涂了防晒霜，但涂抹不
均匀、量不足，或者选择的防晒霜防
晒指数不够高，其实也无法有效阻挡
紫外线。”魏国奇说。

若是给儿童涂抹防晒霜，最好先
在孩子手臂内侧、耳后等皮肤薄的地
方少量涂抹，观察半小时，若没有出
现红肿等过敏反应，方可继续使用，
使用时注意避开其眼睛和唇部。孩
子使用防晒霜后，回家需用温水及时
清洗干净，并涂上护肤液，帮助皮肤
舒缓。

周末外出游玩该如何科学防晒

晒伤后如何处理

富阳消防对龙门景区开展
安全大检查及应急演练活动

本报讯（记者 金易梵 通讯员 陈燕华）
近日，一老人被电瓶车撞倒在路边，三山派
出所民警王张炜化身“靠背哥”，用身体为
老人支撑，直到救护车到达。

当晚，三山派出所民警王张炜带队巡
逻至新桐乡时，发现一老人躺在路旁动弹
不得，身边还有一辆翻倒的电瓶车。民警
靠边停车，上前处置。据现场目击者称，由
于夜间视野不好，一名男子骑电瓶车不小
心将正在路边行走的老人撞倒，老人受伤，

无法移动。电瓶车主已拨打 120，救护车
正在赶来的路上。为了让老人保持一个比
较舒服的姿势，王张炜半蹲在地上，用身体
给老人当靠垫，怕贸然移动会对老人造成
二次伤害，于是一直保持“人肉靠垫”的姿
势，直至医护人员赶到。民警协助医护人
员一起将老人抬上救护车。目前，事故正
在进一步处理中。

警方提示：夜间视线差，不管是机动车
还是非机动车，上路行驶都应减速慢行。

民警化身“靠背哥”
救助受伤老人

活动现场

漫画 王怀申
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