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精心打理的果园
宇泉家庭农场位于常安镇小剡

村前山坞。农场负责人李水荣十年
前承包下这一片山脚的缓坡地，十年
间，陆续建起30余亩水果大棚，种植
了樱桃、枇杷、桃子、李子等果树。

走进宇泉家庭农场，一片片大棚
里，各种果树已经挂满了果实：枇杷
黄，樱桃也已开始有些转黄。此外还
有李子、桃子，一个个小绿果预示着
几个月后的丰收，看着便让人心生欢
喜。

大声呼唤了好几声，李师傅才从
果园深处跑出来，手上拿着疏果用的
剪刀。在他的带领下，记者参观了果
园。

“以前我是种蔬菜的，一年忙到
头，后来听说种水果要比蔬菜省力，
一年就采一季，就转行种水果了。等
做了才知道，一点都不省力，要想种
得好，就必须要好好打理果园。”李水
荣一边摘下枇杷树顶端因天气太热

而有些干瘪的小果一边说。
十年来，除了过年那几天，他几

乎每天都泡在果园里。每天天刚亮，
他就来到果园，先整个果园巡视一
遍，然后开始除草、打水、浇水、整枝、
疏果、施肥、除虫……在他的精心打
理下，整个果园看上去特别清爽，杂
草几乎看不到，一棵棵果树的树型十
分舒展。

区农推中心经作站水果专家为
记者讲解，李师傅的果树树型好在
能最大程度晒到阳光，叶片多，供应
果实的营养就更加丰富，果实口感
就好。树冠平铺开来，树就矮下来
了，游客采摘更方便。“光看这些树
型，就可以看出李师傅花了多少心
血。”

最多一天收入万元
李师傅说，园里的水果是陆续种

下的，最早种的是樱桃、桃子，接着是
枇杷、李子等。这样种植的好处是可

以将采摘时间错开，延长采摘周期。
他种的枇杷品种叫早钟6号，是2017
年通过朋友联系，从福建林业部门引
进的新品种，目前富阳还很少见，一
共种植了7亩左右。

记者在大棚里看到，早钟 6 号果
型较大，经过疏果后，一串留三四个
果，每个都能达到小一些的鸡蛋大
小，果皮上泛着柔和的光泽。李师傅
挑了一个成熟的给记者，剥开，一口
咬下去，满口香甜。“采摘的时候要挑

‘屁股’上都变成黄色的，这才是真正
成熟的。”李师傅介绍，“枇杷开采已
经有四五年了，积累了很多客源，以
本地为主，其他像杭州主城区、萧山、
桐庐以及上海等地都有。每年4月，
就开始陆续有客户通过微信、电话来
问枇杷有没有成熟，前期基本靠游客
采摘就能销完。”

李师傅算了一笔账，因为和露天
枇杷有二十几天的时间差，再加上品
质好，他的枇杷定价是进园采摘每斤
35元。往年人多的时候一天就有100

多单，按照一单3斤左右计算，一天最
多有一万元收入。后期采摘量少起
来才会卖到市场上去，那时候其他枇
杷也上市了，价格也就下来一些，最
高卖20元一斤。

成熟时间早、果实品质好、经济
效益高，去年12月，区农业农村局在
宇泉家庭农场设立富阳区农业科技
推广项目——早钟6号枇杷引种与设
施栽培示范研究。经作站相关负责
人介绍，目前，富阳种植枇杷大多为
露天，且品种相对较常规，成熟期基
本在5月下旬，待这一项目成熟并形
成一套可复制的经验后，可在全区进
一步推广，提升农户收入。

十年前，李水荣承包下这片山
坡；十年后，这片集枇杷、樱桃、李子、
桃子等多种水果于一身的家庭农场，
已成为远近闻名的致富果园。

“虽然农业投入大、产出慢，但只
要肯钻研，土地就不会辜负人。”李师
傅坚信。

富阳新品种大棚枇杷开采，比普通枇杷早一个月

十年耕耘，他种出致富果园
记者 吴璇摄影 方利丹 通讯员刘健伟

“这里的枇杷真甜，我连续好几

年都来采摘。”上周末，位于常安镇的

宇泉家庭农场枇杷采摘园正式开采，

吸引众多游客前往体验采摘乐趣。

宇泉家庭农场的枇杷是大棚种

植且为早熟品种——二者效应叠加，

要比传统露天枇杷的成熟时间提前

近一个月，不仅让游客提前尝到了初

夏的甜蜜，还填补了市场空当，提升

了农户收入。

本报讯（记者 周晓露 通讯员 刘启明 王栊
羚）“当时真的急死了！手指肿得发紫，戒指再
取不下来后果不堪设想！”回忆起前几天的惊险
经历，患者家属仍心有余悸。当天，诸暨的李阿
姨在家中意外摔伤，经当地医院诊断为左桡骨
远端粉碎性骨折。家属多方打听后得知富阳中
医骨伤医院在骨伤治疗方面经验丰富，于是立
即将患者送往到富阳就诊。

由于路途较远，抵达医院时距离受伤已过
去4个小时。此时，患者左手部肿胀明显，尤其
是左无名指上的戒指，已经紧紧地勒住了手指，
手指颜色已改变，如果不及时解除戒指对手指
的压迫，手指将面临缺血坏死的严重后果。医
护团队迅速展开救治，然而由于手指肿胀变形，
常规取戒工具完全失效。情况危急，医院立即
拨通119救援电话。

消防员接到求助后，携带专业工具赶到现
场。在医护人员的配合下，消防员小心翼翼地
操作，最终成功剪断戒指，为后续治疗赢得了宝
贵的时间。

“戒指取下来后，看到手指恢复血色，大家
悬着的心才落了地。”接诊医生说，目前患者骨
折部位已完成复位固定，手指血运恢复良好，正
在接受进一步康复治疗。

医生提醒，受伤后第一时间取下手表、戒指
等饰品至关重要。肢体受伤后通常会迅速肿
胀，金属饰品弹性差，极易形成“绞索效应”。尤
其是老年人，更要养成受伤后及时处理饰品的
习惯。

关于受伤后饰品处理的正确方法，医生表
示，患者及家属需保持冷静，切忌强行拉扯饰
品，若难以取下，可涂抹凡士林、洗发膏等润滑
剂辅助。此外，抬高受伤肢体促进血液回流，也
有助于减轻肿胀，方便饰品取下。若以上方法
均无效，或肿胀持续加重，应立即向专业医疗人
员、消防人员求助，切勿自行使用工具强行处
理，以免造成二次伤害。

医生提醒，日常佩戴饰品时，应选择尺寸合
适的款式，避免过紧影响血液循环或过松导致
脱落。建议定期摘下饰品，清洁皮肤与饰品，检
查是否存在损坏变形。在体育运动、重体力劳
动、接触化学物品等场景下，尽量取下饰品。肾
脏、肝脏、心脏疾病等易浮肿人群，更要谨慎佩
戴饰品，减少卡住风险。

骨折之后戒指卡手
多方联合紧急施救

李水荣 成熟的枇杷

姚苏韩开始跑步的原因和大多数人相
似——为了健康。“跑步不像其他运动需要
很多装备或者受场地限制，只需要一双跑
鞋就行。”她说。

这个朴素的理由，支撑着她开始了系
统的跑步，一直跑到现在。

“我喜欢跑步时那种专注于自我的感
觉，会觉得这个时间完完全全属于自己，能
让我忘记生活中的烦心事，这也是为什么
我能坚持跑这么久。”她说。

正是因为这样随性的心态，刚跑步3个
月，她就报名参加了全马。42公里的距离，
对于一位跑步新手来说，无疑是一座大山。

姚苏韩回忆：“跑了4小时10多分。当

时就想去试试，自己也正在劲头上，想着能
按照自己的节奏顺利跑下来就行。”

全马的高强度并没有劝退这位“跑场
小白”，反而让她感受到跑步的魅力。如今
姚苏韩参加过的马拉松数不胜数，家中挂
了整整一面墙的马拉松奖牌，每块奖牌都
镌刻着她在不同城市的跑步记忆。

目前，她的半马最好成绩是 1 小时 42
分，全马是3 小时45 分。这样的成绩在跑
步圈并不出色，但对她来说这并不重要，作
为一名体验派，她享受的是跑步过程中的
快感。“今年我还打算拉上不经常跑步的老
公，一起参加10月份举办的桐庐马拉松，带
他跑进2小时。”她说。

跑步、滑雪、潜水、滑翔……

“海陆空女神”姚苏韩啥都玩
“人生不设限，在有能力的前提下，我想尽可能多去尝试”

寻找“富阳运动达人”系列报道

如果你是一名运动爱好者，有自己热爱
的运动，无论是健身房的“撸铁大神”，还是
跑道上的“飞毛腿”，抑或是瑜伽垫上的“灵
魂舞者”……

欢迎加入我们，分享你的运动故事，向
更多人传递运动的魅力。
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参与方式：
扫码添加抖音号或微信号“动动呀”，

向我们简要介绍你的运动经历和故事，我
们将从中选取有故事的“运动达人”进行
采访报道。

寻找富阳“运动达人”

杭州市老年人乒乓球交流活动

富阳男队夺冠
本报讯（记者 王群芳 通讯员 鲍学红）近

日，2025年杭州市老年人乒乓球交流活动，在
临安区老年人体育中心收拍。15 支男队、14
支女队，分4个小组进行循环赛，再进行“8进
4”淘汰赛和附加赛。

富阳队8名男女球手，由汪洪国领衔。他
们不是种子队，既非专业队退役，也没有少体
校训练背景。身为“草根”的他们，团结协作、
奋力拼搏，只为打好每一场球。决赛中，男队
力压东道主临安一队，勇夺冠军，女队最终获
得女子团体第四名。

据了解，这是近年来杭州市老年人乒乓球
比赛中，富阳男女队携手同获的最佳成绩。

记者 王群芳

在刚刚结束的2025富阳半程马拉松

上，姚苏韩作为赛事官方配速员，顺利完成

任务。42岁的她，跑步正好满10年，去过兰

州、南昌、广州、厦门等全国10多个城市及

韩国、日本等国家，参加过多场马拉松。

跑步只是她众多户外爱好中的一项，

去张家口滑雪、去西藏骑行、去东南亚潜

水……从高原雪山到热带海域，从千米高

空到深蓝海底，姚苏韩被圈内称为“海陆空

女神”，也会叫她“可儿”，她正用脚步丈量着

生命的无限可能。

其实早在爱上跑步前，姚苏韩就是
极限运动里的常客，滑雪、潜水、滑翔、越
野……凡是说得上来的，她几乎都玩。

2012年，她骑行西藏，从四川出发到拉
萨，2000多公里的距离，和队友一起骑行了
1个多月；为了滑雪，她会在冬季去新疆或
是张家口，在广袤的雪域中，找到心灵的平
静；她还会去各个地方徒步、越野，去感受
大自然。“我觉得人生在于体验，在有能力
的前提下，我想尽可能多去尝试，去享受当
下的生活。”

当问及一直在各地奔波会不会觉得累

时，姚苏韩说：“不会，去参加各种户外运动
是我人生中最大的乐趣，是我热爱的事，我
觉得很快乐。”

在爱好的道路上前进，她交到很多志
同道合的朋友，丈夫也是在玩滑翔伞时认
识的。2021年，两人还在永安山开了一家
名叫“翼栈”的民宿。如今，这家民宿也成
了户外运动爱好者们的聚集地。

姚苏韩践行的人生信条就像微信个签
上的自我调侃一样：“啥也玩，啥也菜，一辈
子很短，开心就好。”

几乎每天，姚苏韩都会跑上5公里，连续
打卡最长天数达1000多天。她说：“5公里
对我来说，是一种解压方式，每天只有跑完
了5公里，才会觉得这一天真正结束，而且连
续打卡这么多天，心里也会有自豪感。”

每到一个新的城市，她都会换上跑鞋，
跑上一段。“去之前我会结合当地跑友给出
的路线，提前规划好。每去一个城市，我总
喜欢去博物馆，感受一个地方的人文。前

段时间，我去了兰州，就一路沿着黄河，跑
到了当地的博物馆。过程中看到好看的风
景、有趣的事物会拿起手机记录下来。”

在不同的城市，姚苏韩感受了各种各
样的赛道，零下20℃的张家口、30℃的海南
……“我喜欢用跑步的方式去认识一座城
市，而且在不同的环境里跑步，完全是不同
的感受，很有趣。”她说。

“跑步时，时间完完全全属于自己”

“跑步是我认识一座城市最好的方式”

“滑雪、潜水、滑翔、跳伞、越野……啥都玩”

姚苏韩（前1）


