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最近，一份尘封42年的病历本出现在富阳中医骨伤医院，接诊医生看到它时，忍不住反复翻看。病历本有

些破旧的白色封面上，“富阳县东图医院门诊病历”字样里的“医”字已经缺失。翻开病历本，映入眼帘的是张

绍富老先生手写的病情记录与处方单。

“真没想到，都过去这么多年了，患者还把这本病历本珍藏着，甚至再次带着它来就医。”医生感慨不已。

而72岁的患者黄阿姨则表示，这本病历本对她来说意义非凡，它见证了自己的“一次重生”，甚至改变了她的人

生轨迹。
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1982 年 10 月，湖州的街巷弥漫着
阵阵桂花香，当时的黄阿姨即将迎来29
岁生日，家里还在盖新房子，一切都充
满了希望。然而，一场突如其来的意
外，将她拽入了人生的至暗时刻。

“当时家里正在造新房子，楼梯已
经建好，但栏杆还没装。我走路时一不
小心，从3米多高的楼上摔了下去。”回
忆起当年受伤的场景，那种刻骨铭心的

疼痛，黄阿姨仍历历在目。受伤后，她
感觉双腿沉重得像石头，根本动弹不
得。家人急忙将她送往当地医院，检查
结果是腰椎压缩性骨折，神经也受到损
伤，这导致她无法行走。随后，她接受
了手术治疗，还在体内植入了钢板。

可术后效果并不理想，他们又辗
转到浙大二院治疗。黄阿姨回忆道：

“浙二的医生说不该放钢板，于是又给

我动了手术，把钢板取出来。取完钢
板后，医生让我动动脚趾，我使劲动了
一下，真的能动，虽然幅度很小，但医
生说有站起来的希望，让我回家好好
休养。”医生的这番话给了她希望，她
满心期待着能尽快站起来。然而，到
了第二年 6 月，她的双腿依旧无法站
立。躺在床上大半年的她，逐渐对康
复感到绝望。

意外受伤，陷入绝望深渊

1982年，29岁黄阿姨在张绍富的治疗下，重新站了起来
如今，72岁黄阿姨旧病复发，又来到富阳，找到了张玉柱

40多年的老病历本见证“重生”

黄阿姨的病情牵动许多人的心，亲
戚朋友四处为她寻找其他治疗方法。

这时，邻居的一个举动，让她重燃
希望。“邻居家有个姑娘，读书后在外面
工作，她老公在新安江报社上班。她给
我寄了一份1982年5月的《浙江日报》，
上面报道了张绍富行医的事迹。我一
看，感觉正好对症，第二天就赶往富
阳。”那时，张绍富在东梓关的富阳县东
图医院坐诊，黄阿姨一家便从杭州南星
桥乘船前往东梓关码头。

“经历这场变故后，我愈发觉得一
切都是命运的安排。”黄阿姨这样说是
因为在杭州南星桥码头的一段经历。

“我们到码头的时候已经是晚上，错过
了最后一班去东梓关的船，只能在码头

凑合一宿。码头上的工作人员看我下
半身不能动，很同情，就帮我找了个休
息的地方，还把我抬了过去。”这件小事
在黄阿姨心中意义重大，觉得自己“命
不该绝”，有贵人相助，一定能迎来好结
果。

第二天上午，到达东梓关码头后，
丈夫背着她来到东图医院。她记得，医
院规模不大，但患者很多，其中不少都
是像她这样行动不便的“瘫痪”患者。
因为她无法站立排队，家人便在地上铺
了块布，让她坐在上面等。坐诊的张绍
富老先生看到这一幕，立即优先为黄阿
姨看诊，并在病历本上详细记录了她的
病情，还开了处方。

“张医生态度特别好，特别体谅患

者。看我不方便，就先给我看病，看完
还帮我们找农户家借住。”医生给她开
了18帖中药，每帖9角8分。黄阿姨吃
完这些中药后，竟然从无法站立到能在
别人的搀扶下下地行走了，她和家人喜
极而泣。

临近出院时，黄阿姨在母亲的搀扶
下走到富春江边，将双脚浸入清澈的江
水中，感受着江水带走夏日的炎热。“那
一刻，真的有一种重获新生的感觉。”她
对张绍富老先生充满感激与敬意，“他
医术高超，医德也高尚，真是富春江边
名副其实的‘活华佗’。”见证了自己的
康复奇迹后，黄阿姨对中医深信不疑，
出院时还用旅行袋背了一大袋中药回
家。

邻居善举，点亮希望之光

出院回家后，黄阿姨起初只能拄着
拐杖慢慢挪动，经过一段时间训练，逐
渐能正常走路、骑自行车了。见身体恢
复得不错，第二年，她便回到了工作岗
位。

黄阿姨一直心怀感恩，觉得遇到了
很多贵人——好心的邻居、热心的码头
工作人员，还有医术高明的张医生，才
让她的生活重回正轨。但不可忽视的
是，当年的伤病留下了后遗症，她的大
小便一直不太正常。“只要感觉腰伤复

发了，我就拿着张医生开的处方去配
药，吃几帖就能缓解，特别灵验，所以这
么多年我一直好好保管着这本病历
本。”

可这一次，老办法不灵了。黄阿姨
平时出于身体原因，饮食上一直很克
制，很少吃难消化的食物。但春节期
间，她没忍住，吃了几次糯米圆子，还吃
了坚果，结果有一天，她散步回来后突
然头晕，叫来家庭医生挂水，之后竟昏
睡了两天。送到当地医院检查，住了8

天院，却始终查不出病因。
“都说久病成医，还真没错。虽然

医生没查出问题，但我感觉从屁股到脚
趾都是麻的，我猜是几十年前的旧伤引
起的。”想到这儿，黄阿姨立刻想到了

“富阳骨伤”。得知张绍富医生已经去
世，她便打算找他的大儿子张玉柱看
病。“看骨伤，我只信富阳骨伤。张医生
那么好的医术肯定传承下来了。”黄阿
姨坚定地说。

旧病复发，再寻富阳骨伤

张玉柱作为“张氏骨伤疗法”第五
代代表性传承人，接诊过许多像黄阿姨
这样从外地慕名而来的患者，其中不乏
父亲曾经的老病人。

经过仔细问诊和查体，张玉柱表示，
当年经过父亲的治疗，黄阿姨能够站立、
正常行走，大小便情况也有所改善。如
今她出现问题，主要是因为年纪大了，骨
头老化，神经功能大不如前。目前有两
个急需解决的问题：一是要有效控制老
年病，防止病情恶化；二是想办法彻底解

决大小便失禁的后遗症。随后，他也给
黄阿姨开了几贴中药，让她试试效果。
黄阿姨拿了药，满意地回去了。

“这不仅是医术的传承，更是患者
对我们的信任。”对于这类老病人，张玉
柱感慨道。这也充分说明，“富阳骨伤”
在浙江省颇具知名度。凭借实惠的价
格和显著的疗效，“富阳骨伤”吸引了大
量患者前来就诊，推动医院发展到如今
的规模。张玉柱认为，在当前国家大力
扶持中医的背景下，医院持续拓展业

务、提升医疗水平，未来的发展前景将
更加广阔。

“我们这代人渐渐老了，医院的发
展得靠年轻一代接班。对我来说，多带
几个学徒，把老经验、老知识传授给他
们，是我的责任和使命。”张玉柱希望下
一代医生不仅能传承这些宝贵经验，还
能积极创新，为医院的持续发展贡献力
量。“医院发展、病人康复，这是相辅相
成的。”这也是他从父亲身上学到的道
理。

病历重现，承载着医道传承与患者信任
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张玉柱为黄阿姨检查

“富阳县东图医院门诊病历”

张绍富为黄阿姨手写的病历

1982年5月《浙江日报》报道张绍富事迹


