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从空降兵到滑翔伞教练

詹永海的“飞行人生”
“很享受在空中的感觉，这是一种极度的自由”

寻找“富阳运动达人”系列报道

本报讯（记者 章岳群 通讯员 倪
露萍）4月18日，为期3天的庆“五一”
富阳区职工乒乓球赛落下帷幕。本
次赛事由富阳区总工会、区文广旅体
局联合主办，旨在丰富职工文化生
活，激发职工拼搏精神。

赛事设置了男团、女团、男单和
女单四大项目，吸引了来自全区各企
事业单位35支队伍、140余名职工踊
跃参赛。值得一提的是，今年参赛职
工均经过前期严格筛选，整体技术水
平显著提升，竞技看点十足。同时，
赛事首次邀请国家级裁判员担任裁
判长，确保了比赛规范、有序、公平、
公正，为选手们营造了良好的竞技环
境。

经过多轮激烈比拼，最终，金巴
黎世家队凭借出色的团队协作和精
湛球技，摘得男子团体赛桂冠；海涛
酒庄队在女子团体赛中脱颖而出，夺
得冠军。单打项目中，金巴黎世家的
徐军，斩获男子单打冠军；区财政局
的董晓娜发挥稳定，成功加冕女单冠
军。

此次乒乓球赛不仅为全区职工
搭建了一个展示球技、交流互动的平
台，更展现了职工们积极向上、奋勇
争先的精神风貌，激励着广大职工将
赛场上的拼搏劲头转化为工作动力，
为富阳高质量发展贡献力量。

记者 王群芳王小奇

从17岁成为一名空降兵，到如今

的飞行营地创始人，今年35岁的詹永

海，始终在与天空“对话”。他说：“我

很享受在空中的感觉，这是一种极度

的自由，很难用语言来形容的感觉，

只有亲身体验过才知道。”
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“双冠王”徐军

当兵5年，跳伞300多次

2008年，17岁的詹永海进入部队，成为了一
名空降兵。入伍后，他花了3个月时间，学会了跳
伞，这也是他飞行的起点。

回忆初次跳伞的经历，他记得很清楚。“第一
次跳伞与其说是害怕，更多的是不知所措，整个
人很懵，但是心里知道没有退路，壮着胆就跳下
去了。第二次、第三次，跳的时候是最害怕的，因
为感受过坠落失重的感觉。跳个五六次，就基本
适应了，50多次的时候就完全不怕了，按照步骤
一步步来就行。”詹永海说。

当兵的 5 年里，他成为了空降兵部队伞降
技术教练员，累计跳伞次数达到 300 多次，最高
跳过 4000 米的高空，还曾参加过神舟九号、神
舟十号太空返回舱的搜救行动。“对我来说，跳
伞像是开车一样，是一种到达目的地的方式。”
他说。

2013 年，詹永海从部队退伍，但他并不想就
此结束自己的飞行生涯。23岁的他，在部队老班
长的引荐下来到富阳永安山滑翔伞训练基地，并
顺利成为一名滑翔伞助理教练。

他说：“永安山的飞行条件一直很好，是全国
为数不多的既能满足学员安全培训又能接待游
客体验飞行的地方。在业界，永安山是全国滑翔
伞爱好者心中的‘圣地’，选择来这里，也是想继
续将这里深厚的飞行文化传承下去。”

看似相近的领域实则隔着鸿沟

从军用降落伞到休闲滑翔伞，看似相近的领
域实则隔着专业鸿沟。詹永海说：“跳伞是垂直
坠落的，滑翔更注重于和缓的飞行维度。而且相
比于自己操作，教学更需要专业知识的支撑，技
术难度反而更高。”

作为一名滑翔伞教练，每年的基本要求是飞
满150个小时，但为了不断精进飞行技术，詹永海
给自己的目标是一年飞满200到300个小时。

不仅如此，他还自学了心理学。“教学过程
中，了解学员的心态，知道他们在想什么其实挺
重要的，帮助他们克服恐惧，这样不仅能更好地
保障他们的安全，也更能让他们享受到飞行的乐
趣。”詹永海说。凭借过硬的专业知识，他收获了
一众学员的信任。

成为滑翔伞教练后，他一直在飞行领域深
耕，同时也做了更多尝试，曾担任过富阳区航空
运动协会秘书长、富阳区亚联飞行营地总经理，
出任过中央电视台少儿频道儿童滑翔伞科目栏
目《飞跃地平线》教官等。

2019 年，他开始自主创业，成立怪兽飞行品
牌，以滑翔伞及动力伞为发展目标，开始新征程。

如今，他已经成为中国航空运动协会滑翔伞
和动力伞项目的培训讲师和考官,不仅在自己的
爱好上享受飞行,同时也在为全国的滑翔伞项目
发展贡献力量。

“享受跟山野对话，与白云握手的感觉”

相比于当兵时的跳伞，詹永海更能从教学中
感受到飞行带来的纯粹快乐。他说：“当兵时，每
次跳伞都带着各种作战任务进行，任务强度和心
理压力都很大，反倒是在教学的时候没有太多心
理包袱，能尽情享受跟山野对话，与白云握手的
感觉。”

当教练这些年，詹永海始终觉得这是一项令
人快乐的事业，不仅是因为他本身喜欢飞行。更
是因为，从来自世界各地的学员口中，他了解到
了自己不曾有机会体验的世界，也学习到更多知
识。他还时常组织学员们去全国各地旅游飞行，
沙漠、草原……任何适飞地都是他们的目的地。
他说：“在教学的过程中，我和许多学员成了朋
友，大家虽然经历各不相同，但都是一群有情怀
的人。”

去年，他继续扩大自己的飞行事业，在离永
安山不远处的“光明顶”上打造了一片飞行场地，
增加了各种朝向的起飞，适飞天数也从之前的
260天，增加到了300多天。

“希望通过我们的团队，更多人能体验飞行
的乐趣。”詹永海说。

从空降兵到飞行布道者，詹永海用近20年的
时间，完成了一场垂直攀登，让更多人获得了触
摸云层的勇气与自由。
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近年来，富阳在人工智能领域多点“开
花”。为培养广大少年儿童爱学习、敢创新、
敢想象的能力，特组织开展“AI 与我”2025
富阳区少儿征文大赛活动，鼓励少年儿童在
生活体验中感受人工智能的科技魅力，体会
家乡科技发展速度，并用文字记录新体会，
进一步展示富阳新时代少年儿童精神风貌，
高质量推进学习型科技城区建设。
一、组织单位

主办单位：中共杭州市富阳区委宣传部

承办单位：杭州市富阳区新闻出版局、
杭州市富阳区文化和广电旅游体育局、杭州
市富阳区教育局

协办单位：杭州富阳文化传媒集团
二、大赛流程

征稿阶段：即日起至6月30日24时，投
稿后不可修改；

评选阶段：7月1日至7月31日。
三、作品要求

1.标题自拟，文体不限；
2.坚持正确导向，紧扣主题，凸显阅读

经典收获，体现青少年独特视角，力戒泛泛
而谈；

3.本次活动设小学A组（二年级至四年
级）和小学B组（五年级、六年级）两个组别。

小学A组作品，每篇字数控制在800字

内；
小学B组作品，每篇字数控制在1200字

内。
四、作品征集方式

根据《关于加强新时代中小学科学教育
工作的事实意见》《2024年浙江省中小学社
会事务进校园白名单》文件精神，本次比赛
以学校为单位统一投稿。各学校收集、筛选
校内学生自愿投稿的投稿作品，每所学校至
多 投 稿 50 篇 优 质 作 品 ，打 包 发 送 至
494385864@qq.com，邮件标题注明“学校名
称+2025 富阳区少儿征文大赛”字样，每篇
作品需附作者姓名、班级、联系方式。
五、参赛须知

1.每位参赛选手限投一件作品；
2.个人信息必须真实、有效，如因参赛

作者本身原因无法核实身份，或者联系不
到，即使获奖，也作无效处理；

3.本次比赛不收取任何费用，不退稿，
请参赛作者自留备份；

4.参赛作者对作品须拥有完整版权。
所有参赛作品须为参赛作者本人新创作且
尚未正式发表和参赛过的作品，并不侵犯任
何第三方著作权，否则将自行承担全部法律
责任。作品涉及的名誉权、著作权等法律问
题，均由参赛作者自行承担；

5.主办方对所有获奖作品拥有共同版
权，有权对所有获奖作品进行二次创作和非
商业性活动，不再另付稿酬。

中共杭州市富阳区委宣传部
2025年4月23日

““AIAI与我与我””
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