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“中国酒精成瘾患病率高达5%，
但就诊率不足10%。很多人像李师
傅一样，把酒精当救命稻草，却不知
道它正在一步步吞噬生命。”李杭平
说，虽然酒精成瘾危害巨大，但真正
到医院就诊的患者却很少。一方
面，大家对这个疾病存在病耻感，不
好意思到医院就诊；另一方面，很多
人对这个疾病认识不足，总觉得“不
就是喝点酒吗”，根本不知道其中的
危害。

近些年，李杭平印象中只有一

个比较成功的戒酒案例。新登有一
名将近60岁的患者，是附近有名的
木匠。每次干完活儿就喜欢喝酒，
一天能喝七八斤杨梅酒。后来，他
出现日夜不分、不认识家人、隔空抓
物等现象，身体还伴有胃溃疡、大便
隐血等问题。家人不敢再耽误，赶
紧把他送到区三院治疗。经过近一
个月的规范化治疗，他的身体慢慢
恢复，神志也变得清晰。在之后的
定期复诊中，他都没有再复饮。

“这是非常难得的，很多人陷入

到戒断、复饮，再戒断、再复饮的恶
性循环中，他的治疗能那么顺利，与
认知治疗有密切关系，认识到酒精
成瘾的危害，自己能下定决心戒
掉。”李杭平说。

目前，李杭平团队也在积极行
动，即将组织戒酒者参加线下戒酒
互助及户外拓展活动，帮助酒精依
赖患者脱离酒精社交。“我们不是要
消灭对酒的渴望，而是教会患者与
欲望共存。”李杭平说，“让他们学会
在有酒的环境中控制自己，找到更

健康的生活方式。”
医生再次提醒，酒精成瘾危害

极大，它会一点点侵蚀身体，破坏家
庭，影响社会。如果发现身边有人
出现酒精依赖，比如离不开酒、断酒
就难受，一定要及时劝其就医。酒
精成瘾急性戒断期治疗一定要在专
业医疗机构进行，不建议在家中自
行强制戒酒，早发现、早干预、早治
疗是关键。同时，家庭和社会要给
予患者更多理解和支持，帮助他们
一起战胜酒瘾，重新拥抱健康生活。

一旦停止饮酒，就会出现手抖、心慌、出汗、坐立不安
会出现幻觉、妄想，情绪极不稳定，甚至人格都会扭曲

酒杯背后的失控人生
医生：酒精成瘾危害极大，要早发现、早干预、早治疗

记者 周晓露李欣瑶 通讯员 邵丽洁

“我这辈子最后悔的事，就是学会

了喝酒。”43岁的李师傅坐在区第三

人民医院的病房里，手指无意识地摩

挲着空矿泉水瓶，仿佛那是陪伴他20

多年的酒杯。对李师傅这样的酒精成

瘾患者而言，成功戒断意味着与过往

的痛苦生活告别，开启充满希望的新

生活。曾有患者在成功戒酒之后，满

怀感激地给医院写来感谢信、送来锦

旗，背后是他们重新找回生活的喜

悦。酒精成瘾究竟是怎样一种疾病，

竟能让患者的人生发生如此巨大的改

变？

本报讯（记者 姜炜 通讯员 郑雨婷 叶文
君）近日，区城管局携手浙江科技大学，推出了
一场城管开放日活动，18位外国留学生代表在
城管队员的引领下，参观富阳城市风景和城市
管理现代化成果，并就城市管理问题互动交
流。

留学生们先后参观了江滨西大道、郁达夫
公园、鹳山公园等，听取城管队员关于城管绿
化、商业外摆、智能公厕等方面的介绍，体验如
何使用无人机巡逻城市，观看数字城管运营，
并交流城市文化、科技赋能城市管理等话题。

活动过程中，一名津巴布韦小伙对富阳的
城市风情表现出浓厚兴趣，他读汉语言专业，给
自己取了个中文名“马帅”。马帅汉语口语十分
流利，给同学们当起了全程翻译。他说：“我以
前来过富阳，特别喜欢这座城市，尤其是富春江
和郁达夫公园，十分美丽。富阳城管部门在园
林绿化方面做得非常棒。通过今天的交流分
享，我觉得这里的城管工作很有特色，让我们看
到了很多不一样的东西。”

区城管局相关负责人介绍，本次城管开放
日活动，促进了中外年轻人文化交流，让外国
留学生了解我们的城市管理模式举措和精神
内核。富阳城市治理的目的，是让城市更宜
居、更智慧、更包容，在此过程中，我们会不断
在创新中提升管理品质，与广大群众一起，共
同绘就“烟火气”与“文明风”共存的富阳新图
景。

富阳城管开放日
分享城市风景和治理举措

国外青年留学生
为富阳城管点赞

李师傅的酒瘾始于2003年。那
时，他在公司给领导开车，凭借出色
的酒量，频繁在酒局上为领导代酒，
几乎每晚都泡在应酬中。“那时候觉
得能喝酒是本事，客户一高兴就签
合同。”他回忆道，最多的时候一天
有三场酒局，白酒、啤酒、洋酒混着
喝，醉了就在 KTV 沙发上睡，醒来
接着喝。

然而，十年后，酒精开始“报复”。
李师傅患上严重的胃溃疡，多次因胃
出血住院治疗。不喝酒的时候，他手
抖得连筷子都拿不稳。只要断酒超过

6小时，全身就像被蚂蚁啃噬，“比毒瘾
发作还难受”。妻子多次哭着求他戒
酒，他却对妻子嘶吼：“不让我喝，我就
死给你看！”

饮酒后，李师傅的行为变得异
常，不仅胡言乱语，还无端怀疑妻子
有外遇，认为小区保安针对自己，引
发了一次次矛盾。无奈之下，妻子只
能再次将他送到区三院治疗。接诊
的成瘾医学门诊副主任医师李杭平
团队为他制订了“药物+心理”的综
合治疗方案，建议他每月来门诊复诊
并接受心理治疗。

这样的场景在李杭平的诊室里
早已屡见不鲜。他向记者列举了接
诊过的案例：41岁的程序员，每天下
班都要先灌半斤白酒，长期被酒精侵
蚀，患上酒精性肝硬化，如今只能长
期服用护肝药物维持身体；38 岁的
销售员，为了应付应酬染上酒瘾，妻
子受不了，离了婚，有一次醉酒独自
跌倒在路边，被好心人发现送到医院
治疗；还有一个汽车维修工，因失恋

开始酗酒，后来竟然发展到每天偷喝
医用酒精，现在身体越来越差，双手
颤抖得无法正常工作，失去了经济来
源，生活难以为继。

李杭平表示，酒精成瘾是一种
因长期饮酒而在生理和心理上对酒
精产生依赖的状态。患者耐受性不
断增加，原本喝一杯酒有感觉，后来
两三杯才有反应。一旦停止饮酒，
手抖、心慌、出汗、坐立不安这些戒

断反应就会找上门，还伴有强烈的
饮酒欲望。“靠个人的意志力很难克
服，所以常常会戒了又喝，喝了又
戒。”

长期酗酒危害极大，不仅会严
重损害肝脏，引发肝硬化、肝炎；破
坏胃肠道黏膜，造成胃溃疡、胃炎；
还会侵蚀神经系统，导致认知功能
下降、记忆力减退。另外，也会改变
人的精神状态，让人出现幻觉、妄

想，情绪变得极不稳定，甚至人格都
会扭曲。

除了对个人身体造成严重损害
外，酒精成瘾对家庭和社会也有着
极大不良影响。据李杭平估计，在
他接诊的案例中，70%患者的妻子无
法忍受整天醉酒的丈夫，最终选择
离婚。而且喝酒的人容易冲动，做
出一些过激的事情，成为社会中的
不稳定因素。

这类患者就诊率低

喝酒成瘾危害大

当酒精成为“续命药”

本报讯（记者 姜炜 通讯员 廖吁慷）近段时
间降雨频繁，道路湿滑，部分路段出现积水情
况，区交通运输部门特别提醒广大驾驶员，出门
注意行车安全。

此前的雷雨大风天气，导致何家埭、高科路
等路段出现积水，给过往车辆通行带来麻烦。
随着汛期的开启，降雨逐渐频繁，为避免交通安
全隐患，广大驾驶员一定要提高安全意识。雨
天出行时务必减速慢行，避免急加速、急减速、
猛打方向，还要控制好安全车距，雨天路面湿
滑，刹车距离变长，应与前方车辆保持平时两倍
以上车距，随时注意观察前车状态，以提前做好
应对准备。特别注意远离大车的视觉盲区，避
免长时间与大车并行或跟随，防止大车溅起的
雨水干扰行车视线。同时，要根据降雨情况和
路面状况，适时开启车辆尾灯、示廓灯、近光灯
等，在自己看清路况的同时，也让别人能看到你
的车辆位置。

行车途中，要时刻保持良好视野，及时打开
雨刮器清理挡风玻璃，因车厢内外温差导致挡
风玻璃起雾时，可开启空调除雾；还可打开后视
镜加热功能或加塑料片遮雨，保证变道前能清
晰观察后方路况。

驾车行经积水路段时，切勿盲目涉水，应停
车观察，确认前方积水在车辆安全涉水深度时，
挂低速挡、稳住方向盘和油门匀速通过，中途不
要停车、换挡或急转方向。一旦车辆进水熄火，
切勿再次启动发动机，人员应离车，前往安全区
域拨打求助电话并等待救援。

城区部分路段出现积水

近期降雨频频
开车注意安全
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