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本报讯（记者 李欣瑶 骆晓飞）昨
日凌晨，富阳姑娘孙瑜洁在2025年国
际射联世界杯秘鲁站女子25米运动
手枪项目夺冠。这是孙瑜洁继阿根
廷站该项目夺金后，再次收获金牌。
在此前的4月20日，另一位富阳姑娘
王子菲在秘鲁站女子10米气步枪的
比赛中分别打破女子10米气步枪资
格赛世界青年纪录、决赛世界纪录、
决赛世界青年纪录三项世界纪录。
中国队最终以4金3银6铜的成绩排
名本站世界杯奖牌榜、金牌榜首位，
其中富阳姑娘们贡献了两枚金牌。

对于富阳的射击运动爱好者而
言，今年的射联世界杯比赛绝对是惊
喜连连。阿根廷站时，两位富阳姑娘
就捷报频传，一枚枚奖牌让家乡人民
倍感高兴与自豪。“我儿子在一小的
射击队训练，看到两位家乡的姐姐获
得世界冠军激动得不行。”市民朱女
士表示，“她们是好样的！希望能在
更多的比赛中看到富阳运动员的身
影！”

转战秘鲁后，两位姑娘保持火热
手感，继续为国争光。

在 4 月 20 日女子 10 米气步枪比
赛中，王子菲从资格赛就展现出了极
佳的竞技状态，打出635.9环的成绩，

刷新了自己保持的世界青年纪录。
决赛阶段的比赛更为激烈，每一发子
弹的成绩都关乎着最终排名。但王
子菲始终保持着超越年龄的沉稳，呼
吸、瞄准、击发，动作一气呵成，最终
以 254.8 环的成绩一举打破世界纪
录、世界青年纪录，射落金牌。王子
菲还和搭档宋布寒夺得本站10米气
步枪混合团体项目铜牌，以 1 金 1 铜
的好成绩结束本站比赛。

在秘鲁站最后的比赛日中，孙瑜
洁和队友祖鹏雯、姚千寻共同晋级决
赛，以 34 中的成绩“背靠背”拿下冠
军。网友说，运动手枪项目是速度与
精准缺一不可，得奖难度不言而喻。
但首次参加世界杯的孙瑜洁在该项
目的表现可谓非常耀眼。在阿根廷
站时，她成功击败世青赛该项目金牌
得主印度选手埃莎·辛格、世界杯总
决赛冠军中国选手冯思璇等一众强
劲对手夺得金牌，为杭州射击队女子
手枪取得最好成绩，实现历史性突
破。此次秘鲁站中，她一路稳扎稳打
拿下冠军。在赛后采访中，这位“神
枪手”也如赛场上一般淡定：“还会继
续努力，（对后面的比赛）没有具体目
标，但我会做到最好。”
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弱冷空气渗透南下
明后天有小幅降温

本报讯（记者 臧一平）经历了春姑娘的“暴脾
气”后，昨日富阳天空云系较多，偶有阵雨飘洒。
在阴雨影响下，气温上升缓慢，城区气温从20℃起
步，最高定格在26℃，户外体感舒适。今日雨水暂
退，以多云为主，气温有小幅下降，走起“回归春
天”的路线。

雨水对气温也算是“手下留情”，并未上演“隔
天如换季”的戏码，反倒有些“慢条斯理”，准备逐
渐把气温从初夏拉回到春天。受冷空气影响，未
来一周，气温缓慢下降。中央气象台预计，22日至
24日，长江中下游及以北地区气温将下降4～6℃。

从区气象台预报的数据来看，本周气温“3”字
头隐身，整体气候较为宜人，其中25日受弱冷空气
补充影响，温度略有下调，预计最高气温为21℃，
到了 26 日早晨，还会有一丝春寒，最低气温仅有
12℃。未来一周晴雨交替，好消息是23日和25日
会有两天降水间歇。24日受切变线影响，阴雨天
气又将来临。

眼下正值春夏交替时节，天气舞台上自然少
不了雨水的身影。根据“五一”假期安排，本周六
是休息日，本周日则是工作日。从天气形势来看，
27至28日受短波槽东移和低层切变影响，阴雨天
气将再次登场，但降雨量不会很大，基本以阵雨为
主。好在26日短暂雨歇，多云到阴，大家可以趁着
这个时间抓紧享受美好的春日。

春末夏初，阳气初升。《黄帝内经》提出“春夏
补阳”，因此中医认为，养生保健要从保护人体的

“阳气”入手。饮食不当，会导致人体阳气损伤。
阳气是温热之气，凡属性质寒冷的食物，均会导致
人体阳气的损伤。肾阳为人体阳气之根，故在养
阳上，还应包括温养肾阳之意。宜多吃些温补阳
气的食物，以使人体阳气充实，抵御邪气侵袭，葱、
蒜、韭等都是养阳的佳品。

本报讯（记者 许媛娇 摄影 骆晓

飞 通讯员 程洪华）半夏是什么？或
许是一种草药，或许是一个人，或许
是一本书。不久前，方格子的儿童小
说《半夏》出版，小说的主人公就叫半
夏，一个就读于五年级的小女孩。“读
半夏的故事，治愈自己的生活。”方格
子说这是一本关于生命关怀的书。

该书由安徽少年儿童出版社出
版，为蒲公英少女成长记系列小说，

《半夏》为其中一本，另还有《槐米》
《紫菀》，由三位作家分别创作，故事
中的主人公都以中草药为名，象征女
孩们的成长与力量。

方格子是中国作协会员，也是区
作协主席，她的作品曾两次入选中国
小说学会短篇排行榜，数度入选各种
年度读本，其中长篇小说《寂静之声》
入选中国长篇小说金榜。

发生在身边的成长故事

主人公半夏的爸爸是渔民，妈妈
身体不好，爸爸在一次出江捕鱼时遇
到风暴，不幸离世，小说就在悲剧中
开场了。半夏一直不相信爸爸过世，
她坚定地不哭，因为她觉得如果哭
了，就是相信爸爸真的不在了。起
初，小伙伴们觉得半夏冷漠，经过一
系列事情后，他们被半夏感动。

半夏的家庭清贫却有爱，半夏也
被称为“行走的小太阳”，她在逆境中
学会坚强，在她11岁到12岁的阶段，

经历了生老病死、悲欢离合，也因此
成长。方格子介绍，这是一个非常日
常的故事，却是任何一个人都避不开
的故事。

翻开这本书，富阳人都会感觉熟
悉。恩波桥、迎薰江（富春江早年名
称）、桐洲岛……熟悉的地名出现在
小说中，仿佛半夏的故事就发生在身
边。

其中，方格子将桐洲岛单独拎出
来写了一章节。为何要着重写，方格
子分享了自己在桐洲岛上的经历。
她曾多次在岛上写作，岛上的自然环

境让她能够静下心来。《半夏》这本书
是她在首部长篇小说《寂静之声》出
版后，用15天时间一气呵成的，写得
很顺很快，因为比较日常，所以更容
易代入，引发共鸣。她知道桐洲岛几
乎每年都会被水淹到，岛上皮划艇基
地的董柳水、宋群英夫妇每次面对水
淹都很坦然，把损坏的处理好，继续
生活，他们把水淹也当作是大自然的
馈赠，这是难能可贵的。

半夏居住的西街有无患子树，妈
妈说洗发水用完了，于是她跟着妈妈
一起用无患子做成洗发水，做完后送

去给一家家邻居。半夏的伙伴大冬
瓜的姑姑会做面包，每次做好也会跟
村里邻居分享。其实，在富阳的乡村
生活中，这样的分享也时常在发生。

给孩子爱比学习更重要

这是方格子创作的第三本儿童
文学作品，前两本分别是《月亮上的
妈妈》《双溪岸边》。她对儿童的关心
关注早在20年前就开始了，她认为珍
爱生命本身才是最重要的。《半夏》将
作为暑期档图书推出，主打的就是

“关爱生命”的主题。
在采访中，方格子透露自2019年

至今，她一直在做一些“手机聊天”，
这是一个比较私人的“聊天室”。因
为作家身份，会有家长找到她，希望
她劝劝不愿意读书甚至消极面对生
活的孩子。在不少求助案例中，方格
子发现很多时候问题出在家长身上，
对孩子带有一些偏见，偏见本身就是
一座大山，对孩子的开导同时也是对
家长的开导。“这本书里有很多这些
孩子的影子。”她说，或许这本书能带
给孩子们温暖，或许半夏的故事能治
愈他们。她希望《半夏》能成为行走
在崎岖道路上的人一盏灯、一面镜
子，让他们有面对生活的勇气。

方格子说接下来会继续写少儿
读物，她觉得写童话故事特别美，写
少儿小说的过程也非常治愈。

方格子新书《半夏》出版
这是一本关于爱与善的儿童小说

4 月 19 日午后，方格子带着《半
夏》走进富春山馆城市书房，与嘉宾
风丫、章奇飞、蒋云霞、董柳水共同分
享书中的故事。这场活动由区文联、
大源镇主办，区作协、浙江建设技师
学院承办，富阳新华书店协办，作为

“4·23”世界读书日主题活动，用阅读
致敬生活。

方格子与分享会主持人风丫同
为大源镇走出来的作家，她也希望借
助自己的力量把家乡的文化宣传出
去。在分享会场地外，大源镇专门陈

列了一处展台，展台上是来自大源镇
的特产，一旁还有来自大源觃口村的

“00 后”新茶人李锦超带来的手工茶
品鉴。

分享会上，嘉宾们谈论各自观
点。作家蒋云霞坦言，《半夏》看了好
几遍，看了还想看，非常喜欢，并且在
一遍遍阅读中有了更多思考。她特
别关注书中的父女关系，半夏爸爸和
她关系非常好，爸爸会告诉她雨雪风
霜都是他们的好朋友，还会划船陪她
跑步，这是一个很温暖的爸爸。“现在

很难得有孩子能享受到这样的待
遇。”她说，想要让孩子成长，家长应
该向半夏爸爸学习，多一些陪伴与信
任。

董柳水是小说中“老董”的原型，
他小时候就感受过被邻居关爱的温
暖，希望能将温暖继续传递。于是，
董柳水和妻子提出了“爱的存款”概
念，用做好事的方式把爱存起来，成
为爱的富翁。

作为小学教师的章奇飞接触过
各种类型的孩子，她说在阅读《半夏》

的时候可以看到每个人自己，因为这
是普通人的故事，也是每个人都会遇
到的故事。她说，半夏的成长是伴随
着一次次告别发生的，告别不是忘
记，而是带着它的力量继续前行。

现场读者、本土作家王建潮读完
《半夏》后流下了眼泪，他认为这是一
个关于爱与善的故事，就如方格子本
人一样充满爱与善。

现场，方格子将《半夏》赠送给几
家支持单位和学校，希望在读书日来
临之际，让更多人爱上阅读。

《半夏》新书分享会在富春山馆举行

相关新闻

城区雾气朦胧 杜富珍 摄

4月24日至28日

富阳美食将亮相杭城
本报讯（记者 方宗晓 通讯员 俞玲华）4月24

日至28日，2025“味美浙江”食在杭州餐饮消费欢
乐市集将在杭州武林广场举行。活动为期5天，每
天从早上10∶00持续至晚上10∶00。临江花园、上
古堂面筋、黄氏臭豆腐三家商户将组建“乐味富
阳”美食专区参与其中。不用预约，无需门票，尽
情逛吃。

据悉，该活动由浙江省商务厅、杭州市人民政
府、浙江省文化广电和旅游厅、浙江省市场监督管
理局联合主办，杭州市商务局、拱墅区人民政府承
办。

活动以“味美浙江 韵富山海 滋养千年”为主
题，通过“一条历史主线、两条寻味线索、三大核心
场景”，呈现京杭大运河“运通南北，浙味千年”的
饮食文化，现场1万方展区，设置了大运河美食文
化走廊展区、浙江11个设区市地标小吃、杭州各县
（市、区）特色风味及网红精品餐饮四大板块，共
200余个展位、千余种美食，融合非遗互动、宋韵巡
游等沉浸式体验活动。

本次活动首次推出“浙江省餐饮活动进商场
助消费专项行动”和“味美浙江百家名店・餐饮惠
民促销卡”两项惠民举措，覆盖全省百家优质餐饮
商户，让每一位市民和游客都能享受真金白银的
消费优惠。

新书分享会


