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4岁男童总是独自待在
教室角落，一查是孤独症

在儿童康复中心，4岁的阳阳（化
名）就是一个典型的“星星的孩子”。
在幼儿园里，课间休息时，别的小朋友
们都热热闹闹地玩耍、分享趣事，阳阳
却总是独自待在教室角落，长时间专
注地摆弄手里的玩具车。小朋友热情
邀请他一起搭积木，他仿佛没听见；老
师的关切询问，他也只是简短回应，随
后又沉浸在自己的世界里，对周围的
热闹毫无反应。

而阳阳妈妈提起孩子在家的表
现时，满脸愁容。“这孩子在家和别的
孩子太不一样了。”她说，有一回，她
想把他常用的玩具收纳箱换个位置，
刚挪动，他就立刻大哭起来，边哭边
喊“放回去，放回去”。还有那些尖锐
的声音，像汽车喇叭声、吸尘器声，只
要一听到，他就条件反射般地捂住耳
朵，小脸都皱成一团，整个人烦躁得
不行。

察觉到这些异常后，心急如焚的
阳阳父母连忙带他去医院检查。经过
一系列评估，阳阳的孤独症筛查评估
为 36 分，头颅 MRI 检查显示脑白质
存在异常信号。最终经孤独症诊断观
察量表评估，孩子被确诊为“儿童孤独
症”。听到这个诊断结果，阳阳妈妈忍
不住落泪：“感觉天都塌了，满心都是
担忧，完全不知道这孩子以后该怎么
办，未来一片迷茫。”

孤独症症状多样，原因
复杂

像阳阳这样的情况并非个例。区
妇保院儿童康复中心主任李后宾介
绍，孤独症谱系障碍，简称自闭症，是
一种起于儿童时期的发育障碍，会影
响个体的社交互动、沟通技能以及行
为模式。由于它是一个“谱系”，患者
症状的严重程度和表现方式差异很
大，普遍存在社交互动困难、沟通方式
异常、有重复性行为与特殊兴趣以及
感官敏感度异常等特点。

长久以来，人们对孤独症存在诸
多误解，有人认为这是心理疾病，也有
人归咎于家庭教育不当。但科学研究
已证实，儿童孤独症是大脑发育差异
导致的，与遗传、环境等多种因素相
关，并非家庭的过错。“目前，在我们中
心治疗的孩子有十多个，基本是3到5
周岁的孩子，以男童居多。”李后宾说，
从全国数据看，孤独症患儿男女比例
是4比1，与医院的临床数据相吻合。

“这些孩子大多因说话少甚至不说话，
被家长带来医院评估筛查，而当面对
孤独症的诊断时，多数家长是难以接
受的。”

他提醒，现在孤独症在医学上认
为是孩子大脑差异性发育的结果，并
非传统意义上的疾病，我们应以平等、
包容的态度对待这些孩子，给予他们
爱与支持，这对孩子成长发育至关重
要。

早期干预是关键，可提
升孩子的生活品质

医生表示，在孤独症诊疗领域，
“早发现、早干预”是关键。6 岁前尤
其是 3 岁前是关键窗口期，此时孩子
大脑可塑性强。一旦发现孩子有孤
独症倾向并及时干预，就能利用大脑
这一特性，通过言语训练改善语言表
达与理解能力，让孩子从难以开口到
能进行日常对话；借助行为干预纠正
刻板重复行为，拓宽兴趣范围；开展
感统训练提升孩子感官协调性，增强
其对环境的适应能力。“大量临床案
例表明，早期干预能有效提升孩子的
认知水平，为学习和生活打下基础，
许多轻度患儿经干预后，能正常上
学，大大提升生活质量，与其他儿童
无异。”

那么家长如何发现孩子可能存在
孤独症？医生表示，记住5个“不”，为
家长提供判断线索。

不看：孤独症儿童对他人的目光
常常缺乏回应。在日常生活里，当你
呼喊孩子名字，他很少主动与你对
视，即便有对视，时间也非常短暂，好
像他的注意力总是在其他地方，对周
围人的眼神交流毫无兴趣，视而不
见。

不应：叫孩子名字时，他仿佛没听
见一样，毫无反应。在熟悉的家庭环
境中，家人多次呼唤，孩子既不回头，
也不做出任何回应。对于像“过来”

“坐下”这类简单的日常指令，孩子也
经常不予理会。

不指：正常孩子大约1岁时，就会
用手指东西，以此表达自己的需求或
者分享感兴趣的事物，比如指着玩具
表示想要。然而，孤独症孩子很少做
出指物这个动作，即便有需求，也不会
通过指物来传达，而是直接拉着大人
的手去接触物品。

不语：语言发展迟缓是孤独症儿
童较为典型的特征。有些孩子到了两
岁多还没有开口说话的迹象；有些孩
子虽然能说少量简单词汇，但很难连
贯地说出句子；还有部分孩子会出现
语言倒退现象，原本已经会说的话，却
突然不再说了。

不互动：在集体活动或者与同龄
人相处时，孤独症孩子往往独自玩耍，
不参与其他孩子的互动游戏。他们似
乎对其他小朋友的存在视若无睹，缺
乏基本的社交意愿和技巧，不知道如
何主动发起一段社交关系，也难以维
持和小伙伴之间的互动。

医生提醒，从这个月起，区妇保院
开始承担全区儿童孤独症三级筛查网
络中的复筛重任，推出面向全区0—6
岁儿童的免费筛查服务。初筛在区妇
保院和各社区社卫中心进行，复筛则
在区妇保院 3 号楼一楼儿童康复中
心。请家长们积极配合，用心呵护孩
子健康成长。

每100人中就有1个孤独症患者

“星星的孩子”你了解吗
医生提醒：早期干预是关键

“世界孤独症日”特别报道

记者 周晓露通讯员 王卓琳

2025年4月2日，第十八个“世界孤独症日”如期而至，今年的

主题是“落实关爱行动实施方案 促进孤独症群体全面发展”。据统

计，我国6—12岁人群的孤独症患病率约为0.7%，而全球平均患病

率约为1%。这意味着每100人中就有1个是孤独症患者。

孤独症患儿被称为“星星的孩子”，他们深陷于不被世俗理解的

孤独里，既感知不到情感，也很难被社会接纳。为了解他们的世界，

记者走进区妇保院儿童康复中心，倾听他们的故事。

漫画 王怀申

本报讯（记者 邵晓鹏 章苗）“医德高尚 仁
心仁术”，近日，富春街道社区卫生服务中心
后亭子服务站陈凯卿医生收到一面锦旗，上
面的八个字道出了患者张师傅及其家属的心
声。

2024年9月，一场突如其来的脑出血打乱
了新富阳人张师傅的生活，在老家医院接受
保守治疗后，他回家疗养，之后又辗转绍兴等
地医院治疗，但康复效果都欠佳。今年 1 月，
张师傅的家人抱着试试看的心态来到富春社
卫中心后亭子服务站，向陈凯卿求助。“因为
我之前在陈医生这里做过中医调理，感觉效
果很不错，而且陈医生态度很好，很暖心。”张
师傅女儿回忆说。

得知张师傅因中风导致行动不便，只能
长期卧床，陈凯卿决定上门为其诊断治疗，

“光听家属的描述和看检查报告肯定不够，还
是要当面看看他的情况”。于是，当天中午，
她就骑着电瓶车来到张师傅家中诊疗。

“当时张师傅只能卧床，叫他也没有什么
反应。”经过检查，陈凯卿发现张师傅主要表
现为四肢行动不力，情绪急躁易怒，伴有尿赤
便干的症状，舌红脉弦有力。“我据此判断他
的病症由肝阳化风、风阳上扰所致。于是，以
清肝泻火、息风潜阳为治疗原则，为其量身定
制了一套中医治疗方案。”她说。

从那以后，每两周，陈凯卿就会利用中午
休息时间上门为张师傅诊疗，并根据他的病
情变化及时调整药方。“陈医生很耐心，还叮
嘱我们多帮我爸活动肢体，多和他聊天。”张
师傅女儿感激地说。

经过3个月的治疗，张师傅的症状得到明
显改善。“我上周刚去复查过，他已经能坐着
吃东西，虽然还说不清楚话，但是问他问题，
他已经能听得懂，也会点头回应。”看到自己
的诊疗有效果，是最让陈凯卿开心的事。接
下来，她依旧会定期上门复诊，动态调整康复
方案。

除了张师傅，陈凯卿还为另外两位患者
提供定期上门诊疗服务，“其实我们服务站的
其他医生也都有这样上门服务的患者，只要
他们有需求，我们肯定会一如既往地做好服
务”。

近年来，富春社卫中心高度重视人才建
设，引进硕士研究生 15 名，陈凯卿医生是他
们当中的一员。在富春社卫中心相关负责
人看来，这面“医德高尚 仁心仁术”的锦旗，
是对陈凯卿的感谢，更是对富春社卫中心医
疗服务的肯定。“我们将继续坚持‘以患者为
中心’的服务理念，为辖区居民提供更加优
质、便捷的医疗服务，助力居民的健康生
活。”他说。

三个月定期
风雨无阻上门服务
富春社卫这位医生收到锦旗


