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富阳城区空气质量预报（4月2日）

生态环境富阳分局和区气象局
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建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

富阳将组建不少于250支反诈健身操队伍、开展100场反诈宣传活动

本报讯（记者 臧一平）和风轻拂，暖阳照窗。
昨日，阳光“复工”，美好的春天回来了，午后户外
体感温暖舒适。未来几天，富阳的气温将告别上
蹿下跳的节奏，回升步伐“稳健”，正式开启一周左
右的晴朗天气，唱响春日小“晴”歌。

根据区气象台最新预报，未来一周内，富阳的
天空仿佛被设定了循环模式，主打晴或多云，最高
气温或将突破“2”字头。一天比一天暖和，白天最
高气温几乎每天都比前一天升高2℃左右，预计4
月6日至7日，最高气温有望攀升至26℃～28℃，
春日的温暖愈发明显。不过，这天气也有跟不上
节奏的时候，虽然最高气温冲得厉害，但最低气温
却拖拖拉拉。昼夜温差基本在12℃以上，早晚冷
飕飕，中午热烘烘，这种“冰火两重天”的体验，让
人有些措手不及。大家可别贪一时之快，着急减
衣服，需及时添加保暖外衣，避免受凉感冒。

最近，城区江滨公园大风车处的樱花堪称春
日“浪漫天花板”，百余株樱花竞相绽放，满树粉
白，微风拂过，花瓣如雪片般飘落，为公园铺上了
一层“花毯”，整个空间充满粉嫩气息。你看这烂
漫的樱花，不正应了唐代诗人刘禹锡的“樱桃千万
枝，照耀如雪天”的诗句吗？不少市民穿梭在樱花
树下，有的举起手机与樱花合影，有的坐在椅子上
静静欣赏这美景，还有的家长带着孩子在广场上
嬉戏，不时捡起飘落的花瓣，感受春天的气息。处
于盛花期或末花期的樱花，经历风吹雨打，可能会
加速花期的谢幕。降温后，只要后续气温回升，富
阳的各类花卉就会按照正常的生长规律，如期绽
放。

随着连续的晴朗天气到来，空气湿度降低，火
险等级也将显著升高。恰逢清明前后，踏青、扫墓
等户外活动增多，安全隐患不容忽视。特别提醒
广大市民游客，春季风大干燥，山火风险大，提倡
无火祭扫，优先选择鲜花、网络祭祀等环保方式，
杜绝火灾隐患。

小“晴”歌高唱
气温稳步回升

本报讯（记者 张柳静 通讯员 赵

惠芳 孙玲波）昨日下午，“舞动安全
盾·跳动防诈心”2025富阳区“巾帼反
诈进万家”百千万行动启动仪式暨反
诈健身操公益推广活动，在富春街道
秋丰村文化礼堂举行。市、区相关部
门领导、各界代表及群众370余人参
加。

本次活动由杭州市公安局富阳
区分局、富阳区妇联主办，富阳农商
银行、富春街道办事处、鹿山街道办
事处承办。活动现场同步发布“巾帼
反诈进万家”百千万行动方案，向“百
名巾帼反诈宣推官”代表颁发聘书，
公安富阳分局、区妇联、区慈善总会、
富阳农商银行和浙江海陆医药有限
公司联合签署“反诈宣传周周行服务
项目”“守护平安家庭项目”协议。

根据项目协议，百名巾帼反诈宣
推官接下来将在全区范围开展反诈
宣传活动 100 场，组建不少于 250 支
反诈健身操队伍，同时助力青少年达
成100个微心愿，对问题青少年家庭
开展一对一帮扶与反诈宣传服务，助
力困境家庭走出困境。现场还举行
了授旗仪式，公安反诈队、妇联服务

队、敲门嫂宣传队、农商银行志愿队、
巾帼义警队、文艺推广队六支队伍正
式接过旗帜，宣告行动全面启动。

仪式现场创新推出原创反诈健
身操《反诈反诈》与《爱情买卖》（改编
版），两支健身操皆由区妇联兼职副

主席、富春街道春晖社区“巾帼头雁”
文艺健身推广站站长赵青编舞，各镇
街文艺健身推广站骨干共同参与。
其中，《反诈反诈》为2025年富阳公安
原创反诈主题曲，其朗朗上口的歌词
和简单的旋律，让反诈知识入脑入

心。后续，文艺骨干们还将陆续前往
全区24个乡镇（街道）和村社现场指
导，并动员组建参演队伍，参与接下
来的反诈健身操展演。

此外，活动外围设置了“平安小
铺”，提供反诈咨询、有奖问答服务，
并发放《反诈知识手册》，吸引了周围
群众踊跃参与。“我们秋丰社区常住
人口多，希望这样的活动能够多举
办，提高大家的防范意识。”现场参加
活动的居民陈先生说道。

接下来，“爱尚富阳”APP首页将
推出“富阳反诈健身操公益展演”专
属频道，设置报名链接，展播教学视
频及展演作品等。希望全区健身操
爱好者、企事业单位、商家、学校、社
团以及各乡镇（街道）积极组建展演
队伍，亮出风采。

此次行动以家庭为切入点，发挥
巾帼力量，通过文艺展演的创新形
式，织密反诈防护网，为守护群众“钱
袋子”、促进社会和谐稳定提供了富
阳样板。未来，富阳区将以“百千万”
行动为抓手，推动全民反诈迈上新台
阶。

春日限定的视觉盛宴 蔡富明摄

警惕！慢性炎症升级成癌前病变
特别提醒：80%女性面临感染风险，特别是这4类人

本报讯（记者 周晓露 通讯员 曲

兆阳 金建峰）近日，40岁的张女士经
历了一场惊心动魄的健康危机。她
在富阳区妇幼保健院做完宫颈电环
切术后，病理结果竟显示病变升级，
从原本以为的宫颈上皮内瘤变Ⅰ级
变成了Ⅲ级，这可是癌前病变。好在
手术及时，才没让病情进一步恶化。

谁能想到，这场危机早在4年前
就已埋下伏笔。

4 年前的一次体检，张女士查出
HPV39 和 58 阳性，TCT 检查提示不
明确的非典型鳞状细胞。当时她以
为自己得了宫颈癌，整个人都慌了。
还好区妇保院宫颈诊治中心兼妇科
门诊主任朱新儿及时安慰，建议她做
阴道镜下宫颈活检。检查结果是宫

颈慢性炎症，张女士悬着的心才放
下。按照医生的建议，她进行了半年
抗病毒治疗，复查时HPV转阴，她便
没再把这事放在心上。

两年后，张女士因同房出血再次
来到医院。检查发现，HPV39 又“卷
土重来”，TCT提示低级别鳞状上皮
内病变，宫颈活检确诊宫颈上皮内瘤
变Ⅰ级。医生建议她做宫颈电环切
术，这是一种常用于治疗宫颈上皮内
病变和早期宫颈癌的妇科手术，能切
除病变组织明确病情。没想到术后
病理却给了她沉重一击——病变升
级为癌前病变。

医生介绍，宫颈癌是全球女性常
见的恶性肿瘤之一，而HPV（人乳头
瘤病毒）是引发宫颈癌的主要原因。

HPV 有 200 多种类型，像 HPV16、18
型这类高危型，与宫颈癌等恶性肿瘤
关系密切；HPV6、11 型等低危型，常
引发生殖器疣。有正常性行为的女
性，一生中感染至少一种HPV的概率
高达 80%，不过多数人能在 2 年内自
动清除，且通常没症状。但要是出现
阴道不规则流血、分泌物异常增多且
腥臭或带血、经期延长经量增多、性
交痛或出血等情况，一定要高度警
惕。

HPV传播途径多样，性接触是主
要传播方式，皮肤接触、接触感染者
物品，甚至母婴传播都有可能。想要
降低宫颈癌的发病和死亡风险，早期
筛查和预防接种至关重要。定期做
宫颈癌筛查，比如TCT和HPV检测，

能及时发现问题；接种HPV疫苗，则
可以有效预防感染。

医生特别提醒广大女性朋友，宫
颈癌并非不可战胜，关键在于早预
防、早发现、早治疗。尤其是以下4类
女性，更要格外关注宫颈健康：有性
生活史的女性，由于有感染HPV的风
险，应定期筛查；长期感染高危型
HPV的女性，发展成宫颈癌的可能性
较高，需密切监测；有宫颈癌家族史
的女性，遗传因素使她们患癌风险增
加，不能掉以轻心；从未进行过宫颈
癌筛查的女性，因为不知道自身健康
状况，很可能错过最佳治疗时机，务
必尽快安排筛查。

跳起来！富阳推出“反诈健身操”

富阳区启动第二轮结直肠癌免费筛查
本报讯（记者 周晓露 通讯员 唐

伊敏）近日，记者从区疾控中心了解
到，富阳区第二轮重点人群结直肠癌
免费筛查已正式启动。从2020年至
2024年，富阳区已高质量完成首轮筛
查，今年，浙江省政府持续发力，再次
把重点人群结直肠癌筛查纳入民生
实事项目，由此开启第二轮筛查。

筛查对象为50至74周岁浙江省
户籍居民；既往筛查阳性未行结肠镜
检查者；40 至 49 周岁有结直肠癌家
族史，且符合以下任一危险因素者：
体质指数（BMI）≥28、吸烟、缺乏运
动、大量红肉或加工肉类摄入、大量
饮酒、有糖尿病史、有肠道疾病（腺

瘤、溃疡性结肠炎或克罗恩病）史；75
周岁以上居民，可在家庭医生指导
下，结合身体状况、筛查历史和个人
意愿参与筛查。

筛查方式与步骤如下：签署知情
同意书；完成风险评估问卷；免费进
行粪便潜血试验。若筛查结果呈阳
性，需自费前往相关筛查机构做进一
步肠镜检查。

筛查期间，家庭医生、乡镇（街
道）或村（社区）工作人员会主动联系
符合条件的居民提供服务。居民也
能主动联系家庭医生，或向所在辖区
的社区卫生服务中心咨询。

据悉，全区将为 15000 名居民提

供免费筛查，目前，全区三个医共体
（含三家区属医院和25家社区卫生服
务中心）已准备就绪，全力推进筛查
工作。

疾控专家介绍，我国每年新增近
45 万结直肠癌患者，近 22 万人因此
死亡，90%的病例为 50 岁以上人群，
男性发病率和死亡率高于女性。结
直肠癌多由息肉发展而来，保持健康
生活方式可降低发病风险。肠镜检
查是结直肠癌筛查的金标准，一般人
群每5至10年应进行1次高质量肠镜
检查，或每年做1次免疫法粪便潜血
试验（FIT）。若FIT检查阳性，需进一
步做肠镜检查。确诊结直肠癌后，应

尽快前往肿瘤专科医院接受规范化
治疗，早期结直肠癌可通过内镜下黏
膜下层剥离术（ESD）治疗，治愈率高
且费用低。

早诊早治，为健康护航。请大家
积极参与筛查，让筛查成为健康生活
的一部分。如有疑问，可拨打所在辖
区社区卫生服务中心联系电话咨询。
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