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那个扣1123分的司机
这次又因为诈骗被抓了

记者 金易梵

近日，在春江街道太平村有一件难得的喜事——

同为99岁的沈兆佳、王秋仙夫妇在四世同堂的见证

下，一起庆祝了“百岁大寿”。百岁老人本就少见，更

难得的是夫妻俩同年出生，携手70余载，一起走到了

百岁。

那么，在这对百岁老人的漫漫人生中发生过什么

故事，他们的“长寿秘诀”又是什么呢？

讲述老百姓的故事 反映大时代的变迁

携手走过70余载，用人生书写“执子之手、与子偕老”

太平村这对夫妻同过“百岁大寿”
每顿必吃红烧肉，每天还喝点小酒
长寿秘诀是“心平气和、生活有度”

做寿当天，记者来到沈兆佳、王秋
仙夫妇家中，家门口摆着几个大竹筐，
里面用红色的塑料袋包着鸡蛋、塌饼。
家中不时有村里的邻居、朋友过来祝
寿，子女也都到齐了，场面比过年还热
闹。

沈兆佳、王秋仙夫妇俩坐在客厅
中央，都换上了喜气洋洋的红色衣服，

两人虽然头发都花白了，但是看起来
很精神。沈兆佳一直笑呵呵的，看起
来特别和蔼可亲，一旁的王秋仙则有
些瘦削。

沈兆佳的大儿子说，本来二老身
体都还不错，但去年母亲王秋仙连续
动了两次手术，身体不如从前了。“去
年初，母亲胃穿孔，在 ICU 住了半个

月，还好恢复得不错。结果没多久，又
摔了一跤，换了一个髋关节。”大儿子
感叹道，还好母亲体质不错，现在也能
恢复行走了，但总归没有之前那么利
索。

沈兆佳虽然有一些基础病，但都控
制得不错，除了听力退化，生活基本都
能自理。直到现在，沈兆佳依然保持着

每天散步的习惯。“我每天都要走走的，
有时候去看看路边造房子造得怎么样
了，有时候去超市里逛逛。”就在前阵
子，沈兆佳还走去银行 ATM 机上取
钱。“平时爸爸就喜欢看看电视、看看报
纸。”大儿子说，父亲对于省内的新闻，
了解得比他们都清楚。

有趣的是，二老的胃口很不错，每

人每一餐都能吃下一整碗饭，而红烧肉
更是必不可少的一道菜。大儿子说，父
母的生活饮食习惯算不上“养生”，“二
老年轻的时候都抽烟，凶的时候甚至一
天可以抽两包。父亲直到现在还每天
要喝一两白酒”。

抽烟、喝酒、吃红烧肉，活到九十九

“现在我姐姐过来照顾二老，给他
们做饭。”大儿子说，在母亲生病之前，
二老都是自己照顾自己。

“我烧饭，老头子洗碗。”当记者问
家中的家务怎么分配时，王秋仙笑着
说道，语气中有着不易察觉的甜蜜。

家里人用“同进同出”来形容沈兆
佳、王秋仙的爱情。“在母亲腿脚还方便

的时候，父亲每天都要拉她出门散步，
有时候可以走一个多小时。”记者也观
察到，在采访时，沈兆佳一直将手搭在
王秋仙手上，仿佛印证着这些年他们一
起携手走过。

沈兆佳、王秋仙生长于动荡的战争
年代。在沈兆佳记忆中，抗日战争时期
是他这辈子最苦的日子。“日本鬼子打

过来了，我们都逃到山上去，没有东西
吃，只能找一些野菜吃。”

新中国成立之前，沈兆佳曾被抓壮
丁，但凭借着勇气和智慧，成功逃脱险
境。他到过南京和杭州，还在诸暨的姐
姐家躲了几年。

“我小时候上过几年学，所以会写
字。”新中国成立之后，沈兆佳在生产队

里除了要负责生产任务，还要每天用粉
笔记录下每天的分工。而王秋仙“巾帼
不让须眉”，是村里的第一任妇女主
任，村里家长里短经常都要找她，由于
一直忙于工作，人生大事反而被耽搁
了。王秋仙告诉记者，他们俩在当年是
名副其实的“大龄青年”，她看上了沈兆
佳勤劳又老实，于是自由恋爱结婚了。

具体是哪一年结婚的，两位老人已经记
不清了，只能根据儿女的年纪推算，大
概是27岁的时候。婚后，沈兆佳和王秋
仙育有一个女儿和两个儿子。

这么多年过去了，时间证明了王秋
仙的眼光很好，沈兆佳一辈子都勤勤恳
恳，用自己的劳动换取家人们更好的生
活。

从自由恋爱到相互陪伴

大儿子回忆起小时候，那时粮食是
最紧缺的东西，但他们姐弟三人几乎没
饿过肚子，全因为父亲做豆腐的手艺，
这门手艺是从王秋仙的父亲那儿传下
来的。做豆腐是一项力气活，要先去富
春江里挑水，还要用巨大的石磨将豆子
磨碎，这些活都是半夜做的，每天深夜
12点开工，一直做到天亮。到了白天，

王秋仙就在豆腐铺子里卖豆腐，而沈兆
佳还要挑着扁担去附近的村镇吆喝叫
卖。

大儿子还记得，父亲每次出门干活
的时候，就会用担子装回一些石头，日
积月累之下，沈兆佳一家拥有了第一幢
房子，虽然当时只有一个外壳，连二楼
的楼板都没有，但总算有了传统意义上

的“家”。
在夫妻二人的努力下，一家人的

日子也慢慢好起来了，但无论再苦再
累，他们都没有让三个孩子的教育落
下来。

王秋仙说，因为不会写字，她总是
害怕出远门。“我们自己吃过苦，不想让
孩子重蹈覆辙。只有自己有能力，才能

走出去，才能改变命运。”王秋仙说，“家
中的孩子，无论男女，只要能读书的都
让他们读。”也正是如此，大儿子当年在
母亲的坚持下，选择了复读，考上了富
中，又幸运地成为恢复高考后的第一届
考生，考入大学。

当问到两位百岁老人的“长寿秘
诀”时，沈兆佳说了八个字：心平气和、

生活有度。
“我们都是过过苦日子的，现在能

有这么好的条件，我们都非常知足。”沈
兆佳说，他们这一辈子都是老老实实做
人、踏踏实实做事，几乎从来不和别人
起争执。

“长寿秘诀”：心平气和、生活有度

沈兆佳、王秋仙夫妇
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