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上周末，爱美的王女士趁着好天
气去公园赏花拍照。公园里繁花似
锦，她玩得不亦乐乎，各种拍照打卡，
完全没注意到空气中飘散的花粉正
悄悄“盯上”她的脸。晚上回家，王女
士感觉脸上有点痒痒的，想着可能是
风吹的，没当回事，就睡了。第二天
早上一照镜子，可把她吓坏了！脸又
红又肿，尤其是眼睑，肿得双眼皮都
消失不见了，像个“发面馒头”。王女
士又着急又难受，赶紧戴上口罩，一
路小跑来到医院。

接诊的是区一院皮肤科主任曹
蕾，她仔细检查后，告诉王女士，这种
情况很可能是在公园接触到了花粉、
粉尘这些过敏原，引发了过敏性皮
炎。经过抗过敏药物治疗和面部冷
喷，王女士脸上的瘙痒和水肿才稍有
缓解，但想要彻底恢复，还得继续治
疗几天。

为什么春天面部这么容易过敏
呢？医生表示，首先是因为花粉。春
天百花盛开，花粉飞舞，我们出门时，

花粉很容易附着在脸上，一旦皮肤对
它过敏，各种不适就找上门了。而
且，春季紫外线逐渐变强，经过一冬

“养尊处优”的皮肤还没适应，紫外线
会破坏皮肤屏障，让皮肤变得更敏
感。

另外，气温回升时，空气湿度变
化大，皮肤水分流失快，变得干燥缺
水，抵抗力下降，更容易被过敏原“乘
虚而入”。同时，春天皮脂腺和汗腺
分泌活跃，皮肤新陈代谢加快，如果
清洁、护肤不当，比如过度清洁，或者
用了不适合自己肤质的护肤品，打破
皮肤酸碱平衡，过敏就来了。

“红脸”患者的症状很明显。医
生介绍，脸颊、额头先开始泛红，这种
红和运动后的自然泛红不一样，一直
消不下去，就像被晒伤了。接着瘙痒
感袭来，时轻时重，严重时坐立不安，
只想伸手去抓。随后，皮肤变得粗
糙，摸起来不再光滑，还会脱屑，有的
人甚至会出现不同程度肿胀，像王女
士的眼睑水肿就很典型。

那面部过敏该怎么办呢？
第一步就是给皮肤“减负”。停

用所有可能致敏的化妆品和功效性
护肤品，换成成分简单、温和的医用
护肤品，这类护肤品安全性高，能保
湿修复皮肤，减少外界刺激。

清洁皮肤也有讲究，要用温水洗
脸，别用刺激性强的洗面奶，洗完及
时涂保湿润肤乳，增强皮肤屏障。

症状不严重的话，可以冷敷缓解
瘙痒、红斑。如果症状严重，一定要
及时就医，在医生指导下用抗过敏药
物。出门要做好防晒工作，戴帽子、
打遮阳伞，避免皮肤直接晒太阳加重
过敏。户外活动回家后，记得及时洗
脸，洗掉花粉、粉尘。饮食上也要注
意，少吃辛辣、油腻、刺激性食物，多
吃新鲜蔬果补充维生素，增强皮肤抵
抗力。像马兰头、荠菜、莴笋、泥螺这
些食物，以及噻嗪类降压药，可能会
诱发日光性皮炎，特殊体质人群得格
外小心。
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部春季过敏。

本报讯（通讯员 胡宇琪 记者 骆晓
飞）近日，龙门古镇景区迎来了一批特殊
的客人——来自德国柏林工业大学、中国
美术学院建筑系的 30 余名师生，开启一
场别开生面的“中国传统文化体验”研学
之旅。

自3月10日起，研学团队便一头扎进
古镇，开启为期两周的沉浸式文化体验。
穿梭在古街古巷间，他们触摸历史的痕迹，
感受古镇的时代新貌。竹编、箍桶等传统
工艺体验区里热闹非凡，竹子在学生们手
中逐渐有了生命，或变成精致的生活用品，
或化作独具创意的艺术品。来自德国柏林
工业大学的陆意同学，成功制作竹器，兴奋
之情溢于言表：“这简直太棒了！我们德国
大学生和杭州的伙伴们一起制作了桥、椅
子等，每一样都好看极了。龙门古镇太有
魅力，我爱这里，更爱中国！”

德国柏林工业大学建筑系助理教授林
俐穿梭在忙碌的学生中间，说：“大家都全
身心地投入这次研学中，好多学生还做了
细致的田野调查。我们邀请了箍桶匠、篾
匠、泥工师傅，教学生们竹编技艺等。这次
活动就像一座桥梁，让德国学生领略到中
国文化的博大精深。”

如今的龙门古镇，凭借深厚的历史文
化底蕴和独特的古镇风貌，已成为国内外
游客和研学团队的热门打卡地。富春山居
集团不断完善基础设施，深入挖掘文化资
源，创新推出各类文化体验项目，让游客的
每一次到访都收获满满。富春山居集团相
关负责人表示，未来集团还将持续发力，推
动景区提质升级，举办更多丰富多彩的文
化交流活动，讲好富阳故事，让中华文化的
魅力传播得更远，吸引更多国外友人走进
富阳、爱上富阳。

德国学生走进龙门古镇
体验中国传统文化

本报讯（记者 周晓露 通讯员 周雨潇）
近日，富阳区消防救援大队联合公安富阳
分局，组织全区13个派出所，深入“九小场
所”、出租房、居民家庭等区域，全面开展

“百万警进千万家”消防安全宣传活动。
活动期间，由派出所民警、专职消防队

员和大队宣传员共同组成的宣讲小组，采
取敲门入户方式，为居民送上《消防安全常
识二十条》《家庭消防安全提示》《“九小场
所”消防安全提示》等宣传资料。

为了让消防安全知识深入人心，宣讲
人员结合本地发生的火灾案例，讲解如何
预防火灾发生、火灾发生时如何疏散逃生
等知识。在居民李大爷家中，宣讲员讲述
案例：“大爷，您看，这起火灾就是因为电线
老化没有及时更换，再加上乱堆杂物才引
发的。所以咱们一定要定期检查家里的电
线，别在楼道、阳台堆放易燃物品。”李大爷
连连点头，表示以后一定会多加注意。

宣讲组特别强调了电动自行车违规充
电、私拉乱接电线、占用消防通道等行为的
严重危害。“这些行为看似方便了一时，可
一旦引发火灾，后果不堪设想。大家一定
要把电动自行车停在规定地方充电，千万
不能图省事。”在某出租房集中区域，民警
对着一群租客耐心地提醒。同时，工作人
员还提醒商户和居民要及时清理阳台、楼
道、厨房等容易堆积易燃物品的区域，做好

家庭“三清三关”，即清阳台、清楼道、清厨
房，关火源、关电源、关气源，从源头上消除
火灾隐患。

此次消防宣传活动，富阳消防与公安
紧密联动，将消防安全宣传融入公安部门
的“百万警进千万家”活动中。活动期间，
统一印制并发放各类宣传资料3.2万余份，
真正做到把“消防礼包”送到群众家门口，
构建起了一张严密的社会面火灾防控网
络。

下一步，富阳消防将持续深入推进“百
万警进千万家”消防宣传活动，通过不断创
新宣传方式、丰富宣传内容，进一步营造

“人人关注消防、人人参与消防”的浓厚社
会氛围。

本报讯（记者 金易梵 通讯员 骆和
杰）近日，城西派出所通过精准研判、
快速出击，在接警后8小时内破获一起
企业内部财物盗窃案，抓获盗窃嫌疑
人包某，及时追赃挽损。目前，包某因
涉嫌盗窃罪被依法采取刑事强制措
施。

前几天，城西派出所接到市民邱某
报警，称其公司内一台办公笔记本电脑
被盗。据邱某反映，公司主要从事直播
带货业务，仓库跟办公室是连在一起
的，电子设备较多，平时自己也没注意，
直到他想去办公室取一台笔记本电脑

时，才发现电脑不见了。
通过现场勘查，民警发现除了笔记

本电脑外并无其他财物丢失，公司门锁
也无暴力破坏的痕迹，初步判断系内部
人员作案。经调取公司及周边监控视
频，民警迅速锁定曾在公司实习的包某
有重大作案嫌疑。确定嫌疑人身份后，
警方寻迹追踪，在杭州某电竞酒店内成
功将包某抓获归案。

经审讯，包某对犯罪事实供认不
讳。据其交代，自今年2月进入公司实
习以来，利用工作便利，先后4次盗取公
司财物，共窃得手机9部、笔记本电脑2

台，总价值近万元。得手后，包某便通
过二手交易平台以市场价三折至五折
转卖，所得赃款全部用于日常消费及娱
乐支出。目前，案件正在进一步深挖
中，追赃挽损工作同步推进。

民警提示，企业应筑牢内部安防，
严格落实三点防范措施：一是重点区域
实现监控全覆盖并定期备份数据；二是
建立贵重设备领用登记及日常盘点制
度；三是加强实习、临聘人员背景审
查。市民若发现财物异常丢失，应第一
时间报警并提供完整线索。

实习员工多次盗窃 警方8小时破案
警方提醒：企业应筑牢内部安防
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