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5城事

每周三下午的社团课，是区职
教中心少年们最期盼的。时隔一
年，在学校操场上，再次见到瑞盛
龙狮团的少年们，这次，队伍明显
庞大了不少——两条龙、五六只狮
子。在阳光下，他们练着舞龙舞狮
的动作，挥洒着青春的汗水。对于
获评富阳十大百姓新闻人物，少年
们都很开心，说没想到舞龙舞狮的
故事受到这么多关注。过去一年
时间，瑞盛龙狮团在全国大赛上获
奖，创造历史最好成绩，在舞龙舞
狮运动上也探索了新的方向。龙
狮少年张鹏翔即将在 6 月走出校
园、进入社会，他的龙狮梦也将正
式起航。

去年暑假
拿到全国赛第一名
舞龙舞狮对学生们有什么帮

助？教练王孝飞告诉记者，这是一
项团队运动，能培养学生的团队意
识、团队精神，这些在今后的学习生
活中都非常重要。还有一点是重塑
学生的自信心，有些学生或许在学
业上表现不太好，但通过舞龙舞狮
的训练，出去参加表演和比赛，收获
掌声、拿到名次，这会让他们重拾自
信。

去年暑假，张鹏翔所在的区职
教中心舞龙队（富春蛟龙）在王孝飞
带领下，参加2024年全国青少年舞
龙舞狮锦标赛，拿下甲组舞龙自选
套路项目的第二名和甲组竞速舞龙
的第一名。在此前的采访中，王孝
飞介绍这支团队在高一就取得了全
省第一的成绩，并且一直保持纪
录。这是他们第一次参加全国赛，
拿到两个项目第一名和第二名的成
绩，可以说是创造了历史。

张鹏翔回忆起全国赛，还有些
激动。他说，来自全国各地的龙狮
强队有不少，特别是拿到自选套路
项目第一名的重庆铜梁高级中学，
是圈内知名度非常高的强队。“虽然
落败有些可惜，但我们也只差了0.1
分。”在王孝飞看来，这样的成绩已
经算是超常发挥。在竞速项目中，
他们超越了铜梁高中，拿到第一
名。他说，成绩出来的那一刻，铜梁
高中的队员们因为丢了名次都哭
了。

全国赛第一名、第二名的成绩
来之不易。为了参赛，队员们在暑
期最炎热的时候留在学校训练。那
段时间体艺馆在维修，他们只能冒
着烈日在操场上训练，后来实在太
热，王孝飞联系了高桥幼儿园的场
地训练。“上午下午各练习两小时，
每一次训练都是筋疲力尽。”他说，
训练阶段以抠动作细节为主，要让
队员们在不断训练中把原来的肌肉
记忆恢复起来。

即便不为比赛，这支龙狮团的
训练也很自觉。除了社团课，张鹏
翔几乎每天都要喊队友们一起练一
练，利用午饭后、晚饭后的休息时
间，大家聚在一起，探讨新动作，进
行磨合训练。“因为喜欢，就不会觉

得累。”张鹏翔说，队友们都是如此，
只要有训练安排，他们都会积极响
应。

参加重大活动
探索传统与现代结合的表演

在去年的首届富春山居半程马
拉松和百村篮球赛的开幕式现场，
都有瑞盛龙狮团的助阵。“能够在全
区性的大活动中亮相，对我们来说
是一次展示风采的好机会。”王孝飞
说，很多人对舞龙舞狮团还不够了
解，觉得是传统动作，当队员们使出
一些高难度的套路动作时，观众总
是会忍不住发出惊叹声。“总能听到

‘你们怎么这么厉害’‘舞龙原来还
能这样舞’的感叹。”他说。

今年的元宵节，张鹏翔带着队
友们又走进了富阳博物馆，给全区
市民带来了一场精彩舞龙表演，有
人敲大鼓、有人舞狮子、有人舞龙
灯，把节日的氛围感拉满了。观众
拿出手机记录下精彩的一幕幕，孩
子们还试着与舞狮互动。“观众们喜
欢我们的演出，就是我们坚持下去
最大的动力。”张鹏翔说，观众欢呼
声越大，大家舞动得就越起劲。

龙狮团，有舞龙，也有舞狮，王
孝飞教舞龙是专业的，舞狮也得去
学习。去年 4 月，王孝飞带着张鹏
翔前往杭州学习舞狮，学成回来再
教其他学生。于是，在后来的一些
表演中，龙狮团就会加入舞狮环节，
让表演更丰富。有些企业的年会，
还会单独邀请舞狮队伍表演，这让
王孝飞发现舞狮的市场也很大。

今 年 6 月 ，张 鹏 翔 就 要 毕 业
了。他说，毕业后会坚持走舞龙舞
狮这条路，除了自己上场以外，也想
做做教练，教更小的孩子学习这项
运动。“舞龙舞狮训练非常枯燥，要
把动作做好看，需要更多研究。”张
鹏翔经常刷抖音短视频，但选择的
内容非常固定，就是看别人怎么舞
龙舞狮，看到精彩的，会下载下来，
继续研究，然后带着队友们一起练
习。在区职教中心 2025 年的元旦
晚会上，张鹏翔与队友带来了一场
传统舞狮与现代舞蹈结合的表演，
当流行音乐响起，台上的狮子跳起
动感的现代舞蹈，台下传来一片欢
呼声，有高难度技术动作，也有轻松
自在的流行元素，赢得观众一致好

评。“让传统表演与现代元素结合，
这是我们探索的方向。”他说，未来
想往这个方向发展。

王孝飞赞同张鹏翔的想法，他
也想开一个培训班，让孩子能舞小
龙、小狮子。“现在年味越来越淡，我
想如果我儿子会舞狮，有客人来家
里，表演一个舞狮，那一定是很酷炫
的事情。”王孝飞说，舞龙舞狮作为
中华民族的传统文化，需要更多年
轻人传承，而他和张鹏翔也会继续
坚持下去。

事迹回顾

瑞盛龙狮团

用青春续写传承
记者 许媛娇 摄影 金飞

“舞龙能当饭吃吗？”这个问题

曾像一片阴云，笼罩在张鹏翔的舞

龙之路上。但如今，他用行动给出

了坚定的答案，将爱好发展成了职

业。张鹏翔是区职教中心的学生，

小学五年级时，体育老师带他接触

舞龙舞狮运动，从此便深深着迷。

而在他的逐梦途中，始终有专业教

练王孝飞相伴。

王孝飞和张鹏翔都是银湖街道

人。2018年秋天，大学毕业一年的

王孝飞接到高桥小学体育老师董政

的电话，邀请他担任舞龙队教练，就

这样，他认识了在上小学的张鹏

翔。王孝飞大学辅修竞技舞龙，尽

管父母希望他当老师，可他一心想

在舞龙领域闯荡。

张鹏翔身体素质好、号召力强，

从五年级开始在王孝飞的指导下舞

龙。最初，训练困难重重，学生年纪

小，理解慢，王孝飞只能一个动作一

个动作地耐心指导。渐渐地，张鹏

翔凭借着天赋和热爱，迅速成长。

让张鹏翔彻底迷上舞龙的，是

几次重要场合的亮相。区运动会开

幕式上的舞狮表演以及杭州的非遗

宣传活动中的舞龙经历，观众的夸

赞让他对舞龙的热情愈发高涨。看

到前辈级舞龙团队在省级“村晚”舞

台上的精彩表演，更是激励着他不

断进步。

在王孝飞的教导下，张鹏翔所

在舞龙团队成绩斐然，从最初的无

名次，到后来的全省第一，这个战绩

一直保持到现在。王孝飞也成为多

所学校的外聘舞龙教练，培养出一

批又一批优秀的舞龙少年。

训练的日子充满汗水与伤痛。

竞技舞龙的难度动作，如“站肩”，让

队员们伤痕累累，但他们从未放

弃。张鹏翔作为舞龙头的队员，不

仅自己刻苦训练，还主动承担起督

促队友的责任。他每天早起带大家

训练，研究视频改进动作，即便受伤

也坚持回到训练场。

这些年，张鹏翔深切感受到人

们对舞龙的热情日益高涨。曾经小

众冷清的舞龙表演，如今总能收获

观众的热烈回应。舞龙社团招募新

成员时，一下子有50多人报名，其

中还有女生。

2023年 4月，王孝飞注册成立

杭州瑞盛龙狮团。从去年1月起，

瑞盛龙狮团陆续接到不少商演邀

请，在商场活动、企业开工、年会等

场合亮相，每次都凭借高难度动作

和精彩表演收获满场喝彩。他们坚

持按照比赛规格演出，力求做到最

好。

在他们的未来规划里，准备加

入大鼓表演、打铁花等传统文化项

目，进一步丰富表演内容。张鹏翔

和队友们满怀信心，立志传承好传

统民间舞龙和表演型舞龙，成为杭

州市第一龙狮团队。他们在传承中

华优秀传统文化的道路上，用热爱

和坚持书写着属于自己的热血篇

章，向着梦想大步迈进。

在校园里，这支团队刻苦训

练，在全省乃至全国大赛中，获得

最高荣誉，把这条富春江畔的龙，

带上更大的舞台。面向社会，他们

走出校园，带来一场场公益表演，

让更多人了解舞龙舞狮。

舞龙舞狮是非遗项目，传承一

直是难题，但在这些学生身上，我

们看到了非遗传承的希望。这项

运动很辛苦，很多时候，他们都练

得满头大汗、筋疲力尽，但总有一

股力量支撑着他们继续向前。何

为有效传承？要有一群热爱的人，

要有义无反顾的勇气。

从被质疑到被认同，从校园到

社会，张鹏翔和王孝飞的故事，正

是非遗传承的生动注脚。当传统

技艺与现代创新碰撞，当青春热血

与文化自觉共鸣，那些曾被认为

“老套”的民俗，正在年轻人手中绽

放新的光彩，他们也正用青春续写

传承的故事。
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