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富阳城区空气质量预报（3月12日）

生态环境富阳分局和区气象局
2025年3月11日16时发布

建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

富阳阿姨踏青遭遇险情
就因这个春天里的“隐形杀手”

本报讯（记者 孙莹）昨天阳光慷慨地露脸了，
城区的实时最高气温也升到了23.3℃，就在我们
感到春意融融的时候，天气立马来个 180 度大转
折。随着西南气流携带暖湿空气抵达杭州上空，
与冷空气交汇形成切变线，阵雨、雷雨天气在昨天
热热闹闹地登场了。

本次降水过程中，由于水汽条件充沛，动力条
件也相当不错，因此会显得特别猛烈。昨天区气
象局发布的天气提醒显示，3月11日后半夜起至3
月 15 日，我区多阵雨或雷雨天气，其中今天有中
雨，局部大到暴雨，累计面雨量20毫米到40毫米，
局部40毫米到60毫米，部分地区伴有短时强降水
（最大小时雨强20毫米到40毫米）、强雷电和个别
7级到9级雷雨大风等强对流天气。3月13日降水
减弱，3月14到3月15日受西南暖湿气流、低涡、
冷空气先后影响，还有一次较明显的降雨过程。

气温方面，由于冷空气预计在今天下午起影
响我省，所以今天的气温还算稳定，最高气温预计
有18℃左右，明天开始降温就更明显了，白天的最
高温度会降到14℃以下，预计在3月15日达到本
周的最低点12℃。3月13日至3月16日期间以阴
雨天气为主，昼夜温差不大。

强对流天气虽然来势汹汹，但只要我们提前
做好准备，采取正确的防御措施，就能平安度过。
雷雨发生时，尽量待在室内，关闭门窗，如果在户
外，要避免在大树下、高处或空旷地带停留；外出
遭遇大风时，一定要远离广告牌或临时搭建物，戴
好口罩、帽子等防护用品，在家的朋友也要及时将
阳台上的杂物清理干净，防止被风吹落；另外，短
时的强降雨可能造成积水内涝，出行时大家要避
免在积水区域行走或驾车，防止溺水或触电。

冷暖气流大碰撞
雷阵雨猛烈登场

本报讯（记者 周晓露 通讯员 尹

丽珠 管玲琳）大地回暖，万物复苏，
春天正是外出踏青赏花的好时节。
然而，对于过敏体质者，尤其是哮喘
患者来说，春天却暗藏健康风险。

近日，65岁的王阿姨趁着春光明
媚，和家人一同前往公园游玩。赏花
拍照的她原本心情愉悦，可突然，“咳
……咳……”一阵剧烈咳嗽后，王阿
姨开始呼吸困难，伴随着急促而沉重
的喘息声，每一次呼吸都显得异常艰
难，情况十分危急。家人见状心急如
焚，立刻拨打了120急救电话。很快，
救护车将王阿姨送至区中医院急诊
抢救室。

急诊科当班的倪建明副主任医
师和护士们迅速展开救援，第一时间
对王阿姨进行全面检查和详细病史
询问。检查时发现，王阿姨三凹征明
显（呼吸困难的一种表现），双肺布满
哮鸣音，心率高达125 次/分，血氧饱
和度仅85%。结合症状和既往病史，
医生迅速判断王阿姨是急性哮喘发

作，随即启动急救预案，给予氧气吸
入、支气管扩张剂、糖皮质激素等急
救措施，并密切监测生命体征。

在医护人员的共同努力下，王阿
姨的病情逐渐平稳，呼吸困难症状明
显缓解。之后，她被转入病房进一步
观察治疗，医护人员还对其进行了详
细的健康宣教，特别提醒要注意春季
花粉等过敏原的防范。

倪建明介绍，过敏性哮喘是一种
常见的呼吸系统疾病，由多种细胞和
细胞组分参与，会让气道产生慢性炎
症，导致气道对多种刺激因子反应性
增高，进而引发喘息、气促、胸闷和
（或）咳嗽等症状。像王阿姨这样，一
到春天就气喘、咳嗽的患者不在少
数，今年开春以来，急诊已接诊多例
因过敏引起的急性哮喘患者。

“春季是哮喘的高发期，主要是
多种因素共同作用的结果。”他解释
道，春季气温回升，花粉、柳絮等过敏
原增多；天气变化明显，早晚温差大；
呼吸道感染也进入高发期；人们户外

活动增多，接触过敏原的机会增加；
再加上空气污染等因素，都让哮喘患
者面临更大的风险。

那么，过敏性哮喘都有哪些典型
症状呢？医生说，喘息是最典型的症
状之一，患者呼吸时会发出高音调哮
鸣声，呼气时更明显，还可能伴有呼
吸频率加快。咳嗽也很常见，可能是
干咳或有痰，在夜间或清晨加重，严
重时会导致咽喉疼痛、声音嘶哑。患
者还会感到胸部发紧或有压迫感，这
是因为气道炎症和痉挛影响了肺部
通气。接触过敏原后，气道收缩堵
塞，会引发呼吸困难，活动、运动或夜
间时症状更突出。此外，部分患者还
会出现流涕、打喷嚏、眼睛痒、耳朵痒
等过敏症状，甚至有皮肤或肠道过敏
等全身性表现。

针对哮喘的预防，医生给出了以
下建议：首先，要尽量避免接触过敏
原。在花粉浓度高的日子，尤其是早
晨和傍晚花粉释放高峰期，尽量减少
外出。如果必须外出，记得佩戴口罩

和眼镜。平时要保持室内清洁，定期
打扫房间、清洗更换床上用品，减少
灰尘和螨虫滋生，还可以使用空气净
化器过滤过敏原。其次，注意气候变
化，春季早晚温差大，要及时增减衣
物，避免受凉感冒，因为呼吸道感染
容易诱发哮喘。天气好时，多开窗通
风，保持空气流通。再者，合理饮食，
保证营养均衡，多吃富含维生素C和
维生素 E 的新鲜蔬果，增强免疫力，
对于海鲜、芒果等易过敏食物，要谨
慎食用。另外，适量运动也很重要，
哮喘患者可以选择在室内进行瑜伽、
打太极拳等低强度运动，避开花粉高
峰期。日常生活中，要保证充足睡
眠，保持心情愉快，减少压力。

医生强调，哮喘患者一定要定期
到医院随访，检查病情控制情况，及
时调整治疗方案。外出时务必随身
携带哮喘急救药物，以便在哮喘发作
时能及时自救。

富阳多部门开展野生动物保护宣教活动

本报讯（记者 姜炜 通讯员
陈白云）为保障市民出行安全，
提升城市环境品质，近日，区综
合行政执法局全面开展春季养
护工作，让城市在春日里焕发出
新的生机与活力。

在养护过程中，工作人员针
对雨水增多导致的道路坑洼等
问题，加强巡查检视，对主要道
路进行地下雷达检测排查，采取
开挖、注浆等多种方式，及时修
复道路隐患，确保道路安全畅
通。截至目前，已铺设沥青约
2.8 万平方米，修复人行道 1200
平方米，抬升更换各类井134座，
完成坑洞修补59处，修复井盖弹
跳158处。

隧道内的照明、通风、消防
等设施的全面检查维护也是重
点内容之一，工作人员每周对隧
道边沟进行机械化清理，每隔15

天清洁隧道内壁，清除污渍灰
尘，以保障隧道内整洁度和明亮
度。同时，对横截沟、泵房及沉
淀池进行垃圾清理和清淤，对隧
道内的交通标识进行更新清洁
完善，保障隧道排水通畅、行车
安全。

在桥梁养护上，工作人员对
桥梁栏杆进行重新涂漆，增强栏
杆防腐防锈性能，延长使用寿
命。还对伸缩缝进行清理疏通，
防止因杂物堵塞导致桥梁损坏，
确保伸缩缝正常工作，保障桥梁
的安全稳固。目前，已累计完成
辖区内桥梁栏杆涂刷1300余米，
清理20余座桥梁伸缩缝。

接下来，区综合行政执法局
将持续发力，全方位做好城市基
础设施养护工作，为市民创造更
加安全、舒适、美观的城市环境。

春季养护正当时
多措并举护平安

本报讯（记者 吴璇 朱啸尘 通讯
员 孙晗靖 李晓慧）近日，区农业农村
局在某市场内检查发现有涉及售卖

野生动物的违法事件。为进一步强
化野生动物保护工作，提升公众对野
生动物保护的意识，区农业农村局联

合区市场监督管理局及广大志愿者，
共同开展了一次进餐馆饭店宣教工
作。活动通过发放宣传单、张贴“禁
食野生动物公告”等多种形式，向餐
馆老板及附近群众普及野生动物保
护的相关法律法规、政策规定，以及
保护野生动物的重要意义。

活动现场，工作人员及志愿者们
耐心地向餐馆经营者讲解食用野生
动物对人类健康存在的风险，包括野
生动物因生存环境不确定性可能携
带的病原体、体内积累的有毒物质
等，强调这些风险对人类健康的严重
威胁。

宣教过程中，工作人员结合近年
来本地发生的涉猎违法犯罪典型案
例，进行现场解读，以案说法，深刻揭
示了非法捕猎、运输、贩卖野生动物
行为的严重法律后果。这些生动的
案例不仅增强了群众的法治观念，也
进一步提升了他们对野生动物保护

工作的重视程度。
工作人员及志愿者鼓励群众一

旦发现身边存在非法捕猎、交易野生
动物的现象，要及时向有关部门举
报，共同维护良好的生态环境和社会
秩序。同时，他们也呼吁大家自觉革
除滥食野生动物的陋习，不参与非法
买卖野生动物等违法活动，以实际行
动参与野生动物保护工作。举报电
话：110、63321201。

区农业农村局相关负责人表示，
此次宣教活动是加强野生动物保护
工作的重要举措之一，未来还将不定
期举行类似活动，持续加大宣传力
度，拓宽宣传渠道，确保野生动物保
护理念深入人心。同时，该负责人也
强调，区农业农村局将继续联合相关
部门，加大对非法捕猎、运输、贩卖野
生动物行为的打击力度，形成高压态
势，切实保护野生动物资源安全。

工作人员张贴“禁食野生动物公告”

国家奖助学金上涨
惠及富阳1875名学生
本报讯（记者 方宗晓 通讯员 俞军亮）记者从区财

政局获悉，新学期开始后，国家奖助学金政策迎来新变
化。按照去年下半年发布的《关于调整高等教育阶段和
高中阶段国家奖助学金政策的通知》，从今年春季学期
起，高中阶段国家助学金资助标准将提高，并扩大中等
职业学校国家助学金覆盖面。新政策将惠及富阳1875
名学生，每年增加财政投入近150万元。

据了解，按照《关于调整高等教育阶段和高中阶段
国家奖助学金政策的通知》（财教〔2024〕181号），从今年
春季学期开始，将提高普通高中国家助学金资助标准。
从2025年春季学期起，将普通高中国家助学金平均资
助标准由每生每年2000元提高到2300元，具体标准由
各地结合实际在1200元—3500元范围内确定，可以分
为2—3档。

新政策还扩大了中等职业学校国家助学金覆盖面、
提高了资助标准。从2025年春季学期起，将中等职业
学校（含技工院校）全日制学历教育正式学籍三年级在
校涉农专业学生和非涉农专业家庭经济困难学生纳入
国家助学金资助范围。

此外，目前我区学生资助政策还包括：对城乡义务
教育学生免除学杂费、免费提供教科书；对就读义务教
育学校的学生资助对象实施免费营养餐（午餐）、免住宿
费和生活补助政策；对就读在经教育行政部门审批设立
的各级各类幼儿园的幼儿资助对象减免保育费；对就读
普通高中学校的学生资助对象实施免学费、代收费政策
和实施国家助学金政策；对就读在公办中等职业学校
（含技工学校）所有在校学生免除学费和实施国家奖学
金、国家助学金。民办学校、幼儿园资助标准参照当地
同级同类公办学校、幼儿园执行。


