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建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

消防勇士溪中救人
何瑞强：当时根本没顾得上自己冷不冷，就想着救人了

本报讯（记者 周晓露 通讯
员 章麒炜）近日，一则消防员纵
身跃入水中救人的视频在网络上
迅速爆红，画面中那果敢一跃，让
众多网友感慨，这一刻，仿佛看到
了“雷锋精神”具象化为现实。
视频里这位英勇的消防员究竟是
谁？

经过一番打听，记者了解到，

这位消防员是新登消防救援站站
长何瑞强。1991 年出生的他，投
身消防事业已有16年，而这一次
的救援行动，无疑成了他职业生
涯中闪耀的一瞬。

何瑞强告诉记者，事情发生
在上个月，天气还很寒冷，气温在
0℃左右。当时，何瑞强和队友们
正在新登镇贤明府小区附近执行

火警任务，正专注灭火时，突然
“嘭”的一声引起了大家的注意。
何瑞强下意识地循声望去，只见
水面平静，起初以为是有人往水
里扔了石头。然而紧接着，呼喊
声此起彼伏：“有人落水了，有人
落水了……”

千钧一发之际，何瑞强没有
丝毫犹豫，一边飞速脱着战斗服，
一边朝着河边狂奔。此时，一辆
消防车恰好经过桥上，车上的消
防员反应迅速，立刻放下安全绳，
试图让漂浮在河中的女子抓住自
救。冬季的葛溪虽然水量较少，
但溪中央水深仍达两三米，女子
泡在水里，随时面临生命危险。

见此情景，指挥员迅速做出
部署，一部分队员继续坚守灭火
岗位，保障现场安全；另一部分队
员则携带救生衣、安全绳、救生圈
等救援设备，全力协助何瑞强营
救落水者。

何瑞强跑到岸边时，由于地
面湿滑，积水形成的水坑成了阻
碍他脚步的“拦路虎”，但他全然
不顾，奋力在水坑间跳跃，朝着落

水女子拼尽全力冲去。终于，他
接近了女子，毫不犹豫地将她紧
紧抱起，稳稳地往岸边走。

从接警到处置，再到成功救
援，整个过程仅仅用了 3 分钟左
右。

上岸后的女子冷得瑟瑟发
抖，一名消防员见状，立刻脱下自
己的战斗服，轻轻披在她身上，为
她驱寒保暖。同时拨打了120，待
医生赶到现场后，消防员们才放
心地返回中队。

事后回忆起当时的惊险场
景，何瑞强语气平淡却透着坚定：

“当时根本没顾得上自己冷不冷，
就想着救人了。说实话，干了十
几年消防员，这样的事经常碰到，
群众需要我们的时候，我们绝不
能让群众失望。”短短几句话，却
深刻诠释了无数消防员坚守的使
命与信念。

他们既是烈火中逆行的英
雄，也是寒水中救人的勇士。在
人民群众最需要的每一个危急时
刻，他们总会挺身而出，用行动诠
释着永不退缩的誓言。

何瑞强冲向落水女子

本报讯（记者 孙莹）在冷空气的补充影响下，
这两天早晨气温都不高，阴冷感尤为明显。昨天
下午起，云层逐渐散开，晴空辐射会带来降温，预
计接下来几天，最低温度徘徊在3~5℃。区气象台
3月6日14时48分发布了霜冻蓝色预警信号：受
辐射降温影响，预计今天早晨我区所有乡镇（街
道）最低气温在4℃以下，有霜或霜冻，请大家做好
茶叶、花卉、蔬菜、瓜果等作物的防护工作。

虽然有点冷，但近期的晴好天气也就只剩今
明两天。明天周六是出游的好时机，随着梅花逐
渐谢幕，樱花已经盛装登场——万市镇浮云岭的
樱花已经开得相当热闹！据林业专家考证，浮云
岭的樱花品种为“迎春樱”，属于中国本土特有的
樱花品种，也是野生樱花中花期比较早的，花朵小
巧细密。由于周日开始将有连续多日的阴雨天
气，会对已经开放的樱花造成不小的“打击”，明天
不如趁着万市镇浮云岭野樱花的最佳观赏期，上
山看一看吧！

9日（周日）起充沛的西南暖湿气流强势来袭，
大家熟悉且讨厌的“湿哒哒”再度回归，目前看来
一直到 15 日前，大多是阵雨、阴雨的天气。其中
10 日、12 日的降水比较明显；且由于气温逐渐升
高，11日富阳的最高气温有21℃，能量条件较好，
当天可能会有雷阵雨天气，请大家提前做好防
范。潮湿天气环境有利于细菌滋生，一定要注意
饮食健康，千万不吃变质食物；有条件的朋友可以
使用烘干机及时烘干衣物，确保衣物干透。

往长远看，3月中旬前后，可能有低槽东移并
引导强冷空气影响我国，所以中东部地区在下周
的回暖之后可能还要迎来显著降温，届时长三角
一带部分地区最低气温可能降至5℃以下。不过
这还比较久远，我们静观其变。

这段时间气温高高低低，我们总说要“春捂”，
那么到底应该捂多久？医生提醒，“春捂”一定要
掌握好度，“捂”出汗反而对身体不好。一般来说，
入春以后最短也要“捂”15天左右。是否要“捂”可
以根据临界温度来判断，这个数字就是15℃：当气
温低于15℃时不能少穿，要继续“捂”；当气温高于
15℃的时候可以考虑减一点衣服；如果15℃以上
的天气持续7天以上，便可考虑结束“春捂”。

周末先晴后雨
气温逐步回升

“夕阳入画”项目招募志愿者
年龄需在18周岁以上，报名时间截至3月28日

本报讯（记者 周晓露 通讯员 胡

卫东）“夕阳入画”公益项目正式启动志
愿者招募活动。现将面向社会广泛征
集热心人士，共同为老人们送去温暖与
关怀，用镜头定格他们的美好瞬间。

“夕阳入画”是区慈善总会、区关
瑞慈善基金会发起承办的大型慈善
公益活动。项目秉持着为老年人带
去温馨与关爱的理念，希望通过摄影
的方式，为老人们留下独特的影像记
忆，让每一幅照片都成为珍贵的时光
礼物。该项目的服务内容丰富多样，
志愿者不仅要为老人拍摄个人写真
或家庭合影，根据老人的喜好精心设

计拍摄场景和风格，还要定期探访老
人，陪他们聊天、回忆往昔，耐心倾听
他们的故事与心声，给予情感上的支
持与慰藉。

此次招募分为志愿者和摄影师
两类。对志愿者的要求是，年龄在18
周岁以上，热爱公益事业，富有爱心
和耐心，具备强烈的社会责任感。同
时，需拥有良好的沟通能力和团队协
作精神，能够与老年人建立良好的信
任关系。志愿者要保证有一定的时
间和精力参与志愿服务活动，愿意无
偿或低偿提供服务，确保服务的持续
性和稳定性。此外，具备理发、磨刀、

缝补衣服等相关特长或技能的人士
将被优先考虑。

对于摄影师，除了要热爱公益、富
有爱心与耐心、尊重老人并善于沟通
外，还需熟练掌握摄影设备操作，具备
扎实的摄影技术，能够独立完成拍摄
任务，有丰富的人像拍摄经验者优
先。并且，摄影师需自备摄影器材。

有意参与此次公益活动的人士，
可在即日起至3月28日期间报名。志
愿 者 需 将 个 人 简 历 发 送 至 微 信
（fysf2013），并注明“夕阳入画志愿者报
名+姓名+联系电话”；摄影师则要把个
人简介（包含摄影经历、擅长领域）以及

3-5张代表作品（题材不限，附件或网
盘链接均可）发送至微信（7359807），同
样注明“夕阳入画摄影师报名+姓名+
联系电话”。如有任何疑问，可拨打咨
询电话0571-58981820（咨询时间为周
一至周五8∶30-16∶30）。

退伍老兵坝下救溺
余立邦：当时完全是出于本能反应，没有多想就跳下去了

本报讯（记者 金易梵）3 月 5
日 ，郑女士打进本报新闻热线
63344556 称，3 月 1 日，她 65 岁的
公公在富阳沸腾坝，跳入冰冷的
溪流中，游出近百米，成功救起
落水者。

郑女士是安徽人，前两天，她
公公余立邦从老家安徽阜阳临泉
县来杭州看望孙子。“3 月 1 日那
天，我们一家人去沸腾坝附近露
营。”郑女士回忆道，当时她和妹
妹在溪边挖野菜，突然发现有人
落水了，“我们看到有人在水里扑
腾、挣扎，还时不时叫着‘救命、救
命’。”郑女士和妹妹赶紧大声疾
呼：“快来人啊，有人落水了！有
人会游泳吗？”

当时，余立邦正从岸边离开，
听见求救声，毫不犹豫转身返回，
一边跑一边脱下外衣，跳入水中，
往落水者的方向游去。

恰好郑女士的手机也记录下
了这一幕，从视频中可以看到，落
水者几乎在溪流的另一端，一开
始还能看见他的双手在水面沉沉
浮浮，渐渐地便沉了下去。与此
同时，余立邦拿出百米冲刺的速

度向前游去，不到一分钟便到达
了落水者的位置，将他托出水
面。还有一个男子从浅滩下水救
人，对岸有人拿着长竿和救生圈
帮忙，大家合力将落水者成功救
到岸边。

事后，记者联系上余立邦。
“当时完全是出于本能反应，没有
多想就跳下去了。”余立邦说，他
今年65岁，是一名退伍军人，但是
这些年的体力大不如前，也很多
年没有游过泳，现在回想起来还
是有些后怕的。

余立邦当时是逆流而上，水
流也很急，落水位置距离岸边有
近百米距离。“当我游到溺水者身
边时就已经筋疲力尽了，现在再
让我来一次，都不知道能不能游
这么远。”虽然当天的气温不低，
但还是初春季节，跳下去的那一
刻水温还是冷得刺骨。

“我游到他身边时，他已经沉
到水下，还好我‘捞’到了他，托住
他的脖子将他托出水面，再从背
后穿过他的腋下架住他，把他往
岸边拉。”余立邦回忆道，由于对
方已经没有了意识，再加上衣服

也湿透了，拉起来特别费劲，“还
好岸边有人搭把手，不然可能也
没有那么顺利。”

上岸后，余立邦帮溺水者做
了简单的急救，确认对方没有大
碍后便离开了现场。“我在单位里
学过一些应急救援的知识，没想
到这次用上了。”溺水者醒来后也
连连对余立邦表示感谢：“命都是
你给的。”

“爷爷太厉害了！”郑女士记
录的视频中，余立邦的家人们都
十分激动，而余立邦却显得十分
淡定，浑身湿透地走在岸边，气都
还没有喘匀，朝大家摆摆手表示
没事。“我是一名退伍军人，也是
一名共产党员，遇到他人有危险，
是肯定要救的。”

“我公公本不想宣扬这件事，
就连他腰部有点肌肉扭伤都不愿
意告诉我们。”郑女士说，她觉得
如此正能量的事情还是应该让大
家知道，让更多人在别人遇到危
险的时候积极伸出援手。“作为家
人，我们非常骄傲，家里有一位

‘英雄爷爷’。”
救人上岸后的余立邦

本报讯（记者 姜炜）近期，富阳公交公司将对
所辖三条公交线路进行调整，请广大乘客提前规
划好行程路线，如需帮助，可拨打公交服务热线
0571-61709006。

因我区鹿山20号地块项目开发建设需要，龙
江路部分路段（望波街—金鹿路）进行封闭施工，3
月8日起，611路、626路公交线路将有调整。

611路班线从鹳山公园至富阳区文化中心，线
路走向由鹳山公园始发，循原线至望波街，经依江
路后循原线至富阳区文化中心；由富阳区文化中
心始发，循原线至依江路，经望波街后循原线至鹳
山公园。调整后，撤销龙江路望波街口（往富阳区
文化中心方向）、金鹿路依江路口2对（只）站点，其
余不变。

626路班线从文居街公交站至富阳区文化中
心，线路走向由文居街公交站始发，循原线至依江
路，经望波街、龙江路后循原线至富阳区文化中
心；由富阳区文化中心始发，循原线至龙江路，经
望波街、依江路后循原线至文居街公交站。调整
后撤销金鹿路依江路口1对站点，其余不变。

同时，为进一步提升公交运营管理水平、方便
市民出行，7601路公交班线也将于3月10日起有
新调整。7601路班线从富阳公交站至南环路公交
总站，调整后，往富阳公交站方向，在“株林坞”与

“梳山桥”之间增设“曜阳老年公寓”1只站点；首末
站“南环路公交站”更名为“南环路公交总站”，其
余不变。

三条公交线路有调整
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