
如果你是一名运动爱好者，有自己热爱的运动，无论是健身房的“撸铁大神”，还是跑道上的“飞毛腿”，亦或是瑜伽
垫上的“灵魂舞者”……

欢迎加入我们，分享你的运动故事，向更多人传递运动的魅力。

【
活
动
征
集
】

参与方式：
扫码添加抖音号或微信号“动动呀”，

向我们简要介绍你的运动经历和故事，我
们将从中选取有故事的“运动达人”进行
采访报道。

寻找富阳“运动达人”

“寻找富阳运动达人”系列报道

“跑步是爱好，能让我整个人快乐起来”

早在初中时，章焕鑫就展现出非凡的跑步才
能，常常在校运会1500米项目中拿到第一名，也因
此被选入校田径队，开始系统的跑步训练，这一跑
就是近10年，不曾中断。

对章焕鑫来说，跑步从来不仅仅是一种锻炼方
式。他说：“跑步会让我快乐起来，整个人精神状态
会很好。虽然最开始的五六分钟会觉得很累，但过
了 10 分钟后，就跑‘嗨’了，可以连续跑一个半小
时。”

高三时，他曾在纸上写下自己的新年愿望，“大
学期间1500米达到二级，3000米跑9分15秒，10000
米跑35分，半马达到1小时15分……”目标清单的
最后，他还写道“长跑是我的爱好，也是我从初一至
高三以来不曾懈怠的，在这方面有成就是我所期待
的。”

大学期间，他参加过浙江省大学生运动会、全
国大学生田径锦标赛等多项赛事，都取得了不错的
成绩，收获了一次次自我突破。

如今，他早已超越了自己当初定下的目标，1500
米最好成绩是4分12秒，3000米9分06秒，10000米
33分20秒，半马1小时12分18秒。

“决定了，就会对自己比较狠”

当然，一次次刷新纪录的背后，离不开他近乎
严苛的自律。

章焕鑫说，印象比较深的是大学最后一年，为
备战浙江省第九届大学生田径锦标赛，因为还要完
成实习任务，他只能边上班边训练。

“长跑想跑得好，良好的身体素质是基础。”他
说。为了让身体处于最好状态，他会在备忘录上写
下每天的训练计划，而且严格执行。“基本每天五六
点起床，慢跑12到14公里再去上班。晚上6点40分
开始跑，除了有氧跑，还会进行间歇跑专项强度训
练，连续跑30个400米，中间只休息1分钟，另外也
会搭配一些力量训练。”那段时间，他1个月大概跑
了500多公里。

当被问及是否想过放弃，章焕鑫说：“有想过，

特别是训练到临界点的时候，真的很累，但我一旦
定下目标，就会对自己比较狠。”

没有比赛时，章焕鑫也会保持一个月两三百公
里的跑量。他说：“现在身体已经适应这个节奏，停
不下来了，一段时间不跑的话，就会浑身难受，整个
人都会没有精神。”

就这样，章焕鑫从初中跑到高中，再到大学，如

今步入社会，他依旧在自己热爱的跑道上，闪闪发
光。

随着天气渐渐转暖，又将迎来新的马拉松赛
季。目前，章焕鑫正在准备他今年的第一场马拉松
赛——3月中旬举行的海宁马拉松赛。他说：“希望
在半马上能够继续有所突破，然后再去尝试全马。”

富阳“中长跑第一人”章焕鑫

跑步让我快乐起来
记者 王群芳

1小时15分，这是去年富阳半程马拉松本地户籍参赛者中的最好成绩，由

年仅20岁出头的富阳选手章焕鑫夺得，这位“00”后小将就此初露锋芒。

在不久前开展的富阳区跑协万米测试赛上，他以33分59秒22的成绩轻松

摘得第一，并打破历年测试赛纪录，被称为目前富阳长跑选手中跑得最快的。

那章焕鑫与跑步的故事又是怎么开始的呢？

章焕鑫（左）
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本报讯（记者 金易梵 通讯员 刘舟宇）近日，
富春反诈联盟单位 2024 年度总结会召开。公安
富阳分局、富阳农商银行、杭州富阳华数数字电视
有限公司相关工作人员以及反诈联盟代表一起，
共同回顾 2024 年反诈成果，展望 2025 年反诈工
作。

过去一年，联盟协同各方力量，在打击治理电
信网络犯罪方面成绩斐然。如在“走千家访万户
保平安·助农惠企促共富”警银联合大走访活动
中，9支警银联合战队脱颖而出，荣获优秀战队称
号，26名同志获评红旗手。

新的一年，京东物流、浙江顺丰速运有限公司
等6家单位加入富春反诈联盟，为反诈工作注入
新活力。活动现场，公安富阳分局为新加盟单位
授牌，全体人员共同启动2025年富春反诈联盟行
动。

接下来，富春反诈联盟将继续凝聚各方力量，
创新反诈形式，为守护人民群众财产安全、创建

“平安富阳”不懈努力，在反诈道路上坚定前行。

富阳举行反诈联盟年度总结会

为创建“平安富阳”不懈努力

本报讯（记者 方宗晓）3月4日下午，央视财经频
道《正点财经》关注正在举行的 2025 上海国际机床
展，富阳企业——浙江金火科技实业有限公司作为
国内机床行业代表，接受央视采访。

机床是指制造工件的机器，被誉为“工业母机”，
是装备制造业的根本，反映了一个国家工业发展程
度。上海国际机床展是经国际展览业协会（UFI）认
证的国际知名机床展之一。作为2025年全国开春首
场机床展，本届展会以10万平方米超大展会规模，
多主题联动展示金属切削机床、金属成形机床、磨削
工量刃具、机床附件等工业母机设备、方案，重磅集
结全球机床领域内的1200家国内外知名品牌，以世
界级工艺水平，全方位展示机床行业的前沿技术与
创新应用。

浙江金火科技实业有限公司创立于1991年，发
展至今已有34年历史。企业长期深耕中小规格车
削机床领域，产品以高速度、高精度、高刚性、复合
化、智能化、绿色化六个元素为主导，包括中高端精
密车床、车铣复合机床、柔性生产线等。作为行业细
分市场的领军企业，产品产销量位居国内前三，目前
在部分央国企、大型上市企业等客户单位中实现国
产设备从无到有的突破。

本届上海国际机床展，是金火科技2025年的开
年首展。企业携带创新成果亮相展会，展现独特的
技术优势和对新质生产力的深刻理解，获得广泛关
注。金火科技相关负责人表示，此次在上海国际机
床展的亮相，是对企业在新技术、新趋势下的前瞻性
布局与创新能力的完美呈现。“开展这几天也陆续接

待了不少新客户，下一步将深耕客户需求，争取将意
向客户转化为真实客户。”

未来，金火科技将继续深耕高端数控车削领域，
以创新为引擎，助力中国制造向全球价值链高端攀
升。

2024年，金火科技产销两旺，全年销售增长额近
30%，主要得益于国内航天航空、新能源汽车、低空经
济及人形机器人等领域的蓬勃发展。今年开工以
来，企业生产车间持续高效运转，订单形势喜人，预
计全年销售收入有望实现新高。

此外，开年以来，山亚南方、金固股份等富阳企
业也受到人民日报、央视等主流媒体关注，彰显了富
阳企业创业风采。

金火科技携创新成果亮相2025上海国际机床展

央视点赞富阳企业创业风采

金火科技相关负责人接受央视采访（视频截图）

◀金火科技展位前人头攒动

本报讯（记者 金易梵 通讯员 裘冠）3 月 5 日，
富阳区邮政业发展协会第一次会员大会在中国邮
政集团有限公司富阳分公司召开。富阳邮政管理
局、公安富阳分局、区民政局相关负责人及15 家
邮政快递企业代表参加。

会议审议通过了《杭州市富阳区邮政业发展
协会章程》《财务管理办法》《会费收缴及使用管理
办法》等文件，依法选举产生协会第一届理事会成
员及会长、副会长、监事，同时聘请了秘书长。

新当选的会长范佳萌表示，协会的成立标志
着富阳邮政快递业从“各自为战”迈向“协同发展”
的新阶段。接下来，协会将始终坚持“服务、规范、
创新”三大主线，充分发挥桥梁纽带作用，着力当
好行业发展的“护航者”、市场秩序的“守护者”、转
型升级的“探路者”，以服务为根本推动产业升级、
以创新为动力引领高质量发展。

富阳区邮政业发展协会成立
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