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今日
天气

阴有时有小雨转阴到多云

气温：7~20℃
平均相对湿度65%

明天 多云到晴
气温：10~26℃

气温：14~28℃

后天 多云到晴

空气质量指数

空气质量级别

空气质量描述
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富阳城区空气质量预报（2月27日）

生态环境富阳分局和区气象局
2025年2月26日16时发布

建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

1959—1978年期间出生的请注意

富阳公安提醒你，该换证了！

本报将送出100张电影票

邀您用故事换电影票，投稿截至今晚

本报讯（记者 孙莹）今天开始，气温启动“狂
飙”上升模式，但阳光可能要再等等，因为受暖湿
气流影响，昨天半夜随着西南暖湿气流北抬，浙中
西部和浙南地区率先转为阴有小雨的天气，今天
富阳先是阴有时有小雨的天气，到了下午基本就
会雨止转多云，然后我们就将迎来气温猛冲且阳
光普照的周末啦！相较于昨天，今天我区最新的
天气预报显示，周五至周日不仅是晴朗程度增加，
气温也更高了，最高气温可以达到28℃，但是最低
气温基本在10℃上下，早晚温差还是比较大的，大
家不要一下子减太多衣服，可以选择轻薄的内搭
配合厚实的外套，方便根据气温及时穿脱。

下周开始的大降温也有新消息了——除了降
温和下雨，雷雨和大风也要双双上线。3 月 3 日
起，受暖湿气流和冷空气前后影响，我区气温骤
降，最高气温降幅超过15℃。这股冷空气南下时，
由于前期气温高、能量足，冷暖空气“两强相遇”，
很可能触发今年首次强对流，导致雷雨出现，仿佛
在为3月初的惊蛰节气做预告。

【气象小知识时间】
之前我们提到，虽然体感上我们已经有了“入

春”的感受，但从气象学上来说，富阳还未达到滑
动平均气温连续5天大于等于10℃的要求。从中
国天气网推出的“2025全国盼春地图”来看，目前
福建、广东、广西、云南、台湾等地已经率先迎来春
天。这波回暖将大幅推动春季前沿向北推进，江
南、江淮等地有望直接“跑步”入春。中国天气网
气象分析师周丽贤表示，预计回暖过后，春季前沿
将跨过长江，抵达安徽中北部、河南中部一带。相
比之下，北方大部分地区寒意未退仍在冬季，春天
到来还需时日。我国幅员辽阔，南北方入春时间
差异悬殊，大城市中入春时间最早和最晚的分别
是谁？中国天气网统计1991 年至2020 年的入季
大数据发现，大城市（除港澳台地区）中，最早入春
的是南宁，一般1月14日就会迈入春天的门槛，最
晚盼到春暖的西宁和拉萨，则要等到4月26日，一
南一北入春时间相隔102天。我们杭州的平均入
春时间是3月9日，目前，浙江全省范围内仅有温
州和台州两地于昨日正式进入气象学意义上的春
天，我们一起静待春来吧！

“火箭式”升温今日开启
下周的大降温也有新消息

本报讯（记者 金易梵 通讯员 汪

洋）近期，不少群众收到来自富阳公
安的身份证换证提醒短信，不少业务

窗口也迎来了换证高峰。那么哪些
人需要换证？哪里可以换证？办理
流程是怎么样的？记者来到富阳行

政服务中心公安窗口了解情况。
昨日上午，记者在富阳行政服务

中心看到，不少市民正在排队办理身
份证换证业务。除了人工窗口，还有
一台身份证自助受理机可以换证补
证，在这台机子上可以完成拍照、指
纹录入等所有的程序，边上也有工作
人员提供指导帮助。

富阳行政服务中心公安窗口还
推出照片“多拍优选”服务。为了给
群众拍出满意的照片，富阳公安不仅
准备了适合不同年龄段的服装，同时
还考虑到低龄段的孩子，准备了毛绒
玩具，方便在拍摄时对他们进行安
抚。

黄女士恰好正在办理换证业
务。“我收到富阳公安发来的短信，就
看了一下自己的身份证，发现确实还
有8个月就要过期了，所以就抽空来
办理一下。”黄女士表示，整个流程基
本可以自助完成，前后不超过 10 分
钟，换证费用为20元。

“一般来说，10—15 个工作日就
可以收到新的证件。”公安富阳分局
行政许可科相关负责人汪洋说，如果
有急用，富阳公安开通了“绿色通道”
服务，推出考生、比赛人员证件优先
受理、优先制证等加快服务。换证期
间如遇此类问题，可在申请时凭准考
证或比赛证明等相关资料向派出所
户籍窗口提出加快服务。

汪洋介绍，二代身份证是从2005
年前后开始办理的，今年刚好满 20
年，迎来了换证高峰。她表示，当年
27岁—45岁之间的本省（市）户籍人

员是要求一定要办理二代身份证的，
且身份证有效期为20年，所以出生年
份在1959—1978年期间的，都可以检
查一下自己的证件到期时间，在身份
证有效期满前6个月合理安排时间，
防止因旧证过期而给生活带来不便。

“我们预估全区有23万人需要办
理换证业务。”汪洋说，目前全区共有
14个派出所窗口可以办理相关业务，
其中城西派出所和银湖派出所的业
务量比较大，龙门派出所、常安派出
所的业务量会比较小，大家可以合理
安排时间，就近办理。据统计，2025
年 1 月 1 日以来，全区群众办理身份
证业务12503笔，其中最高单日办理
量为476笔。

记者了解到，周一至周六，14 个
窗口均可办理相关业务，周日在13个
派出所窗口办理需提前电话预约，在
区行政服务中心公安窗口办理不需
要预约，但仅面向省内户籍人员进行
办理。

非本省居民怎么换领身份证？
目前，居民身份证业务已实现“全国
通办”，不在户籍地居住的市民也可
以携带原居民身份证，选择就近的公
安派出所户籍窗口申请换领居民身
份证。同时，多地公安机关还推出了
网上办服务。如上海居民可以通过

“随申办”小程序进行网上办理。在
国（境）外人员，身份证有效期满的，
可待回国后在就近派出所窗口申请
办理，也可委托国内近亲属去户口所
在地派出所户籍窗口办理换领。

本报讯（记者 许媛娇）免费看电
影的机会来了。本报联合浙影时代
影院（富阳鹿山时代店）送出100张电
影观影券，邀您用故事兑换电影票。
观影时间为 2 月 28 日周五 18∶30，地
点为鹿山时代影院，观看的影片为

《封神第二部：战火西岐》。
影片《封神第二部：战火西岐》改

编自明代小说《封神演义》与宋元话
本《武王伐纣平话》，是《封神三部曲》
系列电影的第二部，承接第一部《封

神第一部：朝歌风云》的剧情。影片
主题围绕“守护”，展示了姬发等人保
卫家园、守护信仰的过程，传递出团
结与牺牲的精神，也引发了观众对于
权力、信仰与人性等问题的思考。作
为“春节档”电影，票房已突破 11 亿
元，位列 2025 年春节档票房榜第 3
名。

还没来得及观看《封神第二部：
战火西岐》的市民朋友，抓住本次免
费观影的机会哦。分享故事就有机

会获得电影票。富阳是一座温暖的
城市，感动的故事时时刻刻在发生，
一起来分享身边令人感动的事、令人
感动的人，说出自己或者他人的故
事，让这些大大小小的感动汇聚，成
为“感动富阳”的力量，激励我们继续
向前。

如何分享？关注本报官微“富阳
日报”微信公众号，在本条信息的微
信推文下方，以“感动富阳+故事分
享”的方式留言，分享身边让你感动

的人和事，若你的留言被精选，即可
获得两张电影票，届时凭借精选留言
到影院兑换即可。留言截止时间为2
月27日18∶00。

女子摆脱“社交癌”困扰，重获生活自信

本报讯（记者 周晓露 通讯员 章

宇文）在富阳区第二人民医院妇产
科，一场成功的手术让53岁的黄女士

（化名）告别了长达多年的难言之隐。
黄女士多年前发现，自己在干重

活、咳嗽或打喷嚏时，会不受控制地

漏尿，偶尔还伴有尿频尿急症状。起
初她并未在意，然而两个月前，漏尿
情况愈发严重，快走几步都会漏尿，
外出只能依赖尿不湿，生活质量受到
极大影响。

一次与小姐妹们的聊天，让黄女
士看到了希望。得知有姐妹曾经历
同样尴尬，且通过手术治愈，黄女士
在其推荐下，来到富阳二院妇产科，
找到了凌华萍主任。经检查评估，黄
女士被诊断为“压力性尿失禁”，手术
是改善症状的最佳选择。但难题接
踵而至，半年前黄女士在杭州做脑血
管动脉瘤手术时，全身麻醉下曾心脏
骤停，手术风险极高。凌华萍建议先
保守治疗慎重考虑手术，可黄女士手
术意愿强烈。

凌华萍选择尊重黄女士的决定，
同时与麻醉科主任夏水风多次组织
团队讨论，制订安全可行的方案。在
麻醉科全力配合下，凌华萍成功为黄
女士实施手术治疗。如今，黄女士已

康复出院，手术效果显著，咳嗽、打喷
嚏时不再漏尿，小便也恢复顺畅。出
院时，她对凌华萍主任连连道谢。

医生介绍，压力性尿失禁，指在
喷嚏、咳嗽等腹压增高时，尿液不自
主从尿道外口渗漏。妊娠与分娩损
伤、腹型肥胖、盆底组织松弛，长期便
秘、慢性咳嗽、妇科手术史，绝经后雌
激素水平下降等，都是诱发因素。治
疗压力性尿失禁，有非手术和手术两
种方式。非手术治疗包括生活方式
调整，如控制体重、减少咖啡因和酒
精摄入；盆底肌肉锻炼，即凯格尔运
动；药物治疗，需在医生指导下使用；
生物反馈与电刺激治疗。

医生提醒，尿失禁是病，它不仅
会给患者生活和工作带来诸多不便，
引发皮肤问题、泌尿系统炎症，还会
严重影响社交和心理健康，被称为

“社交癌”。若出现相关症状，应及时
就医，就医越早治疗效果越好。

江滨西大道梅花盛放（富春拍客 蒋毅峰摄）
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