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皮肤美容需求激增，男女比例约为 1:4

节前“扎堆”美容
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富阳城区空气质量预报（1月17日）

建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

生态环境富阳分局和区气象局
2025年1月16日16时发布

东吴文化公园冬景（富春拍客 王仁湘摄）

本报讯（记者 孙莹）这波冷空气还是
很给力的，早晚最低气温和大风终于有点
寒冬的意思，今早起床大家依旧能感受到
巨大的寒意。好在这波冷空气终于快要接
近尾声，杭州地区白天的气温将会明显回
升，今天开始到1月20日，主城区最低气温
将从0℃升高到5℃，最高气温从12℃升高
到20℃。1月20日就是大寒日，倘若杭州
当天最高气温真能达到20℃，那么它将成
为1951年以来第二热的大寒日，热度仅次
于2010年的大寒日（22.2℃），大家一起拭
目以待吧。

再来看降水方面的消息。截至目前，
降水少已经不仅仅是江南、华南等地的常
态，根据 1 月 16 日 14 时国家级气象站数
据，全国仅有虎林（黑龙江）和蒲江（四川）
两个气象站显示有降水记录，其它地区都
是“干干干干干”。昨天，中央气象台中期
预报带来了一点雨雪的消息，预计1月23
日至1月25日，中东部地区将自西向东出
现一次较大范围的降水过程，但预报时效
较远，降水依旧充满变数。

天干物燥，大家日常生活中务必注意

用火、用电、用气安全，以下冬季防火知识
请牢记：首先要定期检查家电，照明类家
电、发热类家电要与可燃物之间保持安全
距离，且要避免同时使用多种大功率电
器。其次，不要在取暖电器上烘烤衣物，一
定要选用符合安全要求的合格产品，通电
时必须有人看守。另外，厨房做饭时人不
要离开，食用油、毛巾、抹布等可燃物要摆
放在离灶具较远的地方，液化气和燃气用
完后及时关闭。最后，每个人都要有保持
消防通道通畅的意识，不在消防通道乱堆
放杂物，以便发生紧急情况时能畅通无阻
地逃生。

冷空气接近尾声
大回暖即将报到

本报讯（记者 周晓露 通讯员 章

舒莎 黄媛媛 章宇文 张云鹏）春节将
至，富阳大街小巷已张灯结彩，喜庆氛
围愈发浓厚，在这浓浓的年味中，一场
美容热潮正席卷而来，其中皮肤美容
需求呈现出快速增长的趋势。

1 月 15 日上午，记者走进区第一
人民医院整形美容科，候诊区坐着不
少前来咨询和接受治疗的患者。据该
科主任唐晓明介绍，自今年 1 月初以
来，科室的接诊量较平日增加了约
30%，且这一增长趋势仍在持续。前来
美容的人群以女性为主，祛斑、嫩肤等
项目备受青睐，但男性群体也不甘落
后，男女比例大致为 1:4，其中男性多
选择祛眼袋项目。

在众多求美人士中，小李的经历
颇具代表性。24岁的她就职于某文化
创意公司，初入职场的忙碌与频繁社
交让她的皮肤不堪重负，变得暗沉粗
糙。“新年要有新气象，我希望能以更
好的形象开启新的一年。”在朋友的推

荐下，小李来到了区一院整形美容科，
体验了珍珠美白嫩肤项目。术后，她
欣喜地发现皮肤变得细腻透亮，脸上
洋溢着满意的笑容。唐晓明表示，珍
珠美白嫩肤项目与光子嫩肤项目功效
相似，都能美白淡斑，但珍珠美白嫩肤
在舒适度上更胜一筹，无明显痛感，因
此成为许多患者的首选。

60 岁的王阿姨则选择了提眉项
目，这也是不少中老年女性会选择的
美容项目。王阿姨告诉记者，年轻时
候她样貌不错，走在大街上还有不少
小伙子回头看她，但随着年龄增长，她
再怎么注重保养，也难抵挡衰老的趋
势。“我以前经常要上夜班，眼角位置
耷拉得越来越严重，这几年感觉很影
响自己的精气神，就想着趁年前做好，
过年就以全新面貌见家人朋友。”这次
她是来复诊的，医生表示她恢复不错。

唐晓明说，从学生群体到中老年
女性，不同年龄段的人群在皮肤美容
方面有着各自的追求。学生们往往在

寒暑假集中进行激光祛斑、祛痣、割双
眼皮等项目，通过容貌的改善增强自
信，更好地融入校园生活。而20岁至
60岁的女性群体则涵盖了追求皮肤状
态提升与延缓衰老等多种诉求，其中
35岁以上的女性，医生通常会建议适
当选择轻医美项目来改善皮肤状况。

在这股热潮背后，医生也发出了
理性对待皮肤美容的呼吁，提醒市民
在追求美丽的同时务必注重肌肤健
康。首先，美容机构与项目的选择至
关重要。市场上美容机构鱼龙混杂，
务必挑选正规医美机构及有资质的美
容院，仔细查看营业执照与执业许可
证，确保自身权益不受侵害，避免因不
当选择导致皮肤受损等健康问题。

其次，皮肤美容需精准施策。不
同的皮肤类型和问题需要定制化的解
决方案。在进行任何皮肤美容项目
前，咨询专业皮肤科医生必不可少。
医生可通过专业检测评估皮肤状况，
为患者推荐最适合的项目，防止盲目
跟风选择不适合自己的美容方法，以
免对皮肤造成不可逆的伤害。

再者，良好的生活习惯是肌肤健
康的基石。皮肤美容并非仅靠外部护
理与医美项目，日常的充足睡眠、合理
饮食、适量运动及积极心态都对维持
肌肤健康起着关键作用。春节期间，
尤其要注意避免过度饮酒、熬夜等不
良行为，防止皮肤状态恶化。

值得期待的是，随着医疗技术的
不断进步，医院的美容项目也在持续
升级。今年省人民医院富阳院区即将
启用，届时将引入超声炮、热玛吉、皮
肤检测仪等先进美容仪器，并依托强
大的整形美容团队，为富阳市民提供
更优质、高效的整形美容服务。

区一院：整形美容科开展激光祛
斑（雀斑、褐青斑、黄褐斑、太田痣等）、
激光嫩肤、激光点痣、祛疣、打耳洞、脱
毛等；开展整形美容清创缝合、颜面部
肿块切除、皮肤癌的治疗、局部皮瓣转
移；开展瘦脸、除纹等；开展重睑、祛除
眼袋等；开展疤痕专科，腋臭专科治疗
等。

地点：门诊楼三楼整形美容科
咨询电话：0571-63101315。

区二院：皮肤科门诊可开展激光
美容（祛痣祛斑）、重睑术、祛眼袋、美

容切痣等微创手术；以及果酸换肤、肉
毒素除皱、中药面膜、清针祛痘等。

地点：门诊楼（3号楼）三楼皮肤科
咨询电话：0571-58976018、0571-

58976019。

区中医院：皮肤科可开展激光点
痣、光子嫩肤、激光祛斑、去文身、果酸
换肤、液氮冷冻治疗各类病毒疣、消炎
祛痘面膜、美白面膜、针清去粉刺、红
蓝光祛痘等。

地点：门诊楼二楼皮肤科
咨询电话：0571-61766230。

区妇保院：皮肤医学美容中心能
开展整形美容、激光美容、注射微整
形、体表肿物、黄褐斑全疗程治疗、瘢
痕一体治疗、抗衰老等项目。目前该
科正推出相关活动，感兴趣的市民可
关注“杭州市富阳区妇幼保健院”微信
公众号。

地址：门诊 1 号楼 2 楼综合门诊
（2-108诊室）

咨询电话：0571-23233333、0571-
23276085、0571-23276059。

相关链接

富阳四家医院可提供皮肤美容项目

“雷锋角”流动直通车
开进富阳服务区

本报讯（通讯员 孙桢怡 记者 骆晓飞）随
着春运大幕的拉开，浙江交通集团富阳服务
区成为了万千旅客归家的中转站。近日，由
团区委主办的共富号“雷锋角”流动直通车驶
入富阳服务区，开展各类志愿服务，为春运路
上的旅客们送去了温暖与守护。

据了解，春节长假期间，团区委也将继续
动员各级团组织、公益组织深入地铁站、高铁
站、高速口等重要交通枢纽站点，开展咨询引
导、新春送温暖、关爱行动等春运志愿服务，
为社会发展贡献更多青春力量。

迎新春·春联“福”字赠读者
下周三上午，书法家在区图书馆现场写春联

本报讯（记者 骆晓飞 孙莹 通
讯员 陈双喜）新春佳节来临之际，
为营造节日氛围，弘扬传统文化，区
图书馆将于1月22日（周三）上午9:

00 至 11:30，在一楼大厅举办“祥蛇
献瑞·迎新纳福”送福送春联活动。
届时将邀请柯士成、章浩根、萧荣
年、王健林、丁仲元、王益庸等 6 位

富阳知名书法家，现场为市民写春
联。本次活动书写用品由主办方免
费提供，有需求的朋友可按时前往
参加。

温情驿站 和谐共治
凤浦社区给骑手们送上“迎春送福”的温暖盛宴

本报讯（记者 金易梵 通讯员 王

瑞成）春节将至，富春街道凤浦社区
为寒风中坚守岗位的外卖小哥们，送
上了一场“迎春送福”的温暖盛宴。
包饺子、剪窗花、写对联、送福字、免

费理发、趣味游园......丰富多彩的“温
暖活动”，构建起社区企退人员与外
卖小哥们心相连、意相通的桥梁，让
小哥们深切感受到社区如“娘家人”
般的殷切关怀与浓浓暖意。

富阳日报公益广告

志愿者为旅客公益理发

唐晓明给患者做美容项目

外卖小哥拿到了“福”字

消费前沿


