
记者分别探访机器年糕厂和手工年糕作坊
工人加班加点干活，作坊每天要打3000斤

年前忙着“打年糕”
新的一年“年年高”
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全自动化流水线生产效
率高，最远卖到英国

一走进张先生的年糕厂，便看见
一排排摆放整齐的年糕。“这边都是
糯米年糕，那边在包装的是粳米年
糕。”张先生的年糕厂采用的是全自
动化流水线，分为生产区、杀菌区和
打包发货区。

走进生产区，记者就看到 4 只巨
大的漏斗型水桶，张先生告诉记者，
这里是浸米处，每只桶可以容纳2000
斤米，这些米在桶内进行初步淘洗
后，经传输带，进入下一道碾米工
序。“变成粉状后，加水搅拌均匀，再
上蒸汽蒸熟。”然后就到了最关键的
一步——挤压。“其实这一步模拟的
就是传统‘打年糕’中‘打’的步骤。”
张先生介绍道，“糯米年糕只需挤压
一次，粳米年糕需要重复两次，挤压
完成后年糕基本‘打’好了。”最后一
步，年糕进行切割，准备包装。

从生产区出来的年糕，将被转移
到消毒杀菌区，这里也有一套全自动
化流水线工序。“真空包装后，这些年
糕要进行消毒，先要进 95—100℃的
开水中消毒 20 分钟，再过两遍冷水，
最后烘干。”张先生说，最近正是比较
忙的时候，厂里的工人也都在加班加
点干活。“从10月份开始，逐渐进入我
们行业的‘旺季’，现在这段时间到过
年前可以说是生意最好的时候。”张
先生说，平时生产线只开半天，现在
工作人员都是早上五六点开始，一直
到晚上六七点才能停。

张先生说，他的合伙人曾经也做
过传统的手工年糕，而现在选择用流
水线工艺，主要还是因为效率更高。

“流水线如果一直运转的话，一天可
以打两万斤。而且，相比于传统工艺
的‘力气活’，人工成本也降低了，整
套设备只需要一个人盯着就可以。”

“我们的年糕零售价是两元一
条，每条重半斤，有 5 斤装和 10 斤装
的礼盒可以选择。”打包间内，记者看
到除了充满年味的红色礼盒包装，还
有很多快递盒子。“现在除了本地的
老顾客，我们还在扩展抖音电商的业
务，希望更多人能尝到我们富阳人的
年糕。”张先生说，他们的年糕在华
东、华南地区都非常受欢迎，最远甚
至卖到了英国。

“90后”姐妹坚持手工
打年糕，40年的老手艺

在东洲街道，朱家姐妹俩依然坚
持着手工年糕工艺，将父亲奋斗了40
年的事业继续传承下去。

早上9点，记者走到作坊门口，便
闻到了一股浓浓的糯米香味，姐姐朱
健云和妹妹朱小云已经分头出门送
货了，作坊内忙得如火如荼。

作坊内共有四个人，磨粉、揉粉、
蒸粉、打糕各司其职，组成了一条配
合默契的流水线。“早上 4 点起来，先
开始淘米。”记者看到作坊门口有一
个自制的淘米装置，第一棒是何师
傅，他将淘洗好的糯米分批放入搅碎
机，变成糯米粉。然后朱阿姨接第二
棒，将糯米粉放入木桶中蒸，记者看
到灶台上共有3只木桶同时开工。“大
概需要蒸五六分钟。”朱阿姨说，蒸粉
也有讲究，需要一层一层地加，一层
蒸熟了，再撒一层，一直到木桶快满
了为止。

蒸熟后，便进入第三棒，也就是
“打年糕”中“打”这个工序，这一棒由
两位陈师傅轮流完成。陈师傅将木
桶整个端起，随着“砰”的一声，整个
糯米团被倒入石臼中。他在脸盆中
沾了一点水湿润双手后，又将多余的
水涂抹至木桩上，木桩有规律地锤在
年糕团上，他则要见缝插针，在木桩

抬起时，一只手沾水，一只手翻动年
糕团，防止年糕与石臼黏连。陈师傅
说，当年糕表面变得光滑细腻了，就
差不多可以了。打完后，陈师傅将年
糕取出，拉平、晾干，而另一位陈师傅
则上岗开始“打年糕”。

“这一团年糕大概有 30 多斤，我
们现在每天要做3000多斤，算下来每
天一个人要打 50 次。”陈师傅告诉记
者，“打年糕”是一个重复性的动作，
是个体力活，更是个技术活，“特别是
要掌握好捶打年糕的时间与力度，这
关系到年糕的软糯与嚼劲，影响到整
体口感”。

朱健云介绍，这一套“打年糕”的
技艺都是从父亲那儿传下来的，至今
有 40 多年了。“打年糕的那个石臼是
从我阿太那一辈传下来的，至今都有
上百年的历史了。”朱健云说，其实和
最传统的打年糕手法相比，她们的这
套装置还是“升级”的，“最早的时候，
都是人扛着木头桩子，一锤一锤地打
年糕，但我爸爸自己做了这个木头装
置，既保留了传统的味道，又节省了
力气”。

“从 12 月初开始，我们要一直忙
到过年。”朱健云和朱小云平时负责
销售和送货，“买年糕的除了准备年
货的，还有一部分是办喜事的。”朱小
云说，临近过年了，结婚、上梁、做寿
的人比较多，他们也会选择年糕作为
伴手礼，寓意着“年年高”。“糯米年糕
有 10 斤装的，也有 8 斤装的，售价分
别是 55 元一箱和 45 元一箱，有的客
人一次性订了3000斤年糕。”

“每年到了这个时间，都有不少
老客人来问，你们家年糕还打不打？”
朱健云和朱小云都是“90后”，选择回
到老家接手年糕生意，不仅是想将父
亲的手艺继续传承下去，也是为了不
辜负老客人们的期待。“不仅是富阳
人喜欢，很多萧山、余杭的客人也都

专程跑来买我们的年糕。”

你们家里“养”年糕了
吗？

买了年糕该如何储存呢？富阳
人有自己的一套方法。

近日，“浙江人又开始养年糕”的
话题登上了热搜。不少市民都纷纷
表示，家里的水桶、脸盆里都放满了
买来的年糕，还要定期给年糕换水，
养的时间久了，会有一股独特的味
道。“养得臭臭的，吃的香香的。”记者
了解到，“养年糕”不仅是一个习俗，
更有科学上的道理。

按照习俗来说，养年糕的水，非
常有讲究，必须是过了冬至以后的

“冬水”，为了延长年糕保质期，往往
还会往水里放一点盐。“冬水”不沾油
腥，也不经常动的话，年糕几乎可以

“养”足一个冬天。但是一过立春，
“冬水”变成“春水”，就算天天换水，
也“养”不住年糕了。

从科学上讲，水“养”年糕也是
有道理的。年糕富含糖分、淀粉、碳
水化合物等成分，很容易滋生细菌、
霉菌等，导致发霉变质，而泡在水里
则可以很好地隔绝空气中的氧气，
氧气是大部分微生物繁殖的必要条
件，从而延长年糕的食用期，加上冬
天气温低，年糕更不容易变质。另
一方面，年糕是用糯米、粳米制作
的，冷却后会变硬，加上存放时水分
的流失，会导致开裂和口感变差，泡
水保存则可以维持年糕中的水分，
保持口感软糯。

当然，家里的冰箱要是有足够空
间，放进冰箱还是最佳选择。不过，
新鲜买来的年糕，一定要先切片再放
进冷冻室。要是直接把年糕整块冷
冻，等要吃的时候，切片就会切到手
软了。

记者 金易梵

年糕寓意新的一年“年年高”，很多富阳人家里都会在年前备上几十斤。“打年糕”也是不少老底子富阳人必不

可少的过年仪式感。近日，记者分别前往机器年糕厂和手工年糕作坊，看看他们的生意如何。

消费前沿·年味经济系列报道

本报讯（记者 姜炜 通讯员 周军 程智）
近日，区交通集团顺利完成五丰渡北岸渡埠
加固改造工程，渡口面貌、渡运安全和渡运服
务明显提升。

五丰岛位于东洲街道，是我区四大江心
岛之一。岛上生态环境优美，村民多以水产
养殖、开设农家乐、船运等为业。岛上独特的
自然人文资源也吸引了众多区内外游客前来
打卡。村民夏校明说，在春夏旺季时，上岛车
辆日常有700多辆，到周末时一天可达1000
多辆，渡口渡轮往往要两班同时运行，客货运
输十分繁忙。

然而，五丰渡北岸渡口也存在安全隐
患。因建设时间久远加上潮水频繁，渡口存
在掏空和下沉开裂现象，路面也是坑坑洼
洼。潮汛期间和雨季时，渡口斜坡积水泥
泞。到了冬季又易结冰打滑，比较危险，所以
村民们只能频繁清扫、铺设麻袋等应对。

渡埠加固改造工程项目负责人诸葛永
强介绍，本次加固改造主要对渡埠高水位泊
位以北掏空的坡脚挡墙前沿水域内，打设灌
注桩及拉森钢板桩，桩顶浇筑帽梁，以及岸
线修复、加固、层面修复等。区交通集团充
分发挥党建引领作用，在施工过程中以“红
黑榜”为抓手，全面监督项目的安全、进度、
质量、环保等工作，有效地保障项目如期高
质量完工。

五丰渡北岸渡埠
完成加固改造

本报讯（记者 何芳芳 陶娄波）1月1日，
区党群服务中心门口人声鼎沸，热闹非凡。
一排长桌整齐摆开，10位书法家挥毫泼墨，
市民们排起了长队。“好好好”“谢谢”“新年
快乐”，现场不时传来称赞和新年的祝福。
短短两个小时，1000多幅“福”字和春联送到
市民们的手中。

此次是区政协文体新闻组与区党群服
务中心共同合作推出的“艺行”新春送“福”
活动。政协委员、区书法家协会副主席王健
林组织10位书法家和书法爱好者现场创作，
写下各式各样的“福”字和春联。活动现场，
书法老师们根据市民们的新年愿景和需求，
写下相对应的主题对联，有平安健康，也有
乔迁新居等。王健林手把手教小朋友写

“福”字，还将50多个“福”字拼成一个巨型的
“福”字，以这样的方式，为春节预热，为市民
服务。

原定两个小时的活动，因为市民高涨的
热情，不得不延长时间，书法老师们也沉浸
于创作之中，根本停不下来，带来现场的7斤
墨汁全部用完。市民们连连称赞，捧着对
联，欣赏着“福”字，喜悦的心情溢于言表。

王健林说，自从区政协文体新闻组委员
工作室入驻区党群服务中心，每年春节前
夕，都会以这样的书法活动服务群众，这也
是委员工作室“艺行”品牌系列活动之一。

政协“艺行”
新春送“福”

五丰渡北岸渡口

活动现场

年糕厂的全自动化流水线 作坊里，师傅正在制作年糕


