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建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动
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本报讯（记者 胡红吉）冬季的天气
剧本里，北方冷空气就是“C位主角”。
本周的第一股冷空气已经“发货”，今日
傍晚前后开始影响富阳。等到本周末，
还有更强的冷空气南下，带来降温“重
头戏”。

先来关注昨日的低温情况。据区
气象台监测，昨日早晨，富阳各乡镇（街
道）的最低气温继续保持在 0℃以下，
其中，城区-0.5℃。从排名来看，全区
最“冷”的地方在万市镇，“包揽”了低温
榜前三位，分别是杨家村-5.1℃、众缘
村-5.0℃和彭家村-4.7℃。

中央气象台最新预测，今天起至本
周末，将有多股冷空气南下，多地将出
现阶梯式降温，大部地区降温幅度可达
4～6℃，“干冷”模式将持续。预计未来
10 天，中东部大部地区气温偏低，其
中，西北地区大部、江南东部、华南东部
等地部分地区偏低3～5℃。

对于富阳来说，两股冷空气已经
排队上线。今天后期到明天，相对较
弱的一股冷空气率先抵达，由于其实
力不强，将带来输入性污染物，导致
能见度降低，空气质量也会有所下
降，可能出现轻度到中度霾，建议大
家适当减少户外活动时间，外出时可
以佩戴口罩。

气温方面，今天到本周五，平原地
区最低气温徘徊在 0～2℃，山区基本
在0℃以下，要注意路面冰冻对出行的
不利影响。最高气温则是逐渐下降，从
今天的14℃左右，一步步降至个位数。

12 月 20 日之后，将有新一轮冷空
气影响过程，届时气温进一步下降，
从目前的数值预报来看，22 日早晨富
阳将出现大范围严重冰冻天气，城区
的最低气温只有-3℃，最高气温也只
剩 5℃，将创入冬后新低。请市民朋
友及时关注最新预报，提前做好防寒

保暖措施。
另外，气象部门提醒，不少老年人

有晨练的习惯，有些人甚至早上五六点
就出门锻炼身体，但冬季早晨气温很
低，此时外出血管更易收缩，可能诱发
或加重心脑血管疾病，因此建议冬季晨
练时间不宜过早，最好在日出 1—2 小
时后再出门，可以选择上午阳光充足的
时段进行锻炼。

今明两天冷空气今明两天冷空气““补货补货””
可能出现轻度到中度霾可能出现轻度到中度霾

冬日江景 富春拍客杨平儿 摄

本报讯（记者 周晓露 通讯员 王卓
琳）12 月 18 日是富阳区妇幼保健院建院
26 周年，区妇保院计划推出 26 周年院庆
义诊活动。当天，全院专家免费义诊，医
院所有科室的专家号全免（急诊除外）。
同时，当天上午还将邀请浙大儿院专家
团队来院义诊，让市民在家门口享受优
质医疗服务。

浙大儿院专家义诊团包括：张晨美教
授，儿内科主任医师，擅长儿内科常见
病、多发病诊治，咨询电话：18705816826
（徐医师）；熊启星教授，儿外科主任医
师，擅长儿外科常见病、多发病诊治，咨
询电话：18268802416（陈医师）；陈志敏教
授，儿内科主任医师，擅长小儿慢性咳
嗽、反复肺炎、哮喘及呼吸系统疑难杂症

的诊断与治疗，咨询电话：13967153723
（杜医师）；陈飞波，儿内科主任医师，擅
长儿童消化、呼吸系统疾病及儿内科各
种疑难杂症诊治，咨询电话：15968859942
（姜医师）；王发亮，儿外科副主任医师，
擅长血管瘤、淋巴管瘤及脉管畸形的综
合治疗等，咨询电话：19239859033（李医
师）；吴玲玲，儿童保健科副主任医师，擅
长学习障碍、多动症、孤独症、语言和运
动发育落后等疾病的诊治，咨询电话：
13429613686（李医师）；徐斌，耳鼻咽喉科
副主任医师，擅长儿童阻塞性睡眠呼吸
暂停低通气综合征（扁桃体肥大、腺样体
肥 大）等 疾 病 的 诊 治 ，咨 询 电 话 ：
15158662261（彭医师）；何晓雷，口腔科主
治医师，擅长儿童龋病的防治、牙外伤及

婴幼儿口腔相关疾病的诊治，咨询电话：
19941064909（金医师）。

义诊月活动内容主要为12月18日至
明年1月17日，到区妇保院出诊的浙大儿
院儿内科、儿外科专家将实行免挂号费
政策。

区妇保院提醒大家，义诊期间，为保
障就诊秩序，请提前预约挂号。手机预
约请关注“杭州市富阳区妇幼保健院”微
信公众号，点击“舒心就医（智慧医疗）→
预约挂号→富阳区妇幼保健院→科室”；
也可通过各乡镇（街道）社区卫生服务中
心家庭医生预约；还可以拨打电话预约，
联系电话：0571-23276000（8∶00—11∶30，
13∶30—17∶00）。

区妇保院26周年院庆

推出义诊日和义诊月活动
患者就诊可免专家挂号费

本报讯（通讯员 谢淑婷 记者 骆晓
飞）近日，阳陂湖生物多样性展厅建成
开放，集中展示阳陂湖生态修复项目
取得的阶段性成果。展厅的开放，开
启了阳陂湖生态研学新篇章。

展厅是阳陂湖湿地生物种群的一
个缩影，通过智能化、可视化、互动化
的方式呈现湿地生物多样性的奥秘。

生物多样性展厅位于阳陂湖北入
口，杭州阳陂湖（国际）研学中心内，面
积逾70平方米，设置互动投影、动植物
标本、生态缸等展示装置。

300余款昆虫、水生植物标本铺满
两面墙，每款标本都配有详细的说明
标签，详细介绍动、植物的名称、科属、
形态特征、生态习性等信息，参观者能

够更好地认识和了解阳陂湖的各种生
物。此外，还配有6个景观生态缸，模
拟阳陂湖的松木驳岸、水岸等景观，展
示水生动物和植物在阳陂湖湿地中的
生存状态。

此外，在阳陂湖湿地内，还有两处
生物多样性实践点位——天鹅岛生物
多样性科普基地和生态观鸟平台。你
可以在天鹅岛观察黑天鹅孵化，在观
鸟平台寻找湿地的“精灵”，沉浸式领
略生物多样性的魅力。

富春山居集团相关负责人说，阳
陂湖生物多样性展厅和生物多样性实
践点位相互补充，让阳陂湖（国际）研
学中心生态研学课程更加丰富，让研
学走进湿地，让孩子回归自然。

阳陂湖生物多样性展厅建成开放

本报讯（记者 骆晓飞 通讯员 江汝
南）12月15日，由富阳区正步公益服务
中心和杭科院艺术设计学院结对组建
的“青志联盟—艺正先锋队”组织了一
场江岸垃圾清捡志愿活动。这也是青
志联盟成立后该分队首场集体活动。

活动中，125名志愿者分成6支小
分队，沿着富春街、江滨西大道的 7
公里江岸线同步进行垃圾清捡。志
愿者们认真清捡搁浅垃圾，劝导游客
和钓鱼人不随意丢弃垃圾，并通过拍
摄发布小视频，呼吁更多志愿力量，
共同来参与“流域共治”，为美丽河道
的建设出力。

活动结束后，青志联盟—艺正先
锋队宣布启动“2025·我爱母亲河—富
春江江岸环境守护志愿服务项目”，以
南门码头到上新眺浦口7公里江岸线
为主阵地，常态开展文明劝导、环保宣
传和江岸保洁活动。

“我们希望更多人能够加入到这
个行动中来，推动富春江全域治理，共
同守护我们的母亲河，为打造‘百里富

春山居图’贡献自己的力量。”青志联
盟相关负责人告诉记者，这是青志联
盟成立后其中一个分队的首场集体活
动，其他分队也会相应举办各类志愿
服务活动。此次江岸垃圾清捡志愿活
动旨在守护富春江岸线，保护生态环
境，为打造“百里富春山居图”贡献力
量。她说，岸线是城市的文明线和景
观线，但由于水域面积广，工作量大，
有关部门难以做到在每次涨潮落潮之
后及时清理。加上不文明行为的发
生，沿岸生态环境和城市美观受到影
响。因此，此次活动的开展意义重大。

当天上午，青志联盟—绿筑梦想
家志愿服务队也组织了来自杭科院、
富阳学院、银湖中学、春江中学、银湖
街道高桥小学、阳陂湖小学等的43位
青少年志愿者，在富春江畔进行全民
护水保护母亲河活动。

此次活动得到富阳区委社会工作
部、共青团杭州市富阳区委、杭州市生
态环境局富阳分局和富阳区五水共治
办的指导和支持。

青志联盟分队首场集体活动举行
清理江岸垃圾 守护岸线环境

志愿者们在捡拾垃圾

展厅一角


