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本报讯（记者 周晓露 通讯员 金
燕芬 王卓琳）近日，12 岁的小洋（化
名）经常感到疲倦，于是家人带他到
富阳区妇幼保健院儿童生长发育内
分泌门诊就诊。

12岁孩子体重达93公斤
“医生，我儿子最近稍微一动就

会累得气喘吁吁，不会是有什么问题
吧？”家长对儿童内分泌科专家陈双
忠说，“我们孩子从小胃口就好，体重
一直比同龄人重一点，想着孩子能吃
能睡是好事，就没有去控制他的体
重，他最近三年体重平均每年增加10
公斤的样子。”

根据体格检查，陈双忠发现小洋
的体重达到了 93 公斤，BMI（身体质
量指数）高达 34.57 千克/平方米，远
远超过了这个年龄段儿童肥胖的标
准。

医生还看到孩子的颈部、腋下皮
肤又黑又粗糙。“医学上称之为黑棘
皮病，这是一种与胰岛素抵抗相关的
现象，暗示着有糖尿病的风险。”陈双
忠解释说。

为了进一步弄清原因，他建议小
洋住院完善肥胖代谢性疾病相关检
查。检查结果正如医生所担心的，男
孩的胰岛素抵抗非常严重，空腹C肽
和空腹胰岛素水平明显升高，空腹和
餐 后 2 小 时 血 糖 分 别 达 到 了
8.14mmol/L、15.96mmol/L，糖化血红
蛋白8.1%，已经达到了Ⅱ型糖尿病的
标准。

此外，小洋还伴有高血压、高尿

酸、脂肪肝和肝功能损伤的情况，如
果 再 不 进 行 干 预 ，后 果 将 会 很 严
重。陈双忠对家长说，所有这些并
发 症 的 背 后 ，都 是 因 为 肥 胖 引 起
的。家长看到孩子的检查结果懊悔

不已，没想到肥胖竟带来这么多的
健康危害。

经过一段时间的药物治疗及生
活方式干预，小洋的各项指标均有
明显下降，但减肥之路仍然漫长。

家长应重视儿童肥胖问题
医生介绍，儿童肥胖的原因复

杂多样，在遗传因素方面，父母的体
型、代谢状况等都会对孩子的体重
产生影响。如果双亲都肥胖，子女
出现肥胖的几率较高。另外，现代
生活节奏加快，许多孩子沉迷于电
子产品，缺乏足够的体育锻炼，加上
高糖、高脂肪的快餐和零食充斥着
市场，孩子们往往难以抵挡这些美
食的诱惑，导致热量摄入过多，消耗
不足。其他还有精神心理因素、一
些内分泌代谢性疾病和部分药物也
可导致儿童肥胖。

他强调，儿童肥胖的危害不容
小觑。首先，肥胖会增加儿童患心
血管疾病、糖尿病、高血压等慢性疾
病的风险。这些疾病不仅影响孩子
的身体健康，还可能对其未来生活
产生长期影响。其次，肥胖还会影
响孩子的心理健康。肥胖儿童往往
因为体型问题而遭受同龄人的嘲笑
和排斥，导致自信心下降，甚至产生
自卑、抑郁等心理问题。肥胖还可
能影响孩子的社交能力和学习成
绩，进一步加剧其心理负担。

面对儿童肥胖问题，医生建议
家长要采取积极有效的措施加以解
决。首先要以身作则，树立正确的
育儿观念，减少孩子高热量、高脂肪
食物的摄入，增加蔬菜、水果等健康
食品的比例，引导孩子养成良好的
饮食习惯。同时，保证孩子适宜的
睡眠时间，多参加户外活动，提高身
体素质，消耗多余的热量。

体重达93公斤

12岁男孩患上“三高”
医生提醒：家长应重视儿童肥胖问题

本报讯（记者 张柳静 通讯员 孙伟佳 裘秋
雯）又到岁末，烟花爆竹即将热销。这不，已经
有人盯上了这个“发财”机会，将烟花爆竹装满
整个仓库，不过，还没开始销售，警察先上门了。

前几天，新登派出所在工作中发现，永昌镇
一废弃厂房仓库内疑似堆放了许多烟花爆竹。
民警对该窝点进行检查，在废弃厂房的一间仓
库内查获401箱各式各样的烟花爆竹，并将嫌疑
人吴某（化姓）带回派出所调查。

经讯问，吴某称上个月到湖南旅游期间发
现当地有不少烟花爆竹工厂，询问后发现价格
比富阳便宜不少，便索要了厂商联系方式，准备
在岁末购买一波。

旅游回来后，吴某联系对方厂家，一次性购
买了4万余元的烟花爆竹，计划将这401箱烟花
爆竹以进价转卖给亲戚朋友，没想到还没卖出
去便被公安机关一锅端。目前，吴某因非法储
存危险物资，被公安机关处以行政拘留5日的处
罚。

东洲派出所近期也查获一起非法储存烟花
爆竹案件，查扣各类烟花爆竹751箱，依法行政
拘留1人。

民警在日常走访发现，辖区一集装箱内疑
似存放大量烟花爆竹。东洲派出所迅速组织警
力，对该窝点进行检查。

经查，嫌疑人陆某在外地购买了一批烟花，
在无烟花爆竹经营存储资质的情况下，私自存
储并意图售卖，这一行为存在极大安全隐患和
风险。民警当场对非法储存的烟花爆竹进行扣
押，目前，陆某已被行政拘留。

下一步，富阳公安将持续加强烟花爆竹检
查工作，强化安全监管，严厉打击非法行为，为
广大人民群众营造一个安全、和谐的社会环境。

公安机关提示：储存、运输、销售烟花爆竹
均需要经过相关审批或许可，未经审批或许可
私自储存、运输、销售烟花爆竹不仅存在较大风
险隐患，而且需要承担法律责任。公安机关将
依据《治安管理处罚法》《烟花爆竹安全管理条
例》等依法予以查处，对于构成犯罪的，将依法
追究刑事责任。

民警希望广大市民，为了自己和他人的生
命财产安全，不要非法储存、运输、销售烟花爆
竹，发现违法线索可及时拨打110举报。

因为烟花爆竹
富阳两人被抓

本报讯（记者 周晓露 通讯员 章楚
楚）12月10日，区消防救援大队、区总
工会、区应急管理局联合举办富阳区
2024 年度消防救援人员职业技能竞
赛。消防救援站、专职消防队和企业专
职消防队的11支代表队同台竞技。

技能竞赛共分为两大组。消防救
援站组竞赛包括救援技能、无人机航拍
建模、正压式空气呼吸器组装及应用、
消防吸水管与消火栓连接操 4 个项
目。专职消防队、企业专职消防队竞赛
包括一人三盘水带连接操、六米拉梯攀
登操2个项目。

竞赛场上，各参赛队伍齐心聚力，
团结协作。取装备、拼接、启动，争分夺
秒地展开激烈角逐，比速度、比能力、比
耐性，出色地完成各项目比拼，充分展
示各个队员娴熟的消防基本技能，达到
了演练预期效果。

主办方相关负责人表示，此次技能
竞赛针对性强、参与面广，集中检验了
消防救援站和专职消防队伍的实战能
力和业务技能，是“相互学习、切磋技
艺、共同提高”的好机会，达到了检验预
案、磨合机制、锻炼队伍、提高能力的目
的。

富阳举办2024年度消防救援人员职业技能竞赛
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