
今日
天气

阴到多云
局部有小雨
气温：9～13℃

平均相对湿度80%

明天 阴到多云
局部有小雨
气温：7～11℃

气温：4～11℃
后天 多云到晴

空气质量指数

空气质量级别

空气质量描述

首要污染物

60—80

Ⅱ
良

PM2.5

富阳城区空气质量预报（12月6日）

建议：极少数异常敏感人群应减少户外活动

生态环境富阳分局和区气象局
2024年12月5日16时发布

资讯6
FUYANG DAILY

2024年12月6日 星期五 责任编辑 | 夏梦荻

什么是“无陪护”病房
区中医院护理部相关负责人介绍，

“无陪护”病房是指由医疗机构统一培
训的专业医疗护理员，为住院患者提供
24 小时不间断的生活照护服务，不再
依赖患者家属亲自陪护。另外，区中医
院的医疗护理员，由医院护理部、院感
科、总务科、保卫科进行集中培训，考试
合格者方可上岗，接受医院行政管理部
门、各科室护士长、病人家属三方的监
督。“‘无陪护’病房的推出，改变了病房
陪护混乱的局面，创造出一种全新的、
现代的医疗护理服务理念。”

“无陪护”病房
能提供哪些服务

住院期间，医疗护理员会承担患者
的穿衣、洗漱、如厕、喂食等生活照护，
满足翻身、康复、叩背排痰等专业护理
需求，还辅助进行检验检查、预约排队

和呼吸康复训练等，切实解决部分患者
“一人住院，全家受累”的痛点。

93岁的方老伯就是“无陪护”病房
的受益者。方老伯因慢性阻塞性肺疾
病急性发作，已反复多次入住区中医院
呼吸内科病区。他说：“年纪大了，喘病
越来越严重，要靠每天吸氧才能呼吸顺
畅，家人上班的上班、上学的上学，不可
能每时每刻看牢我，也不放心我一个人
在家，是中医院的‘无陪护’病房帮我渡
过了难关。”他们一家都为“无陪护”护
理服务点赞，因为它解决了一家人的燃
眉之急。

“无陪护”病房有什么优势
相关负责人表示，区中医院“无陪

护”病房试点将护理员纳入医院“五统
一”管理，即统一培训、统一规范、统一
着装、统一服务流程和统一服务行为，
通过严格把关的考核才能上岗服务。
除对护理员进行严格培训考核之外，

还制定《“无陪护”病房护工岗位职
责》，设立《“无陪护”护理员督查单》，
形成“护士长—护理组长—责任护士
—护工”四级护理工作质量管理体系，
定期进行相关工作的监管与评价，严
格把控护理质量。

50岁的刘阿姨就是呼吸内科病区
“无陪护”病房的护理员。刘阿姨做护
工已有多年经验，但正式入职“无陪
护”病房前，她们一批人都经过了医院
专业化的专科培训。她说：“像身体清
洁、饮食、管饲、睡眠等基础照护，还有
雾化吸入、氧疗、牵引器械、石膏辅助
支具等器械的操作使用，压疮、跌倒、
窒息、走失这类常见不良事件的预防
处理等，培训后我们收获很大，能更好
服务患者。”

“无陪护”病房
人均陪护费下降约40%
记者了解到，区中医院推出的“无

陪护”病房更经济实惠。
在区中医院住院的患者或患者家

属可自主选择由医疗机构提供的“免
陪照护服务”，也可选择社会化、市场
定价的护工服务。区中医院实行的

“免陪照护服务”价格统一管理，患者
人均陪护费下降约 40%。此外，提供

“无陪护”病房服务的每一位护理员
在上岗前都进行“人文关怀与心理护
理”课程培训，以更专业的心理健康
照护陪伴患者住院，让患者感受护理
温度。

目前，接受这项服务的患者已有近
30人，患者满意度很高。

区中医院相关负责人表示，今后医
院将秉持“传承中医、恩泽大众、以人为
本、造福社会”的服务宗旨，不断优化整
合“无陪护”照护模式，以医疗服务大提
升为抓手，持续提升基层医疗服务能
力，让群众享受更加便捷、优质、温馨的
医疗健康服务。

一人住院，不再全家受累

全区首家“无陪护”病房来了

本报讯（记者 周晓露 通讯员 章
巍 章聪）为了更好地筛查、预防、诊治
糖尿病足，提高患者生活质量，近日，
区中医院率先在区内开出“糖尿病足
门诊”，为患者提供一站式、专业化诊
疗服务。

该门诊服务人群为糖尿病病程超
过10年，长期血糖控制不良的患者；存
在血管动脉硬化的患者；合并糖尿病肾
病或糖尿病视网膜病变的患者；吸烟的

糖尿病患者；足部有胼胝（老茧）、鸡眼
以及足部畸形的患者；存在足部溃疡的
患者；老年糖尿病患者不能自主观察足
部情况者；糖尿病患者伴双足麻木、发
凉，足部烧烫伤。

该院相关负责人表示，目前，区中
医院内分泌科联合骨伤科、血管外科等
科室成立糖尿病足 MDT（多学科）团
队，团队人员均为科室骨干成员，能开
展清创手术、抗生素骨水泥诱导膜技

术、VSD（封闭负压引流技术）、关节融
合术、人工真皮移植、自体皮移植、下肢
动脉球囊扩张及支架植入术等手术修
复糖尿病足创面，以及糖尿病患者足部
烧烫伤、胼胝修复等专业处理，有效地
提高糖尿病足愈合率和保肢率。

此外，糖尿病足专病门诊通过医、
护一体化的创面修复专科特色模式，应
用新理念、新技术，针对难愈性创面，提
供精准的指导及解决方案。同时，进行

相关健康教育和生活方式干预，对糖尿
病足人群做到早诊断、早治疗、早干预，
缩短病程、提高治愈率，减轻患者痛苦
及经济负担。

门诊地点：门诊4楼404诊室；门诊
时间：每周三上午。预约方式：可以微
信搜索关注“富阳中医”公众号进行预
约挂号，按预约时间段来院就诊，也可
在医院自助机挂号就诊。

咨询电话：0571-62050863。

富阳首个糖尿病足专病门诊开诊
为患者提供一站式、专业化诊疗服务

糖尿病足是指初诊糖尿病或已有
糖尿病病史的患者，足部出现感染、溃
疡或组织破坏，通常伴有下肢神经病变
或周围动脉病变。

神经病变表现：远端肢体感觉障
碍，主要表现为双下肢麻木，伴有针
刺感，烧灼样感觉异常，行走时有蚁
走感；足部皮肤干而无汗，有皲裂，
胼胝体形成；下肢肌肉萎缩，足部畸

形等。下肢血管病变表现：足部皮温
下降，足部发凉，足背部动脉搏动减
弱或消失，色素沉着，可合并间歇性
跛行症状，会出现静息痛。当神经病
变及血管病变进一步加重后，有极小
的外伤或者自身免疫力低的时候，就
会导致足部皮肤破溃、感染、溃疡、
坏疽。

对于已经出现下肢血管狭窄或闭

塞的糖尿病患者，病情再次复发的可
能性较大，建议每 3 个月到医院检查
一次下肢血管情况。糖尿病患者要
做好自我保护工作，避免足部出现伤
口。若已有溃疡或伤口，应根据实际
情况定制保护鞋具，并尽可能减少行
走。每天睡觉前仔细检查足部，检查
内容包括皮肤的颜色，有无溃疡、鸡
眼、胼胝、趾甲内陷、大趾囊肿、水疱、

皲裂等，有无擦伤、裂伤、抓伤，趾缝
间是否有伤口，避免因痛觉减退而不
能及时发现足部异常。做好足部护
理，每天保持足部清洁干燥，洗脚水
的温度不宜过高，洗脚后用柔软、吸
水性强的毛巾彻底擦干，冬季慎用热
水袋捂脚取暖。控制好基础疾病，稳
定血糖，预防高血脂、高血压，从根源
上掐灭并发症的风险。

科普小课堂

医疗服务大提升

记者 周晓露通讯员 张书怡 孙起程

为进一步减轻患者家属负

担，更好满足患者护理服务需

求，近日，区中医院在骨伤科、呼

吸内科、神经内科三个病区推出

“无陪护”病房，成为全区首家试

点这一护理服务新模式的综合

性医院。

医疗护理员照顾“无陪护”病房的患者
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本报讯（记者 胡红吉）今日 23 时 17
分，我们迎来“大雪”节气。应景的是，眼下
又有两股冷空气候场，第一股将于明日抵
达富阳，后天就会带来晴天，并持续到下周
初。而第二股冷空气也进入准备阶段，下
周可能再次出现阴雨过程。

昨日，伴随着小雨降临，空气湿度明显
增加，很多人感觉“冷了不少”。今天，雨带
往南移动，富阳以阴到多云天气为主，局部
有小雨，其中南部乡镇出现降雨的可能性
较大，大家外出时仍要带好伞具。

本周末将是冷空气影响的主要时段，
北风风力增大，雨水逐渐停止，预计12月8
日至9日，转为多云到晴天气，早晨气温下
降明显，平原地区 3～4℃，山区 0℃上下，
请做好防寒保暖措施。

本周日至下周一，大家要抓紧时间进
行洗晒，因为 10 日开始，天况又将转差。
11日至12日，受冷空气扩散影响，将有新
一波雨水光临。等到13日，冷空气进一步
补充，天气重新转好。

总体来看，未来一周，富阳晴雨切换频
繁，气温小幅波动，预报的不确定性增大，
建议及时关注临近预报信息，安排好生活
生产活动。

昨日，中国气象局举行新闻发布会，
对刚刚过去的 11 月全国天气形势进行回
顾，并对 12 月未来 10 天的全国天气进行
预测。

统计显示，今年 11 月份，全国平均气
温5.1℃，较常年同期偏高1.9℃，为1961年
以来历史同期最高。但气温起伏波动大，
月内共有3次冷空气影响我国，其中，16—
18 日和 23—27 日出现全国型强冷空气过
程，多地气温普遍下降12～16℃。同时，西
北太平洋和南海共有 4 个台风生成，较常
年同期偏多1.9个，其间出现了罕见的“四
台共舞”现象。

中央气象台预测，未来十天，全国大部
地区气温接近常年或略偏低。西南地区东
部、江南、华南西部等地累计降水量有10—
30 毫米。影响我国的冷空气整体势力不
强，但冷空气过程较为频繁，主要过程有：
12 月 6—7 日，受弱冷空气影响，长江以北
地区气温先后下降 2～4℃，部分地区 6℃
左右；12月9日前后，新疆、西藏西部有小
到中雪、局地大雪，西藏西南部有暴雪到大
暴雪；12 月 10—12 日，冷空气将自北向南
影响中东部大部地区。

今迎“大雪”节气

又有两股冷空气要来


