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天气

白天多云到阴，夜里转阴有时有小雨
气温：8～15℃
平均相对湿度65%

明天 阴有小雨
气温：8～13℃

空气质量指数

空气质量级别

空气质量描述

首要污染物

100—120

Ⅲ
轻度污染

PM10

富阳城区空气质量预报（12月4日）

建议：儿童、老年人及心脏病、呼吸系统疾病患者
应减少长时间、高强度的户外锻炼
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气温：8～12℃
后天 小雨转阴

本报讯（记者 胡红吉）随着北方冷
空气发起新一轮攻势，富阳天气基调向
阴冷、湿冷转变，阴雨天气将于今晚“上
线”。最新预报显示，未来五天，气温持
续下滑，无论是最高气温，还是最低气
温，都将出现今年下半年以来新低。

昨日，冷空气开始向南渗透，城区
最高气温止步于14.3℃，与前天相比，
降幅明显。同时，冷空气带来输入性污
染物，导致空气质量下降，肉眼看就是
雾茫茫、灰蒙蒙的一片。

根据空气质量预报，今天白天仍有
轻度污染，首要污染物为 PM10，建议
大家适当减少户外锻炼，敏感人群出门
可佩戴口罩。今晚开始，随着大气扩散
条件改善，污染物浓度将有所下降，空
气质量也会逐步好转。

中央气象台分析，新一股冷空气已
经准备启程，12月5日至8日将再次影响
我国中东部地区，主要降温时段集中在6

日至8日。在补充冷空气和阴雨天气的
联手影响下，南方大部气温集体下跌，湿
冷感非常明显。预计7日至9日，长江中
下游多地最高气温将一路下滑至10℃上
下，一些地方最低气温还会逼近冰点。

具体到富阳，未来三天，都是阴阴
雨雨的天气，其中，明天阴有雨，雨量小
到中等，周五到周六，主打阴天，有分散
性小雨。8日至9日，转为多云天气，阳
光可能回归。

目前来看，这轮冷空气将让日平均
气温下降 4～5℃。先看最高气温，今
天仍有15℃左右，明天开始，一天比一
天降低1℃左右，等到7日至8日，仅有
10～11℃，午后体感也变得冷飕飕。再
看最低气温，今天到周六，早晚都在
8℃上下，8 日开始，天气重新放晴，在
夜间晴空辐射降温作用下，早晨变得更
冷，预计 9 日最低气温平原地区跌至
0～2℃，山区普遍在0℃以下。

放眼全国，根据最新季节分布示意
图，目前我国冬季的前沿已经推进到四
川盆地至长江中下游沿线。接下来，南
方“湿冷魔法攻击”持续发力，入冬进程
快速推进。华南地区迎来秋季，最高气
温不断刷新下半年新低，正是凉爽的季
节。四川、重庆、贵州一带则是降水最
为频繁的区域，日照稀少。近期准备出
差出游的朋友，要关注各地秋冬换季期
间的天气变化，做好行程安排。

今晚起雨水“上线”
未来五天气温逐日下滑
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这位龙门姑娘写了一首歌
唱出对家乡的温情和热爱

本报讯（记者 骆晓飞）昨日，“凝聚
志愿力量·助力社会治理”富阳区“12·
5”国际志愿者日活动暨青志联盟成立
仪式在杭州科技职业技术学院举行，
活动发布了《青志联盟倡议书》，三所
高校团委携手富阳区优秀公益组织共
同参与志愿服务和社会治理，形成公
益组织联合高校学子常态化参与基层
治理机制。

富阳区“青志联盟”是由中共杭
州市富阳区委社工部、共青团杭州市
富阳区委联合发起，杭州科技职业技
术学院、浙江中医药大学、浙江建设
技术学院三所高校团委携手参与，滴
水公益、阳光公益等全区优秀社会组
织代表共同配合，通过校地共建、公
益结对、资源共享等全方位合作形
式，切实助力富阳高水平社会治理的
联盟组织。

成立仪式上发布了《青志联盟倡
议书》，倡议大家不忘初心，争当“志
愿精神”的宣传者；脚踏实地，争当

“美丽富阳”的参与者；奋发进取，争
当“校地合作”的践行者。“青志联盟”
将积极发挥联盟优势，加强与属地各
公益组织配合对接，充分学习公益组

织的团队精神，优势互补、资源共促，
打造更多有辨识度、接地气的公益项
目品牌。仪式上，11 对结对共建示范
组织登台亮相，护校行动志愿者接过
旗帜，高校和公益组织负责人代表作
了表态发言，仪式后还举行了志愿服
务培训。

团区委相关负责人介绍，组建富
阳区“青志联盟”，打通了高校青年
志愿者与社会领域公益组织之间的
信 息 壁 垒 ，实 现 工 作 共 商、阵 地 共
建、资源共享、活动共办。“青志联
盟”的成立搭建了系统化的沟通联
系渠道，目前，根据学院特色和公益
组织主要服务领域，进行了 11 组“一
对一”配对，11 对组合将联合开展各
类志愿活动。接下来，还将发布属
地高校各学院和属地公益组织的简
介与联系方式，可以自由合作形成

“青志联盟”服务体系。同时，可以
发挥“青志联盟”聚集作用，互相取
长补短，高校志愿者向公益组织前
辈们虚心讨教，学习志愿服务组织
经验和实用技巧，公益组织志愿者
向高校志愿者学习前沿理念和新潮
文化，让自己“保持年轻”。

富阳区“青志联盟”成立

本报讯（记者 周晓露）近日，富阳
区乡贤名医助力西部县域公共服务能
力项目（糖尿病预防与规范管理在县
域医共体学科发展）启动，该项目将持
续至2025年7月，进一步提高基层医疗
卫生机构慢性病防治和健康管理能
力，维护广大人民群众健康。

该项目由乡贤名医倪海祥教授
牵线，区卫健局组织开展，项目共分
为启动会、培训会、评比会、半决赛、
决赛、总结会六个阶段。其间将开
展 9 场培训会，每场覆盖 3 家医共体
分院，培训采用理论培训、案例分析
和专家点评三种方式，强化基层糖
尿病及并发症筛查标准化和诊疗规
范化，提升基层健康管理能力。评
比会也将开设 9 场，每场覆盖 3 家医
共体分院，评比会要求各学员在会
前 3 天提交案例材料，经区医共体甄
选后，项目专家组进行现场评审，每
场 评 比 将 推 选 出 1 份 优 秀 案 例 。
2025 年 6 月进入半决赛、决赛阶段，

由 项 目 专 家 组 评 选 出 三 份 优 秀 案
例，以赛促学，提升基层医疗卫生机
构服务能力。

启动会上，倪海祥教授以案释
事，通过对一例糖尿病医学鉴定案
例庖丁解牛式的讲解，生动形象地
阐述了社区糖尿病预防与规范管理
的重要性和紧迫性。同时，他指出
目前社区糖尿病防治存在管理重视
程度不够、诊疗流程不严谨、居民自
我管理积极性不高等问题，基层糖
尿病防治工作任重而道远，基层医
务人员糖尿病防治能力提升永远在
路上。

培训后，各基层医务工作者纷纷
表示受益匪浅，对糖尿病防治有了更
深入的理解，并对如何进一步提升糖
尿病防治管理能力有了明确认识。他
们期待不断提升业务水平，以专业为
基石，用爱心护航，为“糖友”构建健康
守护伞。

富阳区乡贤名医助力西部县域
公共服务能力项目启动

“青志联盟”11对组合登台喊出各自的口号

扫一扫听歌

本报讯（记者 徐康亮）“我想为家乡写
一首歌。”自去年被聘为首批“龙门推荐
官”以来，富春三桥小学音乐教师王禹诺
就一直想用自己的歌声把她对家乡的这
份“念头”表达出来。

如今，这首由王禹诺作词作曲并演唱
的歌曲《寻念》，带着她对家乡和儿时的记
忆“款款而来”，在QQ音乐上正式发布。

歌曲《寻念》就是心底的那
个“念头”

“每一个人心里总会有一个念头，或
者说一种执念，你说不清也道不明，但它
一直就在那里。”王禹诺说，这首《寻念》就
是她心底的那个“念头”，是她对家乡、对
儿时记忆那份割舍不掉的“念情”。

“作为‘龙门推荐官’，我一直想做点
力所能及的事，而音乐是最适合我的，也
是我最擅长的方式。”王禹诺表示，她去年
第一次尝试为杭州亚运会创作的原创歌
曲《为梦而聚》收获了不少好评，激励她为
家乡再创作。而这次她选择向前迈出一
步，不仅自己作词作曲，还自己演唱。“毕
竟心底的这份‘念头’还是要自己来表
达。”她笑着说。

“黑白的墙面勾勒出童年的轮廓，小
小的石头堆砌一条条回家的路。”王禹诺
说，这句歌词就是她对家乡龙门最初的印
象。“龙门是一座充满烟火气的千年古镇，
我从小生活在那里，对奶奶家有着很深的
感情，是藏在心底最美好的记忆。”她说，
小时候潺潺的溪水、儿时的欢语、爸妈的
呢喃都是她的“想念说不出的念”。

除了对家乡、对童年的那份割舍不掉的
“念头”，《寻念》里也藏着王禹诺自己的“独
家记忆”。“巷口的那家馄饨店、奶奶小酒缸

里的糯米香，太让人着迷了。我想这也是每
一个熟悉龙门的人心照不宣的美好。”

期待将这个“念头”变成美
丽的画面

“时光清浅一幕幕一步又一步，想念
说不出念；月色摇曳一点点一年又一年，
已然为心念。”有听过《寻念》的人说，内心
受到了不小的触动。

“虽然歌词我写得很含蓄，意象也很简
单，但里面的某一个词、某一句话，可能会
让大家有共鸣。”王禹诺觉得，对童年、对家
乡的那份最初的美好，其实就藏在每个人
的心里。“我希望通过这首歌，在勾起大家
美好记忆的同时，对龙门这座诗意古镇、对

富阳的山山水水产生那么一丝念想！”
王禹诺说，有朋友表示，听了她的歌，

脑海里总会不由自主地泛起一段又一段
美好的记忆，非常有画面感，建议她为歌
曲拍个MV。“这个我已经在考虑了，就在
富阳取景拍摄，向大家推荐我的家乡。”王
禹诺期待能找到几位志同道合的小伙伴
一起合作，继续将她心中的“念头”变成动
人的歌声和美丽的画面。

富阳日报公益广告

王禹诺

医疗服务大提升


