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无患子俗称洗手果、黄木树、油患子、木
患子等，有着无忧无患、吉祥安宁的美好寓
意。这种落叶大乔木，由于秋天时树叶金
黄，且树木具有较好的耐阴、耐寒、耐旱性，
对土壤的适应性极强，此外还具有抗菌性，
可减少环境污染，被作为观叶植物广泛应用
于城市绿化中。

无患子的果实一般在11月、12月成熟，
外形酷似桂圆，只是没有桂圆那样的外壳。
其果皮中含有丰富的皂苷，用手揉搓极易产
生丰富泡沫，在古代是一种常见的天然清洁
剂。将无患子的果皮除去底部，清洗后用清
水煮十几分钟，再过滤掉杂质，就可以作为
洗手液使用。

而无患子的种子则是历史悠久的传统
菩提子原材料之一。在社交平台上搜索无
患子手串和挂件，各种圆润古朴的手串令人

眼花缭乱。更有不少手串爱好者将自己制
作、盘了几年的无患子手串在社交平台上和
网友们分享心得。

正因无患子果实全身都是宝，网上还有
专门售卖无患子果实、果皮、种子的。果实、
果皮的价格大多在每斤十元以下，种子的价
格则浮动较大，从几元到几十元都有。当
然，很多市民选择自己捡拾、制作，享受大自
然的馈赠和DIY（自己动手制作）的乐趣。

市民许先生最近就在集无患子做手
串。他告诉记者，为了找到更饱满的无患
子，他跑了好几个地方。“每棵树的果实大
小、形状都有偏差。要是运气好，一下就能
碰到一棵树，全是又大又圆的果实；要是运
气不好，光是捡无患子就要好多天。果实捡
回去以后还要去皮、筛选、打孔等等，不过，
为了得到一串合意的手串，这些都是值得

的。”许先生告诉记者，盘上几年，无患子手
串还会越变越红，非常好看。

据区城建集团环境综合养护公司绿化
科相关负责人介绍，目前，富阳城区较为集
中种植无患子的道路、公园有康月路、苋浦
西路、西堤北路、金苑路、儿童公园、江滨公
园等。由于掉落的无患子果实遭碾压后容
易产生泡沫，因此最近环养公司组织环卫力
量，对落果采取人机结合的保洁方式加强清
理工作，尽量避免因此而产生的通行安全隐
患。

需要提醒的是，无患子果实外形很像桂
圆，但它有微毒，市民朋友们千万不要食
用。在捡拾无患子时要注意交通安全，同时
不要破坏植被。另外，自行加工炮制也存在
一定风险，若接触后出现过敏或中毒症状，
一定要及时就医，以免延误治疗。

富阳街头的这种果子“火”了
不少市民专门去找无患子树，采集果子做洗手液、手串
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天气寒冷，街头的无患子果实纷纷掉落。没想到，往年无人问津的小圆果如今越来越炙手可热。洗手液、手串……朋友

圈的巧手“大神”们晒出各种用无患子果实制成的纯天然手作美图，让越来越多的人看得心痒痒，加入捡拾无患子的队伍中。
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