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本报讯（记者 金易梵）又到一年一
度吃冬笋的日子。一个月前，冬笋的
身价堪比大闸蟹，带壳的冬笋 50 元/
斤，去壳的冬笋肉150元/斤，最近冬笋
开始大量上市，价格“大跳水”。富阳
菜场里情况如何？记者前往现场了解
情况。

近日，世纪联华玉长城店，店员正
在往货架上摆放新鲜的冬笋，售价19.9
元/斤。“这些冬笋都不是本地的。”店员
告诉记者，最近买笋的人很多，买回去
炒着吃或者蒸咸菜，都很鲜美。

随后，记者来到城东综合市场，几
乎每个摊位上都有冬笋的“一席之
地”。走上二楼，更是冬笋“扎堆”，不少
摊主摆上泡沫板，放上冬笋，就开始原
地吆喝。

“每斤价格不一样，小的 15 元，大
的 16 元，切根的 18 元，剥好的 45 元。”
摊主徐阿姨一边报价格，手上也没停，
利索地剥着笋壳。“产地都是衢州龙游，
随便挑，都很新鲜。”徐阿姨告诉记者，
冬笋只要看两头，尖的就好。

记者又随机问了几位摊主，基本上

产地都是龙游，带壳的冬笋价格大多在
15—20元/斤。其中也有少数店家卖得
更便宜，比如胡阿姨的摊位上，冬笋每
斤只要 13.5 元，剥好的也只要 38 元。

“我们凌晨1点不到就来了，开始剥笋，
一直要到下午 1 点才会换班回去。”胡
阿姨说，现在每天可以卖百来斤。

“昨天大的还卖20元，今天就降到
18元。”摊主朱阿姨说，量大了，价格就
会下来，“等到 12 月，冬笋价格还会进
一步下降，估计跌到个位数。”

走上市场二楼，记者发现，不少

店家卖的是本地冬笋，大多来自新
登、龙羊等地，相比外地笋，每斤价格
便宜一两元。

除了冬笋正在“热卖”，记者发
现，春笋也已经悄然上市。红姐的摊
位上就同时有两种选择，她说，现在
春笋量少，所以价格还比较高，买的
人不多，还是时令冬笋更受欢迎。“冬
笋口感更加细密，一般搭配其他东西
一起炒，也可以炖或煮。春笋更脆一
些，直接炒就行，喜欢爽脆口感的顾
客，会选择春笋。”

冬笋开始大量上市
价格“大跳水”

本报讯（记者 周晓露 摄影 华苗
通讯员 华滨）近日，万市社区卫生服务
中心三个点位重新装修并投入使用，大
大提升辖区居民的就医体验感，具体为
田源社区卫生服务站、方里社区卫生服
务站、平山村卫生室。

日均门诊量四五十人，
有乡村医生常年驻守

日前，记者来到万市镇平山村卫生
室，乡村医生姜生贤坐在药房窗口，负
责给居民拿药，家庭医生团队长徐雯琦
正在全科门诊坐诊，接待来看诊的居
民。“徐医生，我这几天有点腰痛，能不
能给我配点膏药贴贴？”听了患者邵阿
姨的诉求，徐雯琦查看她的腰部情况，
又详细询问病情，给她开了两种活血化
瘀的膏药，并嘱咐她用药注意事项。

“袁医生什么时候来？我还想试试
针灸。”邵阿姨口中的“袁医生”是中医
门诊的袁丹，因袁丹还要兼顾中心工
作，一般一周来三到四次，由乡村医生
提前告知有需要的居民。得知邵阿姨
有这一需求，徐雯琦立即记下，“袁医生
来了会提前告诉你，你到时候来中医门
诊就行”。邵阿姨满意地点头离开。

徐雯琦介绍，该卫生室建筑面积
155平方米，设有全科门诊、治疗室、检
查室、中医门诊、药房、输液室等区域，
布局合理、功能齐全，目前配有 2 名医

生，其中一名乡村医生长期在此服务，
能较好满足居民的就诊需求。其辐射
范围主要是平山村 1600 余名居民，附
近新民村居民也会到此就诊。“一般以
高血压、糖尿病等慢性病患者为主，日
均门诊量在四五十人左右。”

平山村卫生室辐射人群不算多，但
每天来就诊的患者不少，这离不开乡村
医生姜生贤的常年驻守。姜生贤说，他
家就在卫生室旁边，附近居民有事喊他
一声就行。“糖尿病患者要空腹来测血

糖，村里的老年人又起得很早，他们过
来喊我一下，我提前给他们测好血糖，
他们就能回家吃早饭。”慢慢地，村里人
都习惯了找“姜医生”。

环境好，技术好，“我们
年纪大的享福了”

方里社区卫生服务站离万市镇中
心更远，有11公里距离，主要服务方里
村、杨家村、何务村三个行政村2800余

名居民。该站点建筑面积162平方米，
格局设置与平山村卫生室一样，并配有
3名医生。

当天上午，家庭医生丁重阳结束下
村随访回到站点，便马上电话联系村民
高奶奶。原来，85 岁的高奶奶因旧伤
复发想找他推拿，那时他恰巧下村了。
听到医生已回来，高奶奶很快从家里过
来，2分钟就到站点。丁重阳先给她量
了量血压，结果显示控制得不错。

高奶奶说：“我家就在站点旁边，
走几步路就到了，很方便，所以我经常
走过来量量血压。现在站点装修后，
环境更好了，医生技术、服务态度也
好，我们年纪大的享福了。”聊了会儿，
丁重阳为高奶奶做起推拿，缓解她腰
部的不适感。

此外，田源社区卫生服务站建筑面
积114平方米，配有3名医生，辖区居民
有2200余人。

万市社卫中心副主任章剑表示，今
年，依托富阳区民生实事项目，中心对
辖区三个点位进行装修，合理布局各个
功能区，并根据辖区群众需求，新增中
医门诊、中医适宜技术，增加多种慢病
用药，让群众在家门口就能配到药，同
时增派年轻骨干医生到三个点位坐诊，
将更专业的技术团队送到家门口，实现

“医生多跑、群众少跑”的效果，进一步
提升居民就医满意度，这也是今年“医
疗服务大提升”行动的内容之一。

万市社区卫生服务中心

三个点位重新装修并投用

方里社区卫生服务站内部

城东综合市场售卖的冬笋 剥好的冬笋

消费前沿

本报讯（记者 胡红吉）今日3时56分，
正式进入“小雪”节气。应景的是，新一股
强冷空气启程在即，受其影响，富阳天气不
仅将出现晴雨转折，气温也将迎来明显滑
坡，甚至可能敲响冬天的大门。

今明两天，是短暂的天气平静期，云开
日出，阳光上线，但气温继续维持在深秋范
畴，最高气温16～17℃，最低气温8～9℃，
早晚偏冷，保暖不可松懈。

新一轮寒潮天气的到来，将打破这一
平稳状态。中央气象台发布消息，11月23
日至 27 日，受寒潮影响，我国将出现大风
降温天气，大部地区气温普遍下降 6～
10℃，局部降幅可达12℃以上，并伴有4—
6 级风、阵风 7—9 级，28 日前后最低气温
0℃线将南压至长江中下游一带。

中国天气网分析，这轮寒潮“跑”得比
较快，23 日进入新疆，26 日就冲到华南沿
海一带，而且降温范围很大、持续时间很
长，我国大部气温将转为较常年同期偏低
状态，届时从北往南，将有大片区域气温创
下半年以来新低。

根据浙江省气象台的预测，25日，寒潮
开始影响浙江，带来降温、降雨和大风天
气，过程降温幅度可达8～10℃，27—28日
早晨最低温度大部 1～3℃，部分地区仅
0℃左右，山区零下3℃至零下5℃。

对富阳来说，寒潮对我们的影响分为
两波，第一波从 25 日后期开始，第二波在
27 日前后。具体来看，后天周日，阴雨再
度登场，当天阴有时有小雨；25 日冷空气
逐步南下，阴有阵雨；26 日至 27 日，多云
到阴，局部有阵雨；28日起，冷空气主体抵
达，终结阴雨，气温继续下跌，最低可能直
逼冰点。

区气象台提醒，在新一轮阴雨来临前，
大家可以趁着近两天抓紧洗晒，准备好冬
天的被子。下周的降温过程将非常凶猛，
让全区气温滑到更低的水平，届时不论能
否达到入冬标准，大家都可以把秋裤穿上，
把厚厚的冬装裹上。

气象学上，入冬标准为连续 5 天日平
均气温稳定低于10℃。富阳常年平均入冬
时间为12月2日，也就是“小雪”至“大雪”
节气期间。今年会不会提前入冬？要看接
下来的具体降温情况和持续时间，但可以
肯定的是，下周天气将变得寒冷，冬日体感
尽显无疑。

今日进入“小雪”节气
双休日先晴后雨
下周有寒潮来袭


